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Wochenplan 
 

 

                                                                                                               Bitte wenden für Sonderveranstaltungen                 

 

 

 

 

 

 

Montag 

 

 

 

10-11 | Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste 

11-12 | Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste 

15-17 | Line Dance von der KiezOase |PAULINE | für Fortgeschrittene 

19-21 | Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | PAULINE 

Dienstag 

 

 

 

 

10-12 | Offenes Soli-Frühstück | PAULINE  

13-16 | Welcome Support – Beratung | PAULINE | Anmeldung: 01512 21 10 674 (Clara) 

16-18 | Nachhilfe | PAULINE | mit Anmeldung 

18-20 | Offenes Soli-Kochen | PAULINE 

20-21 | Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | PAULINE 

Mittwoch 

 

11-12 | Senior:innen-Sport | PAULINE | freie Plätze 

15-17 | Senior:innen-Café | PAULINE  

19-22 | Netunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

Donnerstag 

 

 

10-12 | Team-Zeit | PAULINE | Büro nicht erreichbar 

14-17 | Fahrrad-Repair | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“ 

14:30-16 | Englisch für Anfänger | PAULINE | Warteliste 

16:30-17:30 | Qi Gong | PAULINE | ab 16.03.  

Freitag 10-12 | Sprach-Café | PAULINE 

14:30-16 | Smartphone-Sprechstunde | PAULINE | mit Anmeldung 

16-18 | MICTEЧKO: Workshops für ukrainische Geflüchtete |PAULINE  

19-21 | Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) |PAULINE 

Samstag 19-21 | RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

Sonntag 10-12 | Arabisch für Kinder |PAULINE 
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Sonderveranstaltungen 

Mittwoch 01.03. 09:30-14 Auto-Ausfahrt ohne Rollator | PAULINE – Babelsberg | mit 

Anmeldung 

  17-19 Lese-Kreis |PAULINE 

Samstag 04.03. 16-18:30 Impro-Theater | PAULINE | Warteliste 

Sonntag 05.03. 15-17:30 Impro-Theater | PAULINE | freie Plätze verfügbar 

  15-18 Offenes Soli-Café | Weinstr. 11, „Satellit“ 

Dienstag 07.03. 18-20 Offenes Soli-Kochen - vegan| Omas for Future | PAULINE 

Donnerstag 09.03. 16:30-18 Kiezspaziergang mal anders: Galerie Kuchling | Karl-Marx-Allee 123 

Mittwoch 15.03. 10:30-14 Auto-Ausfahrt mit Rollator | PAULINE – Domäne Dahlem | mit 

Anmeldung 

Donnerstag 16.03. 14-16 Offenes Soli-Café | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“ 

  16:30-18 Kiezspaziergang mal anders: Insel Galerie | Petersburger Str. 76A 

  18-20 Klima-Stammtisch | Omas for Future| PAULINE 

Samstag 18.03. 16-18:30 Impro-Theater | PAULINE | Warteliste 

Sonntag 19.03. 15-17:30 Impro-Theater | PAULINE | freie Warteplätze verfügbar 

  15 – 18 Offenes Soli-Café | Weinstr. 11, „Satellit“ 

  18-20 Schreib-Werkstatt | PAULINE 

Donnerstag 23.03. 16:30-18 Kiezspaziergang mal anders: Female Photoclub e.V. c/o Alte Münze 

| Molkenmarkt 2 

  18-19:30 Vortrag: Wechseljahre | Feministisches Frauen Gesundheits-

Zentrum e.V | PAULINE 

Mittwoch 29.03. 9:30-13 Auto-Ausfahrt ohne Rollator | PAULINE – Gohlitzsee | mit 

Anmeldung 

  16:30-18 Kiezspaziergang mal anders: Fotogalerie Friedrichshain | 

Helsingforser Platz 1 

Donnerstag 30.03. 18-19:30 Vortrag: Brustgesundheit | Feministisches Frauen Gesundheits-
Zentrum e.V. | PAULINE 

 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de

