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März 
  

 

 

WOCHENPLAN 
 

 

 

Änderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an. 

 

Mo 
 
 

09-10 
10-11 
11-12 
15-18 
15-17 
16-18 
19-21 

Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste  
Kraft und Balance | PAULINE | neuer Sportkurs – freie Plätze  
Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste  
Offener Spiele-Treff | PAULINE  
Gemeinsames Backen | PAULINE  
Montagsschnack | KLEINER FRIEDER  
Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | PAULINE 

Di 
 
 
 

15-18 
16-18 
ab 16 
20-21 

Sprechzeit | PAULINE 
LeihPunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de  
Offener Treff & ab 18 Uhr gemeinsames Essen | PAULINE  
Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | PAULINE 

Mi 
 

11-12 
13-16 
14-16 
14-16 
19-22 

Sport & Spaß | PAULINE  
Sprechzeit | PAULINE  
Senior:innen-Café | PAULINE  
Kiez-Café | KLEINER FRIEDER  
Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

Do 
 

10-12 
14-17 

14:30-16 
16:30-17:30 

Team-Zeit | PAULINE | Büro nicht erreichbar 
Fahrrad-Repair | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“  
Englisch für Anfänger | PAULINE | Warteliste  
Qi Gong | PAULINE | entfällt bis 07.03. 

Fr 10-12 
10-12 

14-15:30 
16 - 18 
19-21 

Sprechzeit | PAULINE 
Sprach-Café | PAULINE 
Smartphone-Sprechstunde | PAULINE | Anmeldung erforderlich | Beitrag: 2€ 
MICTEЧKО: Workshops für ukrainische Geflüchtete | PAULINE  
Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | PAULINE 

Sa 12-14 
13:30-15:30 

19-21 

Offener Treff am Wochenende | KLEINER FRIEDER 
Ukrainisch für Kinder | PAULINE  
RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

So 10 - 12 Arabisch für Kinder | PAULINE | entfällt in den Osterferien 

Bitte wenden! 
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SONDERVERANSTALTUNGEN 
 

 

Samstag 02.03. 15-16:30 Chor-Auftritt “Haarscharf” | Satellit | Weinstraße 11 

Sonntag 03.03. 16-18:30 Impro-Theater | PAULINE | Anmeldung via www.b-impro.de 

Mittwoch 06.03. 16:30 Ausstellungsbesuch: Inselgalerie | Petersburger Straße 76 A, 10249 
Berlin 

Mittwoch 06.03. 17-19 Lese-Treff | PAULINE 

Dienstag 12.03. 17-18 Ausstellungseröffnung: Wertstoffe im Gesundheitsbereich | Monika 
Vuong | PAULINE  

Mittwoch 13.03. 10:30-17 Auto-Ausfahrt: Schlachtensee | Start: PAULINE | mit Anmeldung | 
mit Rollator 

Mittwoch 13.03. 14-16 Senior:innen-Café: Frauenbewegung im Wandel | PAULINE 

Sonntag 17.03. 16-18:30 Impro-Theater | PAULINE | Anmeldung via www.b-impro.de 

Mittwoch 20.03. 16:30 Ausstellungsbesuch: Urban Spree | Revaler Str. 99, 10245 Berlin 

Samstag 23.03. 12-15 Kleider-Tauschmarkt | KLEINER FRIEDER 

Sonntag 24.03. 13-16 Workshop: Lightpainting | mit Silja Korn | PAULINE | mit Anmeldung 

Sonntag 24.03. 17-20 Schreib-Werkstatt | PAULINE | Anmeldung erforderlich 

Montag 25.03. 14:30-15:30 WBM Mieterbeirat Sprechstunde | PAULINE  

Mittwoch 27.03. 14-16 Ostereier bemalen | KLEINER FRIEDER 

Mittwoch 27.03. 14-16 Senior:innen-Café: Tablet, Smartphone & Co. | Angebot der 
Deutschen Telekom | PAULINE 

Donnerstag 28.03. 18-22 Fastenbrechen | PAULINE 

Sonntag 31.03. 15-17:30 Impro-Theater | PAULINE | Anmeldung via www.b-impro.de 

Sonntag 31.03.  Abgabefrist für Anträge zur Stadtteilkasse Friedrichshain West 
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