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April 
  

WOCHENPLAN 

am 11.04. bleibt das Büro des Stadtteilzentrums geschlossen 

Änderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an. 

 

 

Mo 
 
 

09-10 
10-11 
11-12 
15-18 
15-17 
16-18 
19-21 

Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste  
Kraft und Balance | PAULINE | neuer Sportkurs – freie Plätze  
Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste  
Offener Spiele-Treff | PAULINE  
Gemeinsames Backen | PAULINE  
Montagsschnack | KLEINER FRIEDER  
Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | PAULINE  

Di 
 
 
 

15-18 
16-18 

16:30-18 
ab 18 
20-21 

Sprechzeit | PAULINE 
LeihPunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de  
Jonglieren (lernen) im Park | im Auerdreieck | jonglage-im-auerpark@gmx.de  
Offener Treff & gemeinsames Essen | PAULINE  
Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | PAULINE 

Mi 
 

11-12 
13-16 
14-16 
14-16 
19-22 

Sport & Spaß | PAULINE  
Sprechzeit | PAULINE  
Senior:innen-Café | PAULINE  
Kiez-Café | KLEINER FRIEDER  
Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

Do 
 

10-12 
14-17 

14:30-16 
16:30-17:30 

16:30-18 

Team-Zeit | PAULINE | Büro nicht erreichbar 
Fahrrad-Repair | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“  
Englisch für Anfänger | PAULINE | Warteliste  
Qi Gong | PAULINE  
Jonglieren (lernen) im Park | im Auerdreieck | jonglage-im-auerpark@gmx.de  

Fr 10-12 
10-12 

14-15:30 
16 - 18 
19-21 

Sprechzeit | PAULINE 
Sprach-Café | PAULINE 
Smartphone-Sprechstunde | PAULINE | Anmeldung erforderlich | Beitrag: 2€ 
MICTEЧKО: Workshops für ukrainische Geflüchtete | PAULINE  
Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | PAULINE 

Sa 10 - 12 
12-14 

13:30-15:30 
19-21 

Arabisch für Kinder | PAULINE 
Offener Treff am Wochenende | KLEINER FRIEDER 
Ukrainisch für Kinder | PAULINE  
RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

Bitte wenden! 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de


 
 

Kursive Angebote sind gefördert mithilfe der Stadtteilkasse Friedrichshain West 2024 

 
 

Pauline 
Pauline-Staegemann-Str. 6, 
10249 Berlin 

Kleiner Frieder  
Palisadenstr./ Koppenstr. 
 

 

Kontakt: 
030 403 66 11 27 
stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de 

Website: www.stz-friedrichshain.de 
Newsletter: bit.ly/3iWqTnj  

 

April 
  

SONDERVERANSTALTUNGEN 

 

Mittwoch 03.04. Ab 09:00 Auto-Ausfahrt: Lömer Haussee | Start: PAULINE | mit Anmeldung | ohne 
Rollator 

Mittwoch 
Donnerstag 

03.04. 
04.04. 

10-15 Achtsamkeit und Clown – ein interaktiver Workshop | Familienzentrum 
Einhorn, Fredersdorferstr. 10 | Anmeldung: ulrikehenseler@posteo.de 

Mittwoch 03.04. 17-19 Lese-Treff | PAULINE 

Freitag 05.04. Ab 16:30 Ausstellungsbesuch: Galerie Kuchling | Karl-Marx-Allee 123, 10243 
Berlin 

Sonntag 
Sonntag 

07.04. 
21.04. 

10-16 Achtsamkeit und Clown – ein interaktiver Workshop | 
Jugendverkehrsschule Friedrichshain, Weinstr. 1 | Anmeldung: 
ulrikehenseler@posteo.de 

Sonntag 07.04. 16-18:30 Impro-Theater | PAULINE | Anmeldung via www.b-impro.de 

Dienstag 09.04. Ab 16:30 Frühlings-Spaziergang | Treffpunkt: Märchenbrunnen | gemeinsames 
Essen in der PAULINE 

Mittwoch 10.04. 14-16 Senior:innen-Café: Reisebericht Kuba | PAULINE  

Samstag 13.04. 15:30-
18:30 

Kreativ-Werkstatt | PAULINE | mit Anmeldung 

Sonntag 14.04. 16-18:30 Impro-Theater | PAULINE | Anmeldung via www.b-impro.de 

Montag 15.04. 14:30-
15:30 

WBM Mieterbeirat Sprechstunde | PAULINE  

Montag 15.04. 18-20:30 2. Sitzung der Bürger:innen-Jury von Friedrichshain West 

Mittwoch 17.04. Ab 11 Auto-Ausfahrt: Comeniusgarten | Start: PAULINE | mit Anmeldung | mit 
Rollator 

Donnerstag 18.04. Ab 17 Klima-Perspektiven: Stadtnatur – Artenvielfalt für eine klimaresistente 
Stadt | Treffpunkt: NIRGENDWO, Helsingforser Str. 10  

Freitag 19.04. 15-18 Tauschmarkt | KLEINER FRIEDER 

Samstag 20.04. 11-13 Ausstellungsbesuch: Kupferstichkabinett | Matthäikirchplatz, 10785 
Berlin | Anmeldung erforderlich 

Sonntag 21.04. 16-18:30 Impro-Theater | PAULINE | Anmeldung via www.b-impro.de 

Mittwoch 24.04. 14-16 Senior:innen-Café: eRezepte und Smart Living (smartes Wohnen im Alter) | 
PAULINE  

Samstag 27.04. 12-15 Verkehrssicherheit | KLEINER FRIEDER 

Sonntag 28.04. 17-20 Schreib-Werkstatt | PAULINE 
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