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August 
  

WOCHENPLAN 

 

Änderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an. 

 

 

Mo 
 
 

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
15:00-18:00 
15:00-17:00 
19:00-21:00 

Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste  
Kraft und Balance | PAULINE | neuer Sportkurs – freie Plätze  
Kraft und Balance | PAULINE | Warteliste  
Offener Spiele-Treff | PAULINE  
Gemeinsames Backen | PAULINE  
Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | PAULINE, englisch  

Di 
 
 
 

  16:30-18:00 
ab 18:00 

20:00-21:00 
20:00-21:00 

Jonglieren (lernen) im Park | im Auerdreieck | jonglage-im-auerpark@gmx.de  
Offener Treff & gemeinsames Essen | PAULINE  
Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | PAULINE 

Selbsthilfe ADHS | PAULINE 

Mi 
 

14:00-16:00 
14:00-16:00 
19:00-22:00 

Senior:innen-Café | PAULINE  
Kiez-Café | KLEINER FRIEDER  
Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

Do 
 

10:00-12:00 
11:00-12:00 
14:00-16:00 
14:00-17:00 
14:30-16:00 
16:00-18:00 
16:30-17:30 
16:30-18:00 

Team-Zeit | PAULINE | Büro nicht erreichbar 
Sport & Spaß | PAULINE, Achtung: neuer Tag! 
Gemeinsames Backen | PAULINE 
Fahrrad-Repair | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“  
Englisch für Anfänger | PAULINE | Warteliste | pausiert bis 05.09. 
LeihPunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de  
Qi Gong | PAULINE | pausiert im Juli 
Jonglieren (lernen) im Park | im Auerdreieck | jonglage-im-auerpark@gmx.de  

Fr 10:00-12:00 
14:00-15:30 
16:00-18:00 
19:00-21:00 

Sprach-Café | PAULINE 
Smartphone-Sprechstunde | PAULINE | Anmeldung erforderlich | Beitrag: 2€ 
MICTEЧKО: Workshops für ukrainische Geflüchtete | PAULINE | pausiert bis 05.09. 
Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | PAULINE 

Sa 10:00-12:00 
13:00-15:00 
13:30-15:30 
19:00-21:00 

Arabisch für Kinder | PAULINE | Anmeldung erforderlich | pausiert bis 01.09. 
Offener Treff am Wochenende | KLEINER FRIEDER 
Ukrainisch für Kinder | PAULINE | Anmeldung erforderlich 
RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | PAULINE 

So 10:30-11:30 12-Step-Programm NA (Selbsthilfe) | PAULINE, englisch 

Bitte wenden! 
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August 
  

SONDERVERANSTALTUNGEN 

 

 

In den Sommerferien von 22.07. bis zum 30.08. haben wir verkürzte Öffnungszeiten von 
10 bis 14 Uhr im Büro. Die Gruppen, die keine Sommerpause haben, treffen sich wie 
gewohnt.  

 

 

 

Freitag 02.08. 16:00-20:00 Kleidertausch | KLEINER FRIEDER 

Mittwoch 07.08. Ab 17:00 Kunst Gucken: Sounds of Bethany | Künstlerhaus Bethanien, 
Kottbusser Str. 10, 10999 Berlin 

Mittwoch 07.08. 17:00-19:00 Lese-Treff | PAULINE 

Mittwoch 14.08. Ab 16:30 Kunst Gucken:  Bloom – Rafa Silvares | Peres Project, Karl-Marx-Allee 
82, 10243 Berlin 

Donnerstag 15.08. Ab 10:00 Wander-Fahrt: Park Babelsberg | Start: PAULINE | mit Anmeldung | 
Wander-Strecke: 4 km 

Montag 19.08. 18:00-19:00 Gemütlicher Abend am Kleinen Frieder | KLEINER FRIEDER | mit 
Akkordeon 

Sonntag 25.08. 13:00-16:30 Kreativ-Werkstatt | PAULINE | mit Anmeldung 

Sonntag 25.08. 17:00-20:00 Schreib-Werkstatt | PAULINE 

Montag 26.08. 12:00-16:00 Migrations-Beratung | PAULINE | BOX 66, spanisch,  
Anmeldung via mbe-box66@via-in-berlin.de  

Montag 26.08. 18:00-19:30 Internet- und Smartphone-Sicherheit | KLEINER FRIEDER 

Dienstag 27.08. 16:00-18:00 Klima-Perspektiven: Klimawandel und die heimische Fauna & Flora | 
Treffpunkt: Märchenbrunnen | optional kann danach gemeinsam in der 
Pauline gegen Spende gegessen werden 

Mittwoch 28.08 Ab 09:15 Rollator-Ausfahrt: Ferch – Japanischer Bonsaigarten | Start: PAULINE | 
mit Anmeldung | Eintritt Bonsaigarten 7€ zusätzlich | Gehstrecke 1,5 
km 

Mittwoch 28.08. 14:00-16:00 Kiez-Bingo | KLEINER FRIEDER 
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