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Februar 
  

WOCHENPLAN 

 

Änderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an. 

 

 

Mo 
 
 

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
15:00-18:00 
15:00-17:00 
19:00-21:00 

Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Kraft und Balance | Pauline | Warteliste 
Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Offener Spiele-Treff | Pauline   
Gemeinsames Backen | Pauline  
Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | Pauline | englisch  

Di 
 

ab 18:00 
20:00-21:00 
20:00-21:00 

Offener Treff & Küche für Alle (KüFA) | Pauline 
Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | Pauline, mit Anmeldung 

Selbsthilfe ADHS | Pauline | mit Anmeldung | https://kronengruppe.de 
Mi 
 

10:30-11:30 
14:00-16:00 
14:00-16:00 
19:00-22:00 

Sport & Spaß | Pauline 
Senior:innen-Café | Pauline 
Kiez-Café | Kleiner Frieder 
Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline 

Do 
 

10:00-12:00 
14:00-16:00 
14:00-17:00 
14:30-16:00 
16:00-18:00 
16:30-17:30 
18:00-20:00 

Team-Zeit | Pauline | Büro nicht erreichbar 
Gemeinsames Backen | Pauline 
Fahrrad-Repair | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“ | nur mit Termin: 030/403661127 
Englisch für Anfänger | Pauline | Warteliste  
LeihPunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de  
Qi Gong | Pauline | pausiert bis zum 19.03. 
Improtheater | Pauline | geschlossene Gruppe 

Fr 10:00-12:00 
14:00-15:30 
16:00-18:00 
19:00-21:00 

Sprach-Café | Pauline 
Smartphone-Sprechstunde | Pauline | Anmeldung erforderlich | Beitrag: 2€ 
MICTEЧKО: Workshops für ukrainische Geflüchtete | Pauline 

Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | Pauline 
Sa 10:00-12:00 

13:00-15:00 
13:30-15:30 
19:00-21:00 

Arabisch für Kinder | Pauline | Anmeldung erforderlich  
Offener Treff am Wochenende | Kleiner Frieder | entfällt am 01.02. 
Ukrainisch für Kinder | Pauline | Anmeldung erforderlich 
RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline 

So 10:30-11:30 12-Step-Programm NA (Selbsthilfe) | Pauline, englisch 

Bitte wenden! 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de
https://kronengruppe.de/
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Februar 
  

SONDERVERANSTALTUNGEN 

 

Rollator-Ausfahrten und Wander-Ausfahrten fallen bis einschließlich März aus. Danach geben wir euch 
gern noch mal eine Info. 

Schreibwerkstatt entfällt im Februar aufgrund der Wahlen. 

Samstag 01.02. 13:00-15:00 Offener Treff am Kleinen Frieder: fällt aus! 

Sonntag 02.02. Ab 11:45 Kunst Gucken: Afredo Jaar und andere | KINDL – Zentrum für 
zeitgenössische Kunst, Am Sudhaus 3, 12053 Berlin 

Mittwoch 05.02. 14:00-16:00 Senior:innen-Café: BVG und Polizei über Sicherheit im ÖPNV | 
Pauline 

Mittwoch 05.02. 17:00-19:00 Lese-Treff | Pauline 

Dienstag 11.02. 16:00-18:00 Offenes Strickangebot | für startende Personen und Profis | Pauline 

Mittwoch 12.02. 14:00-16:00 Senior:innen-Café: Berliner Hausbesuche stellen sich vor | Pauline 

Donnerstag 13.02. 10:00-12:00 Team-Tag | Büro nicht besetzt 

Sonntag 16.02. 13:00-16:30 Kreativ-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung | Achtung: verlegter 
Termin 

Montag 17.02. Ab 16:00 Kunst Gucken: Achim Freyer Bilder | Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 
55, 12683 

Mittwoch 19.02. 14:00-16:00 Senior:innen-Café: Internet-Sicherheit | Pauline 

Mittwoch 26.02. 14:00-16:00 Kiez-Bingo | Kleiner Frieder 

Donnerstag 27.02. 10:00-12:00 Lese-Café | Pauline | neue Gruppe 
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