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Mo 
 
 

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
15:00-18:00 
15:00-17:00 
19:00-21:00 

Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Offener Spiele-Treff | Pauline   
Gemeinsames Backen | Pauline  
Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | Pauline | englisch   

Di 
 

17:00-18:00 
ab 18:00 

20:00-21:00 
20:00-21:00 

Offene Sprechstunde für Freiwillige | Pauline | mit Anmeldung  
Offener Treff & Küche für Alle (KüFA) | Pauline  
Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | Pauline | mit Anmeldung 
Selbsthilfe ADHS | Pauline | mit Anmeldung | https://kronengruppe.de 

Mi 
 

10:30-11:30 
14:00-16:00 
19:00-21:00 

Sport & Spaß | Pauline  
Senior:innen-Café | Pauline 
Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline 

Do 
 

10:00-12:00 
14:00-17:00 
14:30-16:00 
16:00-18:00 
16:30-17:30 

   18:00-20:00 

Team-Zeit | Pauline | Büro nicht erreichbar 
Fahrrad-Repair | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“ | Anmeldung erforderlich | Beitrag: 2€  
Englisch für Anfänger | Pauline | Warteliste 
Leihpunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de  
Qi Gong | Pauline | pausiert bis 11.03. 
Impro-Theater | Pauline | geschlossene Gruppe  

Fr 10:00-12:00 
14:00-15:30 
15:30-17:30 
16:00-18:00 
19:00-21:00 

Sprach-Café | Pauline 
Smartphone-Sprechstunde | Pauline  
English Conversation | Pauline | für Fortgeschrittene 
MICTEЧKО: Workshops für ukrainische Geflüchtete | Pauline 
Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | Pauline 

Sa 11:00-12:00 
13:30-15:30 
17:00-22:00 

Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | Pauline 
Ukrainisch für Kinder | Pauline | Anmeldung erforderlich 
RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline 

So 10:30-11:30 
19:00-22:00 

12-Step-Programm NA (Selbsthilfe) | Pauline, englisch 
Improtheater (russisch sprachig) | Pauline | Anmeldung: a.belostocka@pegasusgmbh.de 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de
https://kronengruppe.de/
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Sonntag 01.03. 14:30-18:30 Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung 
Mittwoch 04.03. 17:00-19:00 Lese-Treff | Pauline 
Samstag 07.03. Ab 13:30 Kunst Gucken: Ayako Rokkaku | König Galerie St. Agatha, 

Alexandrinenstr. 118-121. 10969 Berlin  
Sonntag 08.03. 14:00-19:00 Brett & Spiele | Brettspielegruppe | Pauline | Anmeldung unter stz-

friedrichshain@volkssolidaritaet.de  
Dienstag 10.03. 16:00-18:00 Offenes Strickangebot | Pauline 
Sonntag 15.03. 14:30-18:30 Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung  
Montag 16.03.  Abgabefrist für die Stadtteilkasse Friedrichshain West 2026 | 

Informationen und Einreichung unter 
stefanie.richter@volkssolidaritaet.de 

Freitag 20.03. Ab 16:00 Kunst Gucken: Kara Elisabeth Walker | Sprüth Magers, 
Oranienburger Str. 18, 10178 Berlin 

Sonntag 22.03. 13:30-16:30 Kreativ-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung 
Montag 23.03. 16:00-19:00 Messerschärf Workshop | Pauline | mit Anmeldung | bringt eigene 

Messer mit 
Dienstag 24.03. 17:00-18:00 Wie rechte Gruppe Verschwörungsmythen nutzen? | Pauline  
Samstag 28.03. 14:00-16:00 Clean up | Friedenstraße Mittelstreifen 
Dienstag 31.03. 17:00-18:00 „entschwört.“: Verschwörungserzählungen begegnen | Pauline 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de

