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WOCHENPLAN 
Änderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an. 

 

 

 

 
Mo 
 
 

09:00-10:00 
10:00-11:00 
11:00-12:00 
15:00-18:00 
15:00-17:00 
19:00-21:00 

Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Kraft und Balance | Pauline | Warteliste  
Offener Spiele-Treff | Pauline   
Gemeinsames Backen | Pauline  
Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | Pauline | englisch   

Di 
 

17:00-18:00 
ab 18:00 

20:00-21:00 
20:00-21:00 

Offene Sprechstunde für Freiwillige | Pauline | mit Anmeldung  
Offener Treff & Küche für Alle (KüFA) | Pauline  
Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | Pauline | mit Anmeldung 
Selbsthilfe ADHS | Pauline | mit Anmeldung | https://kronengruppe.de 

Mi 
 

10:30-11:30 
14:00-16:00 
19:00-21:00 

Sport & Spaß | Pauline  
Senior:innen-Café | Pauline 
Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline 

Do 
 

10:00-12:00 
14:00-17:00 
14:30-16:00 
16:00-18:00 
16:30-17:30 

 18:00-20:00 

Team-Zeit | Pauline | Büro nicht erreichbar 
Fahrrad-Repair | Koppenstraße 62, „Wir im Kiez“ | Beitrag: 2€  
Englisch für Anfänger | Pauline | z.Z. keine freien Plätze 
Leihpunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de  
Qi Gong | Pauline  
Impro-Theater | Pauline | geschlossene Gruppe  

Fr 10:00-12:00 
14:00-15:30 
15:30-17:30 
16:00-18:00 
19:00-21:00 

Sprach-Café | Pauline 
Smartphone-Sprechstunde | Pauline | Anmeldung erforderlich | Unkostenbeitrag: 2€ 
English Conversation | Pauline | für Fortgeschrittene 
MICTEЧKО: Workshops für ukrainische Geflüchtete | Pauline 
Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | Pauline 

Sa 11:00-12:00 
13:30-15:30 
17:00-22:00 

Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige) | Pauline 
Ukrainisch für Kinder | Pauline | Anmeldung erforderlich 
RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline 

So 10:30-11:30 
19:00-22:00 

12-Step-Programm NA (Selbsthilfe) | Pauline, englisch 
Improtheater (russisch sprachig) | Pauline | Anmeldung: 
a.belostocka@pegasusgmbh.de 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de
https://kronengruppe.de/
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SONDERVERANSTALTUNGEN 

 

Änderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an. 

Das Angebot „STZ unterwegs im Kiez“ ist wetterabhängig und wird bei Regen nicht 
stattfinden. 

Mittwoch 01.04. Ab 16:00 Kunst Gucken: Mihai Olos – The Knot | Galeria Plan B, Strausberger 
Platz 1, 10243 Berlin   

Mittwoch 01.04. 17:00-19:00 Lese-Treff | Pauline 
Sonntag 05.04. 14:30-18:30 Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung 
Mittwoch 08.04. 09:30-13:00 Wanderausfahrt: Löhmer Haussee | mit Anmeldung | Abfahrt: 

Pauline 
Donnerstag 09.04. 16:00-18:00 STZ unterwegs im Kiez | Friedenstraße (bei Budni) | offener 

Austausch zum neuen STZ 
Donnerstag 09.04. 18:00-21:00 Sitzung der Bürger:innen-Jury | Pauline 
Sonntag 12.04. 14:00-19:00 Brett & Spiele | Brettspielegruppe | Pauline | Anmeldung unter stz-

friedrichshain@volkssolidaritaet.de  
Montag 13.04. 15:30-17:30 Rikscha-Schulung | mit Anmeldung | Pauline 

Dienstag 14.04. 16:00-18:00 Offenes Strickangebot | Pauline 
Dienstag 14.04. 17:00-18:00 Ausstellungseröffnung: „Augenblick mal!“ von Cornelia Engelke | 

Pauline 
Mittwoch 15.04. 14:00-16:00 STZ unterwegs im Kiez | Volkspark Friedrichshain, Eingang 

Tramhaltestelle: Platz der Vereinten Nationen | offener Austausch 
zum neuen STZ 

Donnerstag 16.04. Ab 16:00 Kunst Gucken: André Butzer | Galerie Max Hetzler, Potsdamer Str. 
77-78, Mercator Höfe, 10785 Berlin   

Donnerstag 16.04. 18:00-21:00 Sitzung der Bürger:innen-Jury | Pauline 
Sonntag 19.04. 14:30-18:30 Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung  
Montag 20.04. 16:00-17:30 Werkstatt Café | Frieder | mit Anmeldung 
Mittwoch 22.04. 10:00-13:00 Rollator-Ausfahrt: Thielpark | mit Anmeldung | Abfahrt: Pauline 
Donnerstag 23.04. 18:00-21:00 Sitzung der Bürger:innen-Jury | Pauline 
Freitag 24.04. 16:00-18:00 STZ unterwegs im Kiez | Friedenstraße (bei Budni) | offener 

Austausch zum neuen STZ 
Sonntag 26.04. 13:30-16:30 Kreativ-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de

