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WOCHENPLAN
09:00-10:00 | Kraft und Balance | Pauline | Warteliste
Mo | 09:45-11:15 | Walking mit Katrin | Start: Eingang Volkspark Friedrichshain, Paul-Heyse-Str.
10:00-11:00 | Kraft und Balance | Pauline | Warteliste
11:00-12:00 | Kraft und Balance | Pauline | Warteliste
15:00-17:30 | Offener Spiele-Treff | Pauline
15:00-17:00 | Gemeinsames Backen | Pauline
19:00-20:30 | Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | Pauline | englisch
Di 16:30-18:00 | Jonglieren (lernen) im Park|im Auerdreieck | jonglage-im-auerpark@gmx.de
16:30-17:30 | Offene Sprechstunde fiir Freiwillige | Pauline | mit Anmeldung
ab 18:00 Offener Treff & Kiiche fiir Alle (KiiFA) | Pauline
20:00-21:30 | Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | Pauline | mit Anmeldung
20:00-21:30 | Selbsthilfe ADHS | Pauline | mit Anmeldung | https://kronengruppe.de
Mi | 10:30-11:30 | Sport & Spaf | Pauline
14:00-16:00 | Senior:innen-Café | Pauline
19:00-21:00 | Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline
Do 10:00-12:00 | Team-Zeit | Pauline | Biiro nicht erreichbar
15:00-17:30 | Fahrrad-Repair | KoppenstraRe 62, ,Wir im Kiez“ | Beitrag: 2€
14:30-16:00 | Englisch fur Anfanger | Pauline | z.Z. keine freien Platze
16:00-18:00 | Leihpunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de
16:30-17:30 | Qi Gong | Pauline
16:30-18:00 | Jonglieren (lernen) im Park|im Auerdreieck | jonglage-im-auerpark@gmx.de
18:00-20:00 | Impro-Theater | Pauline | geschlossene Gruppe
Fr 10:00-12:00 | Sprach-Café | Pauline
14:00-15:30 | Smartphone-Sprechstunde | Pauline | Anmeldung erforderlich | Unkostenbeitrag: 2€
15:30-17:30 | English Conversation | Pauline | fiir Fortgeschrittene
16:00-18:00 | MICTEYKO: Workshops fiir ukrainische Gefliichtete | Pauline
19:00-20:30 | Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhangige) | Pauline
Sa | 11:00-12:00 | Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abh&ngige) | Pauline
14:00-16:30 | Ukrainisch fiir Kinder | Pauline | Anmeldung erforderlich
17:00-22:00 | RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline
So 10:0-11:30 | 12-Step-Programm NA (Selbsthilfe) | Pauline, englisch
19:00-22:00 | Improtheater (russisch sprachig) | Pauline | Anmeldung:
a.belostocka@pegasusgmbh.de

Kursive Angebote sind gefordert mithilfe der Stadtteilkasse Friedrichshain West 2026
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SONDERVERANSTALTUNGEN

Montag 01.06. | 14:00-16:00 | STZ unterwegsim Kiez | vor Edeka am Platz der Vereinten Nationen
| offener Austausch zum neuen STZ

Mittwoch 03.06. | 14:00-16:00 | Senior:innen-Café: Gesprachs-Runde tiber Digitalisierung - Hiirden
und Chancen | Pauline

Mittwoch 03.06. | 17:00-19:00 | Lese-Treff| Pauline

Sonntag 07.06. | 14:30-18:30 | Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung

Dienstag 09.06. | 16:00-18:00 | Offenes Strickangebot | Pauline

Mittwoch 03.06. Ab 10:00 Kunst Gucken: Branscusi| Neue Nationalgalerie, Potsdamer Str. 50,
10785 Berlin | Anmeldung: kunstgucken@iris-iris.de

Mittwoch 10.06. | 10:00-12:00 | STZ unterwegs im Kiez | vor Edeka am Platz der Vereinten Nationen
| offener Austausch zum neuen STZ | Zusammen mit ,,Kiez inklusiv!
Leben®

Sonntag 14.06. | Ab 12:00 Uhr | Kunst Gucken: Queere Kunst in der DDR?| Werkbundarchiv -
Museum der Dinge, Leipziger Str. 54, 10117 Berlin | Anmeldung:
kunstgucken@iris-iris.de

Sonntag 14.06. | 14:00-19:00 | Brett & Spiele | Brettspielegruppe | Pauline | mit Anmeldung

Mittwoch 17.06. Ab 09:30 Rollator-Ausfahrt: Kloster Lehnin | mit Anmeldung | Pauline

Donnerstag 18.06. | 16:00-18:00 | STZ unterwegs im Kiez | Friedenstraf3e (bei Budni) | offener
Austausch zum neuen STZ

Samstag 20.06. | 15:00-16:30 | Walk and Talk durch den Volkspark Friedrichshain | Treffpunkt:
Stadtteilzentrum Friedrichshain, Friedenstraf3e 32, 10249 Berlin |
Fragen: walk@markus-kaistra.de

Sonntag 21.06. | 14:30-18:30 | Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung

Freitag 26.06. | 16:00-18:00 | STZ unterwegs im Kiez | Friedenstrafie (bei Budni) | offener
Austausch zum neuen STZ

Sonntag 28.06. | 13:30-16:30 | Kreativ-Werkstatt| Pauline | mit Anmeldung

Anderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an.

Das Angebot ,,STZ unterwegs im Kiez“ ist wetterabhingig und wird bei Regen nicht stattfinden.
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