
 
 

  

 

  

Kontakt: 

030 403 66 11 27 

stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de 

 

Website: www.stz-friedrichshain.de 

Newsletter: bit.ly/3iWqTnj 

Pauline 

Pauline-Staegemann-Str. 6,  

10249 Berlin 

Frieder  

Friedenstraße 32,  

10249 Berlin 

WOCHENPLAN             JULI 2026 
22.07 - 14.08 Verkürzte Bürozeiten (10:00 – 14:00) 

 

Änderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an.

MO 

 

 

09:00-10:00 Kraft und Balance | 1 Platz freie Pauline 

10:00-11:00 Kraft und Balance | Warteliste  Pauline 

11:00-12:00 Kraft und Balance | Warteliste  Pauline  

15:00-17:30 Offener Spiele-Treff  Pauline  

15:00-17:00 Gemeinsames Backen  Pauline  

19:00-20:30 Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | 

Englisch  

Pauline 

DI 

 

16:00-19:30 Offener Treff & Küche für Alle (KüFA)  Pauline  

16:30-17:30 Offene Sprechstunde für Freiwillige | mit Anmeldung  Pauline 

20:00-21:30 Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | mit Anmeldung Pauline  

20:00-21:30 Selbsthilfe ADHS | mit Anmeldung | https://kronengruppe.de Pauline    

MI 

 

10:30-11:30 Sport & Spaß  Pauline  

14:00-17:00 Senior:innen-Café  Pauline  

19:00-21:00 Netrunner & DnD (Rollenspiel)  Pauline  

DO 

 

10:00-12:00 Team-Zeit | Büro nicht erreichbar Pauline 

15:00-17:30 Fahrrad-Repair | Anmeldung erforderlich | Beitrag: 2€  

bis 22.07. pausiert 

Koppenstraße 62, 

„Wir im Kiez“ 

14:30-16:00 Englisch für Anfänger | Warteliste Pauline 

16:00-18:00 Leihpunkt Frieder | friedrichshain.leihpunkte.de  Friedenstr. 34 

16:30-17:30 Qi Gong Pauline 

18:00-20:00 Impro-Theater | geschlossene Gruppe Pauline 

FR 10:00-12:00 Sprach-Café  Pauline 

14:00-15:30 Smartphone-Sprechstunde | mit Anmeldung | Unkostenbeitrag: 2€   Pauline 

15:30-17:30 Englisch Conversation | für Fortgeschrittene Pauline 

16:00-18:00 MICTEЧKО: Workshops für ukrainische Geflüchtete  Pauline 

19:00-20:30 Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhängige)  Pauline 

SA 10:00-11:00 Walking mit Katrin | Volkspark Friedrichshain Eingang  

Paul-Heyse-Str. 

14:00-16:30 Ukrainisch für Kinder | Anmeldung erforderlich Pauline 

17:00-22:00 RPG Friedrichshain (Rollenspiel)  Pauline 

SO 10:00-11:30 12-Step-Programm NA (Selbsthilfe), Englisch Pauline 

19:00-22:00 Improtheater (russisch sprachig) | Anmeldung unter: 

a.belostocka@pegasusgmbh.de 

Pauline 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de
https://volks.sharepoint.com/Users/annabernhardt/Library/Mobile%20Documents/com~apple~CloudDocs/WORK/AMITO/2026_Amito/STZ_Friedrichshain/03_Monatsplan/ENTWURF/bit.ly/3iWqTnj
https://kronengruppe.de/


 
 

  

 

  

Kontakt: 

030 403 66 11 27 

stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de 

 

Website: www.stz-friedrichshain.de 

Newsletter: bit.ly/3iWqTnj 

Pauline 

Pauline-Staegemann-Str. 6,  

10249 Berlin 

Frieder  

Friedenstraße 32,  

10249 Berlin 

SONDERVERANSTALTUNGEN                  JULI 2026 

22.07 - 14.08 Verkürzte Bürozeiten (10:00 – 14:00) 

 

 

 

 

MITTWOCH 01.07. 9:00-14:00 Autoausfahrt Pfaueninsel | Warteliste Pauline   

MITTWOCH 01.07. 17:00-19:00 Lesetreff Pauline 

SONNTAG 05.07. 14:30-18:30

  

Schreib-Werkstatt | mit Anmeldung Pauline 

MONTAG 06.07.   14:00-16:00 

 

STZ unterwegs im Kiez | offener Austausch zum 

neuen STZ    

Platz der Vereinten 

Nationen 

DIENSTAG 07.07. 15:45-17:15 Kunst Gucken: Neue Frau, Neues Sehen - Die 

Bauhaus-Fotografinnen  

Anmeldung: kunstgucken@iris-iris.de 

Museum für Fotografie,  

Jebensstr. 2, 10623 

SONNTAG 12.07. 14:00-19:00 Brett & Spiele | Brettspielegruppe | Anmeldung 

unter stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de 

Pauline 

DIENSTAG 14.07. 16:00-18:00 Offenes Strickangebot Pauline  

MITTWOCH 15.07. 10:00-15:00 Rollator-Ausfahrt: Botanischer Volkspark | mit 

Anmeldung  

Pauline 

MITTWOCH 15.07.   10:00-12:00 

 

STZ unterwegs im Kiez | offener Austausch zum 

neuen STZ  

Karl-Marx-Allee,  

U Weberwiese 

FREITAG 17.07. 15:30-16:30 Kunst Gucken: Marc Brandenburg - 20th 

Century Debris 

Anmeldung: kunstgucken@iris-iris.de 

Berlinische Galerie, Alte 

Jakobstraße 124–128, 

10969 Berlin 

SONNTAG 19.07. 14:30-18:30

  

Schreib-Werkstatt | mit Anmeldung Pauline 

MONTAG 20.07. 15:30-18:30 Messerschärf-Workshop | mit Anmeldung Pauline  

FREITAG 24.07.   16:00-18:00 

 

STZ unterwegs im Kiez | offener Austausch zum 

neuen STZ  

Friedenstraße 90 

SONNTAG 26.07. 13:00-16:30 Kreativ-Werkstatt | mit Anmeldung Pauline 

MITTWOCH 29.07. 9:00-15:00 Autoausfahrt Schlosspark Babelsberg | mit 

Anmeldung 

Pauline 

DONNERSTAG 30.07.   16:00-18:00 

 

STZ unterwegs im Kiez | offener Austausch zum 

neuen STZ  

Friedenstraße 90 

mailto:stz-friedrichshain@volkssolidaritaet.de
https://volks.sharepoint.com/Users/annabernhardt/Library/Mobile%20Documents/com~apple~CloudDocs/WORK/AMITO/2026_Amito/STZ_Friedrichshain/03_Monatsplan/ENTWURF/bit.ly/3iWqTnj

