VOLKSSOLIDARITAT

Vorbereitungskurs ftr Ehrenamtliche in
der Hospizarbeit

e Unser Vorbereitungskurs setzt sich aus vier Kurswochen zusammen.

e Erist fur die Teilnehmenden kostenlos.

e Unser Kurs wird von der Senatsverwaltung fir Integration, Arbeit und Soziales
als Bildungsveranstaltung anerkannt. Das bedeutet, dass Sie unter Umstanden
Bildungsurlaub dafiir beantragen kénnen.

1. Kurswoche: Montag 20.03.2023 bis Donnerstag 23.03.2023
2. Kurswoche: Montag 24.04.2023 bis Donnerstag 27.04.2023
3. Kurswoche: Montag 05.06.2023 bis Donnerstag 08.06.2023
4. Kurswoche: Montag 03.07.2023 bis Donnerstag 06.07.2023

Inhalte:

Geschichte und Grundséatze der Hospizbewegung

Aufgaben und Inhalte der ambulanten und stationdren Hospizarbeit
Begleitung am Lebensende, Geflihle und Bedurfnisse sterbender Menschen
Angehdrigenarbeit und Netzwerkarbeit

Sterben, Tod und Trauer im interkulturellen Kontext

Kraftquellen erschlie3en, Stressmanagement

Personliches Erleben in der Begegnung mit Sterben, Tod und Trauer
Begleitung von Menschen mit Demenz

Palliativmedizin und Palliative Pflege

stationdre Hospizarbeit

Trauer

Kommunikation und nonverbale Kommunikation

Spiritualitat

Supervision fur die ehrenamtlich Begleitenden

Ethische und rechtliche Aspekte am Lebensende

Bestattung und Abschied

Ambulanter Palliativberatungs- und Hospizdienst
der Sozialdienste der Volkssolidaritdat gGmbH
Einbecker Str. 85 o 10315 Berlin
Telefon: (030) 29 33 57 28
hospiz@volkssolidaritaet.de



