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GUTEN TAG

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser,

wir mochten uns fiir die rege Beteiligung und Ihre konstruktiven Riickmeldungen
hinsichtlich unserer durchgefiihrten Kundenbefragung ganz herzlich bedanken.

Das Ergebnis weist insgesamt eine hohe Zufriedenheit mit unserer pflegerischen
Versorgung aus. Dariiber freuen wir uns sehr. IThre Hinweise nehmen wir zum Anlass,
verschiedene Gegebenheiten genauer zu betrachten bzw. weiter zu verbessern. Genaue
Einzelheiten entnehmen Sie bitte aus Ihrem personlichen Informationsschreiben.

In diesem Jahr steht wieder die Wahl des Bewohnerbeirates an. Wenn Sie Interesse
daran haben, das Leben in unserer Einrichtung mitzugestalten und die Interessen
unserer Seniorinnen und Senioren zu vertreten, konnen Sie sich gerne bei der
Einrichtungsleitung melden. Der gesamte Wahlvorgang wird durch entsprechende
Aushdnge in der Einrichtung transparent gestaltet.

Zudem gibt es im Bereich der Verwaltung eine erfreuliche Neuigkeit: Seit Mitte Marz
heiBen wir Herrn Daniel Bunzel als Sozialarbeiter in unserer Einrichtung willkommen.

Ich wiinsche IThnen eine angenehme und sonnige Jahreszeit und viel Freude
beim Lesen der Artikel.

Herzliche GriiBe!
Ihr Manuel Andersson | Einrichtungsleiter
Alfred-Jung-StraBe 17, 10367 Berlin
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HERZLICH WILLKOMMEN

Paul Jakob Liebe Bewohnerinnen,
liebe Bewohner,

Alfred Neumann

Vera Neumann wir wiinschen Ihnen in Threm neuen
Kurt Richter Zuhause alles Gute.
Ingeborg Seifert Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Wolfgang Hiibner des Hauses mochten, dass Sie sich wohl-

fihlen. Deshalb bitten wir Sie, sich bei
Fragen, Wiinschen oder Problemen an
das Personal zu wenden.

Natiirlich wissen wir, dass es eine Zeit
braucht, bis Sie sich richtig bei uns
eingelebt haben. Dabei stehen wir Thnen
und [hren Angehorigen mit Rat und Tat
zur Seite.

Wir sind immer fiir Sie da!




VERANSTALTUNG

Feler zum internationalen Frauentag

Am Mittwoch, dem

8. Marz, wurde im Senioren-
heim Alfred Jung der Inter-
nationale Frauentag gefeiert.
Das Datum ist ein besonde-
rer Anlass, um die sozialen,
wirtschaftlichen, kulturellen
und politischen Errungen-
schaften von Frauen zu war-
digen und auf bestehende
Ungleichheiten hinzuweisen.
Im Seniorenheim Alfred Jung
wurden die Bewohnerinnen
an diesem Tag mit einer spe-
ziellen Uberraschung ver-
wohnt: mit Eierlikor.

Wir legen groBen Wert auf
die Wertschatzung und An-
erkennung unserer Bewoh-
nerinnen, und der Interna-
tionale Frauentag bot eine
ausgezeichnete Gelegenheit,
diese Wertschatzung zum
Ausdruck zu bringen.

Die Mitarbeiterin Marlies
Dorschfeldt von der Sozialen
Betreuung plante sorgfaltig,
um den Bewohnerinnen ei-
nen angenehmen und unver-
gesslichen Tag zu bereiten.
Die Bewohnerinnen zeigten
sich erfreut und dankbar far
diese besondere Geste.

Viele von ihnen erinnerten
sich an frihere Zeiten,

in denen Eierlikor eine
beliebte Leckerei war und
freuten sich, diese nostal-
gische Erfahrung erneut zu
machen.



BESCHAFTIGUNG 5

m Dienstag, dem
28. Marz, trafen sich inter-
essierte Bewohnerinnen
und Bewohner in unserer
Cafeteria zum traditionel-
len Osterbasteln. FleiBig
bemalten die Veranstal-
tungsteilnehmerinnen und
-teilnehmer Ostereier bunt
und beklebten und beschrif-
teten selbst zugeschnittene
Osterkarten. Unsere Senio-
reninnen und Senioren hat-
ten daran sehr viel SpaB3 und
Freude.

Solche Aktivitaten kdnnen
eine wunderbare Mdglichkeit
bieten, gemeinsam kreativ
zu sein und die Freude am
Osterfest zu teilen.



VERANSTALTUNG

Angrillen am Grundonnerstag

Am Donnerstag, dem 6. April, Punkt
11 Uhr, hatte Einrichtungsleiter Manuel
Andersson die Osterzeit im Garten eroff-
net. Mit dem Angrillen hat er damit zu-
gleich die Saison 2023 im Seniorenheim
Alfred Jung gestartet.

An der Oster-Feuerschale konnten sich
die Bewohnerinnen und Bewohner sowie
ihre Angehorigen gemeinsam aufwarmen.
Vom Grill frisch zubereitet, gab es fir al-
le Bratwurst und dazu heiBen Kaffee oder
Glihwein.

Es war eine gesellige und festliche Atmo-
sphare. Solche Veranstaltungen sind oft
eine Moglichkeit fr die Bewohnerinnen
und Bewohner und ihren Gasten, gemein-
sam Zeit zu verbringen und sich miteinan-
der auszutauschen.
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Der Fruhling ist eine herrliche Jahreszeit, min D, das fir die Starkung der Knochen
in der die Natur wieder zum Leben erwacht  und die Regulation des Immunsystems wich-
und die Sonne ihre warmenden Strahlen ver- tig ist. Es kann auch die Stimmung verbes-
breitet. Es ist besonders schon zu wissen, sern und ein Gefuhl des Wohlbefindens ver-
dass die Bewohnerinnen und Bewohner des  mitteln. Es ist wichtig fur uns, dass die Be-
Seniorenheims Alfred Jung diese ersten Son- wohnerinnen und Bewohner die Gelegenheit
. nenstrahlen des Frihlings in vollen Zugen haben, die Sonne zu genieBen und vielleicht
genieBen und sich dariber freuen, denn Spaziergange in unserem hubschen Garten
.\ Sonnenlicht liefert unserem Kérper Vita- zu unternehmen.
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Frisch vom Feld

Einmal mehr wurden Bewohnerin-
nen und Bewohner unseres Heimes
mit frischen Erdbeeren von Karls
Erdbeerhof versorgt.

Dem Team Soziale Betreuung ging
es darum, die gustatorische und
olfaktorische Wahrnehmung, d. h.
das Schmecken und das Riechen,
weiter auszupragen. Dank eines
2-Kilo-Korbes kamen alle Bewohne-
rinnen und Bewohner der Etage 7
in den Genuss, ihre Wahrnehmun-
gen zu testen. Die Erdbeeren waren
ohne Ausnahme sehr willkommen.
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VERANSTALTUNG

er Konzertgitarrist Louis Schenk
beférderte unsere Bewohnerinnen
und Bewohner akustisch ins Land
der Musik. Zum Einstieg lausch-
ten sie Gitarrenklangen, bevor es
dann ein buntes Programm an Stim-
mungsliedern zum Mitsingen gab.
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Zu Hits wie z.B. dem von Udo
Jurgens ,,Mit 66 Jahren, da fangt
das Leben an“ oder ,Aber bitte
mit Sahne“ kamen unsere Kon-
zertgéaste gut in Schwung.

Sie klatschten, schunkel- am 22. Juni 2023 erneut
ten und sangen natirlich  im Alfred Jung-Haus be-

auch kraftig mit. gruBen konnen.
Und weil es so gefallen Hoffentlich bei schénem
hat, werden wir diesen Wetter und diesmal in

besonderen Musiker unserem Garten.




Abendbrotzelt ...

... Im Wohnbereich sechs
des Seniorenheims Alfred
Jung. Katrin Dickel von der
Sozialen Betreuung bereite-
te zusammen mit einer Be-
wohnerin das Abendessen
fur die Bewohnerinnen und
Bewohner zu. Es fallt der
Helferin gar nicht so leicht,
Mozzarella, Tomate und
Gurke zu schnippeln, aber
fur die Feinmotorik der
Héande sind die Bewegun-
gen sehr geeignet.

Zum 93. Geburtstag

Diese beiden hoch-
betagten Damen, Wéhrend sich Frau
Ursula Butter und Butter einfach ,,nur®
Inge Matthes aus der  Uber den Kuchen freu-
Etage sieben, sind te, haben wir den Er-
nicht nur am selben zahlungen von Frau

Schokoladenkuchen.

Tag, sondern noch
viel mehr - auch im
selben Jahr geboren.
Diese Tatsache nutz-
ten wir als Chance fur
eine ganz personliche
Feierstunde. Wir lu-
den beide gemeinsam
ein zum Festschmaus
mit Erdbeer- und

Matthes gelauscht, die
viele personliche Ge-
schichten aus ihrem
langen, ereignisrei-
chen Leben erzahlte.
Frau Matthes ist seit
vielen Jahrzehnten ein
engagiertes Mitglied
der Volkssolidaritat.



10 GEBURTSTAGE

Geburtstagskalender

Erika GeiBler
Annemargret Lemanczyk
Inge Michna

Manfred Nagel

Michael Richter
Marianne Schererz

Harri Weinert

Monika Westphal

. Ingeborg Hein
Gunter Matthes
Jutta Muller
Gunter Rosenau
Heiko Sornitz
Charlotte Spaethe
Hildegard Wiedner
Dorothee Zolchow




22.06., ab 10 Uhr

01.07., ab 14.30 Uhr
26.07., ab 14.30 Uhr

15.08., ab 14 Uhr

VERANSTALTUNGSKALENDER 11

Gitarrensommerkonzert mit Louis
* Zum Einstieg instrumentale Gitarrenklange ohne Gesang
* Buntes Programm an Stimmungsliedern zum Mitsingen

Sommerfest
Sommerfest

Tanztee

Immer am letzten Tag des Monats sind die Geburtstagskinder des Monats
eingeladen, gemeinsam zu feien.

Anderungen vorbehalten!
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LOSUNGSWORT:
Pl

Losungswort von Ausgabe 1-2023: NETZWERK

Unser neues Preisratsel:

Als Losungswort gesucht ist der Ausdruck fiir im Allgemeinen korper-
liches und oft auch geistiges Wohlbefinden. Finden Sie es, und ge-

ben Sie es mit Namen, Adresse und Telefonnummer versehen bei der
Einrichtungsleitung bis zum 28. August 2023 ab. Wir verlosen unter allen
richtigen Einsendungen ein kleines Uberraschungsgeschenk.
Mitarbeitende der Volkssolidaritat sind von der Verlosung ausgeschlossen.
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10.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
20.
23.
26.

29.
30.

31.
32.
33.
34.

frz.: Wasser

4. engl. Dramatiker (Sean)
Wechselbeziehung

Adriahafen

Berg auf Sizilien

Abk.: Europdische Zahlungsunion
frz. Bildhauer

int. Auto-Z. Namibia

Maul des Rotwildes

it.: Buch

asiat. Insel, Inselgruppe

kl. Wéldchen

dt. Stadt im Schwarzwald in
BaWii, Badeort

Kultplatz der Mongolen
Grinder der SOS-Kinderdorfer
(Herrman)

Abk.: Religion

Berichtigung

lachsartiger Fisch

Abk.: strategische defence intiative

senkrecht
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25.
27.
28.

. aus Ebenholz

. russ. Kurort am Schwarzen Meer

. Begriff aus der Sprachwissenschaft
. auf den Mund bezogen

. span. Schnaps aus Zuckerrohr

. veraltet: Gerichtsschreiber

. akust. Begriff

. unbestimmter Artikel (2. Fall)

. frz. Departement

11.
. Lippen (lat.)
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Stadt im Sudan

Friedenslehre

Abk.: Strafgesetzbuch
Bedlirftiger
Ackerunkraut

agypt. Gott der Sonne
astronomischer,
astrologischer Begriff

it. Arzt (Nobelpreis)
nord. Herdentiere (Mz.)
russ. Schriftsteller



