Unsere Einrichtungen ndher vorgestellt: Die Tagespflege

Lvereinbaren Sie doch einen kostenfreien Probetag
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Gesprach mit Ina Miller, Einrichtungsleiterin der Tagespflege Lebensfreude in Hohenschdonhausen

Was ist eine Tagespflege?

Eine Tagespflege betreut pflegebediirftige
Menschen montags bis freitags. Wer wegen
Pflegebediirftigkeit tagsiiber nicht mehr
allein zu Hause bleiben mdchte oder kann,
fur den sind Tagespflegeeinrichtungen eine
gute Moglichkeit, gemeinsame Aktivitaten
mit anderen zu erleben. Man verbringt den
Tag in guter Gesellschaft, genieBt familidre
Atmosphére und schmackhaftes Essen. Bei
den angebotenen Gruppenaktivitdten wer-
den viele verloren
geglaubte Fahigkei-
ten zuriickgewon-
nen.

Was ist das
Besondere der
Tagespflege?

Der Besuch einer
Tagespflege ist
ein zusétzlicher
Baustein der Pfle-
geversicherung.
Die Tagespflege
wird zusétzlich
zum Pflegegeld
oder zu den Leis-
tungen eines haus-
lichen Pflegedienstes ermdglicht.
Die Finanzierung ist somit gar nicht
kompliziert. Von dem Pflegegeld fiir
zu Hause wird weder fiir den Pfle-
gedienst noch fiir die pflegenden
Angehorigen etwas abgezogen. Und:
Wenn der monatliche Betrag fiir
Tagespflege nicht genutzt wird, ver-
fallt er ersatzlos. Wichtig zu wissen
ist dariiber hinaus auch, dass der
Antrag nicht abgelehnt werden kann.
Die Bewilligung des Antrags erfolgt
innerhalb kurzer Zeit.

Wo liegen fiir den Besucher bzw.
die Angehdrigen die Vorteile?
Die Besucher kommen bis zu finf
Tage die Woche in unsere Einrich-
tung - an Wochenenden und Feiertagen
bleibt sie geschlossen. All unsere Bemiihun-
gen zielen darauf ab, einen angenehmen
Tagesablauf zu gestalten, die Mobilitét zu
fordern, die Beweglichkeit zu verbessern
und damit das gefiirchtete Sturzrisiko zu
verringern. Vor allem aber leistet unsere
Arbeit einen erheblichen Beitrag dazu, Kran-
kenhausaufenthalte zu vermeiden bzw. zu

verkiirzen. Unsere Tagesgaste kénnen langer
in ihrer Hauslichkeit verbleiben. Fiir die pfle-

genden Angehdrigen bedeutet die Tagespflege

eine wesentliche Entlastung ihrer tagtagli-
chen Bemiihungen. Ich hore oft die Aussage:
»Endlich habe ich mal Zeit fir mich und eine
Auszeit, um auch in Ruhe mal einkaufen zu
gehen!” Die Angehdrigen genieBen die Sicher-
heit, dass wahrend des Besuches bei uns die
Géste rundum gut und professionell versorgt
werden.

Sind fiir den Besuch einer Tagespfle-

ge ein Pflegegrad oder andere Vo-
raussetzungen erforderlich?

Nein. Es sind kein Pflegegrad oder andere
Krankheitsgriinde fiir den Aufenthalt in der
Tagespflege notwendig. Ein Pflegegrad ist
jedoch von Vorteil, weil sich dadurch die
private Zuzahlung reduziert.

Welche Kosten muss der Tagesgast
selbst tragen?

Es ist ganz einfach, jeder hohere Pflegegrad
verringert die private Zuzahlung. Konkret
heiBt das: Bei Pflegegrad Il zahlt die Pflege-
kasse: 689 EUR, bei Pflegegrad Ill: 1.298
EUR, bei Pflegegrad IV: 1.612 EUR, Pflege-
grad V: 1.995 EUR. Die Finanzierung erfolgt
sehr individuell und je nach Besuchstagen,
Hohe des Pflegegrades oder anderen Finan-
zierungsquellen (z. B. Entlastungsleistun-
gen, Verhinderungspflege, Leistungen vom
Sozialamt). Die detaillierte Beratung findet
nach dem Schnuppertag ganz individuell mit
jedem Gast statt. Mit unserer Hilfe ist die
Beantragung leicht und schnell erledigt. Auf
jeden Fall bieten wir immer das personliche
Gesprach an, wo wir die individuellen Finan-
zierungsmoglichkeiten gemeinsam priifen.
Viele kommen sogar ohne jede private Zu-
zahlung aus!

Gibt es besondere Serviceleistungen

in lhrer Einrichtung in der

Demminer StraBe?

Oh ja. Einmal in der Woche kommt der
Friseur ins Haus. Das ist fiir viele unserer
Besucher:innen und vor allem fir deren
pflegende Angehorige
ein riesiger Vorteil und
Zeitgewinn. Zweimal mo-
natlich ist dann noch die
FuBpflege vor Ort. Beides
sind gern genutzte Ser-
viceleistungen.

Haben Sie einen be-
sonderen Tipp?

Wer sich fiir die Ta-
gespflege interessiert,
sollte nicht nur fir einen
Tag in der Woche zu uns
kommen. Ich empfehle
immer, mindestens zwei
Mal die Woche bei uns zu
verbringen.

Gibt es ein Schnupperangebot?

Ja, jederzeit. Vereinbaren Sie doch einfach
einen kostenlosen Probetag! Uber 90 Pro-
zent der Interessierten kommen wieder.
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.
Tagespflege Lebensfreude
(Hohenschdénhausen), Tel. 403661596
Tagespflege Lebensbaum

(Lichtenberg), Tel. 403661610



