VS %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

22.04.2024 - 28.04.2024 Bestellzettelrickgabe bis: 16.04.2024 Anderungen sind vorbehalten!
_______________ .o Montag i :  Dienstag | I Mittwoch i i Domnerstag . |  Freitag i . _ Samstag® | | __ Somntag* .
Waurstgulasch issaat  Gekochte Blutwurst —peaat Hackbraten aat,] Schweineleber taatf Gediinstetes d Hahnchenfiletroulade Schweinekrustenbraten !
Vollkost Jagdwurst in Tomatensofe), ' "Berliner Art" Kabeljaufilet ; :
Zwiebelsole ia a1,f§ mit Zwiebel-Apfelsoflie Schnittlauchsofie .38, atgf WeillweinsolRe 3aalg, dunkle Biersol3e 513, aal,at
8,90 € Spiralnudeln ia a1.c§ Sauerkraut Kohlrabigemuse Broccoli 1 Moéhrengemise g Bayrisch Kraut 23,58,
dazu Reibekase Pog Kartoffelpiree 1,351 Salzkartoffeln Pt Kartoffelpuree { 1351 Salzkartoffeln P Salzkartoffeln | Semmelknddeln P aate
_________________________________________________ 108keal & G SSekeal & 5%kl b G 4%%keal &L | 409kl der G Skl b} 8%kl &
Gediinstetes Curry-Hahnchen el Matjesfilet (2 Stiick) | 2440 Saftgulasch aalg Rinderhacksteak ia,at,c, fg Rindfleischtopf 3 Fruchtiges 1.3,2,a1.
Leichte Vollkost Hahnchenschnitzel vom Schwein : Hahnchenragout
helle Krautersole aal,g in Erdnusssolde Apfel-JoghurtsoRe : mit Pilzen Paprikasol3e i1, aﬁé Kartoffelwirfel mit Zimt-ApfelsolRe
9,00 € Gartengemuise P ; Suppengemuse
Salzkartoffeln 1 Basmatireis 1 Salzkartoffeln P Bandnudeln aatc Butterreis b Schupfnudeln 1aalc
429 keal & ... 28kal A S 429koal et i 616keal . LS Ti6keal B 3%8kaal . YRS R Lol SO | &a
Kohlrabieintopf P23 Hiihnereintopf saatci Kiirbis-Curry-Eintopf | ==ti; Waldpilzcremesuppe |1a=1s; Kiirbis-Mais-Eintopf @ s i Altberliner Fleischtopf |235si Sommergemiiseeintopf 3 aal,g
Eintopf Kartoffelwiirfel '
Suppengemlse kurze Makkeroni Hahnchenfleisch, Reis Kartoffelwtirfel Suppengemiise i Kartoffelwurfel Kartoffelwdirfel
7,95 € Kasselerwiirfel Gemiuse, Hihnerfleisch Suppengemise Suppengriin, Krauter Schweinefleisch : Suppengemdise
§ i Wurstscheiben (Schwein)
182 kcal By 158 kcal o 485 kcal ey 159 kcal B 212 kcal & 486 kcal Ll 177 kcal
Vegetarische Eierkuch(:z.n natur . sl Wiener Apfelstrudel aal GTocchi- Poe Milchreis COI:I.S-COUS- 4.2
Kost (4 Stu.f:k) i E . . .Gemusepfanne : : . . Gemiisepfanne
Rahmkrauter- i aat.gi Sole mit Vanillegeschmack | 1. leichte Tomatensofle  ivaattii  heilles Kirschragout 5
8,70 € Champignonragout : geraucherte Tofuscheibe | Erlauterungen zu Zusatzstoffen und Allergenen:
dazu Obst dazu Gebackstilck A dazu Zimtzucker 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksver-
571 keal i i 309 keal 528 kcal “Q 609 kcal 826 kcal 5% ] stirker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 Phosphat, 9 SiiBungs-
Fischragout iaatat  Spanferkelrollbraten Putensteak 5 Rheinischer Sylter Fischpfanne  jaatdoi mittel, 10 Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 chininhaltig, 12 koffeinhalig,
Extra Kost ala Provencé : ’ : Sauerbraten (Seelachs, Kaisergemiise , 13 Alkohol, a Getreide, a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer,
. : ) . .. : ab Dinkel. a6 Kamut, b Krebstiere, ¢ Eier. d Fisch, e Erdnisse, f Soja
: Kimmelsole t.aalf Backpflaumensol3e P2aati Mandel-Rosinensole Wurzelgemiise) g Mich, h Schalenfrichte, h1 Mandeln, h2 Haselniisse, h3 Walniisse,
11,10 € Farfallenudeln Pt | Sauerkraut Wirsinggemuse P Apfelrotkohl in DillsolRe ; h4 Cashewniisse, h5 Pekanniisse, h6 Paraniisse, h7 Pistazien, h8 Maka-
dazu griiner Blattsalat | co.ii | KartoffelkloRe Spatzle L aatc Salzkartoffeln Salzkartoffeln o damianisse, h9 Queenslandniisse, i Sellerie, j Senf, k Sesamsamen,
825 keal EQ‘ ' 577 keal <h 560 keal @ 645 keal 353 keal _;Q° | Schwefeldioxid und Sulfid, m Lupine, n Weichtiere
"""""""""""""""""""""""" Eierkuchen natur  [=aicoi  Curry-Hdhnchen ~ [awei  Hackbraten  : a=i:.  Milchreis | s |  Rinderhacksteak  ineicig O O gg L 2 @
Mini Kost (2 Stiick) (kleinere Portion) (kleinere Portion) : . (kleinere Portion) (kleinere Portion) . ) o . , ,
Rahmkrauter- Laatai] in ErdnusssoRe ZwiebelsoRe {1aauri  heiRes Kirschragout PaprikasoRe RRER Foch  Gollgel  Sehal - Sewein  find - Wld Kanhen vegetarcnvegan
8,10€ Champignonragout Kohlrabigemuse : Bitte beachten: Fisch und Fischfilet sind nicht grétenfreil
: Basmatireis 1 Salzkartoffeln Pt dazu Zimtzucker Butterreis P ' '
_________________________________________________ 286kca|,§ﬁ‘r155kcal t} 412kcali}305kcal 417k03|& Unser Partner, die WEIDEMANN Catering GmbH, ist zertifiziert nach:
Salatteller mit Eisberg Salatteller mit Eisberg Salatteller mit Eisberg : Salatteller mit Eisberg Salatteller mit Eisberg Die WEIDEMANN Catering GmbH ist ein
Fitness Linie Gurke, Tomate, Paprika Gurke, Tomate, Paprika Gurke, Tomate, Paprika | Gurke, Tomate, Paprika Gurke, Tomate, Paprika Tochterunterehmen der Weidemann-Gruppe GmbH. BE 20001
halbes gekochtes Ei | Fetakase g Mozzarella Lo Schinkenstreifen Partyfrikadellen (3 Stk.)  aetc wwwweidemann-gruppe.de EG
dazu Dressing | Seelachsschnitzelstreifen | 124 Oliven Cherrytomaten : Kasestreifen
Bauernbrot aalaz | Bauernbrot aal, a2 Bauernbrot aat a2 Bauernbrot Bauernbrot | aat a2
8,70 € dazu Butterstlick Pg dazu Butterstlick g dazu Butterstilick g dazu Butterstlick dazu Butterstlck g
480 kcal i@ 244 kcal @ 526 kcal <@ 518 kcal 527 kcal <@ Vs iJF FAHRBARER MITTAGSTISCH
Mo — Fr 1 2 3 : 4 5 :
Jagerbraten . Kartoffelsalat 9.9 Putensteak Rollmops (2 Stiick) Jungschweinebraten : s
Abendbrot Jagdwurst 23 siii  Schweineschnitzel aa Bunter Linsensalat | i Bunter Salat Bierwurst P 238 Fahrbarer Mittagstisch
Ha"ussalalllml i 23 Gewdulrzgurke 29 Gurkenschelt_Jen . Haussalami : 23 der Volkssolidarit:t Berlin e. V.
Krauterkase ; Joghurtdressing Pogi Gouda Do
8,70 € Brot und Butter Brot und Butter Brot und Butter ga,amaz,g - rwalder StraBe 24, 13055 Berlin
644 keal i 538 keal 274 keal i 626 keal 454 keal Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
Pudding : ¢ | Buttermilchdessert o Kirschquarkspeise | ¢ Erdbeerjoghurt 9 Rote Griitze . E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
Dessert . : . : . : gstisch@
Latte Macchiato ; Gartenfrucht : Vanillesofl3e e
1,70 € 109 kcal & 89 kcal & 89 kcal & 108 kcal & 86 kcal s




