WOCHENSPEISEPLAN

US %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

29.04.2024 - 05.05.2024 Bestellzettel rﬁckgabe bis: 16.04.2024 Anderungen sind vorbehalten!
18 Montag . i .| Dienstag | | . Mittwoch* : i .. Donnerstag . | | Freitag i i .. Samstag™ | b . Somntag™ .. .
Berliner Boulette isaatcl  Nilrnberger (5 Stiick) Konigsberger Klopse c Schweinekotelett Seelachsfilet i odfg Kohliroulade 3.0 Schweineroulade aal
Vollkost ; . Rostbratwiirste (2 Stiick) (natur) Lemon Pepper (Rind/Schwein) "Jager Art" :
Senfsol3e ;ﬁ,a,a1,f,g,§ Bratensolle taatf Kapernsolde aalg Bratensol3e 1,8 a1 Tomatensugo i 3aaf Kimmelsole faatf Rotweinsol3e 5,13,a,a1f
8,90 € Mischgemise P2 Weinsauerkraut 13,1 Salzkartoffeln 1 Kohlrabigemtise Broccoli 1 Rotkonhl P
Salzkartoffeln 1 Kartoffelplree 13511 dazu Rote Beete Salat 9 Salzkartoffeln 1 Salzkartoffeln P Salzkartoffeln Kartoffelplree 13,51
__________________________________________________ rekeal R BB4keal e B708keal e Blakeal e M8keal S Pkeal K STkl KL
Hahnchenroulade FIorenzl 0 Bunte Tortellini 34,241, Eieromelett natur cg Spaghetti aa Spétzle-Pilzpfanne  [aatsc Cannelloni aalcg Kartoffel- 3¢9
Leichte Vollkost | (Spinat-Kasefiillung) : aats | (Fleischfiillung) 5 ! (Ricotta-Spinatfiillung) Gemiisegratin i
helle Kréutersole st | Rahmgemuse taalg: Bolognese aat,i GemiusesolRe Paatgil Tomatensolle aalfg, helle Kréutersole st
9,00 € Mischgemise P2 leichte Kasesole aalg Salzkartoffeln 1 (Rind/Schwein) i
Salzkartoffeln Lo dazu Reibekase g i dazu Reibekase g i dazu Reibekase g dazu Gartensalat i
647 keal e geskaal 422keal G 8rskeal ] 430keal & G M057keal AN VR .o N ZA
--------------------------------------------- H -'Lzl-l"\-r-\-é_l;t-ar-)'f-,-""""""55?;;:@: i Erbseneintopf Pichelsteiner Eintopf | i Soljanka, 37899/ Griiner Bohneneintopf, | : Linseneintopf 23,8, Kéase-Lauch-Suppe 35,
Eintopf Muschelnudeln, Gemise mit Suppengriin Suppengemuse ' Jagdwurst, Gurke Suppengrin, Rindfleisch Suppengriin mit Hackfleisch |
Hihnerfleisch : Kartoffeln i Zwiebel, Paprika i Kartoffeln
7,95€ Wiener Wurst 1 Stiick Schweinefleisch sauere Sahne Schweinefleisch i
; Zitronenscheibe dazu Gebackstiick ~ iaatcg
158 kcal S L 431 kcal 256 kcal L 575 kcal B 206 kcal b 411 kcal & 391 kcal Pk
Vegetarische Germknodel (Pflaumen) 3,aat .Kéiﬁespét.zle 5 : Kais.ersch.marrn faalcg B"Iumenkc.>hl- aalg
Kost 5 : mit Réstzwiebeln mit Rosmgn Kasen]edalllon i
SoRe Potg helle RahmsoRe aalg Sole mit 1.9 helle KrautersoRRe P aatg
8,70 € mit Vanillegeschmack i Vanillegeschmack Mischgemiise R
dazu Zimtzucker : dazu Gebackstilick taatic.g dazu Zimtzucker Salzkartoffeln 1
806 kcal i 842 kcal sy , 973 keal & 563 kcal ‘S
Vegetarische Mini  : > gediinstetes P Das Team i Hahnchenbruststiicke Griechische Bifteki | cs
Extra Kost Frihlingsrollen (4 Stuck) i Seelaf:hsfilet vom Fahrbaren . Pt.asto Rosso (2 Stiick)
Sojasolie ,2 a.al. i helle Krautersolte aat,g i in cremiger Tomatensole 5
11,10 € Chinagemuse Mischgemise 1.2 Mittagstisch 5 Tomaten-GemUsereis i
Basmatireis P Bandnudeln ; aato Pasta Mista aat,c dazu Tzatziki P 2091
_________________________________________________ 650keal o ibe.....5Ttkeal e | derVolkssolidaritat f....i......56kal & & | T08kal &
dhnchenroulade Florenzi i : Niirnberger (2 Stiick) I Soljanka 3,7,8,9,9 Spétzle-Pilzpfanne  iaatesc
Mini Kost (Spinat-Kasefiillung) i Bratwiirste Berlin e. V. Jagdwurst, Gurke (kleinere Portion)
helle Krautersolte iaalg Bratensolle 1aalf Zwiebel, Paprika Gemisesole aal,gi
8,10 € Mischgemiise ' Weinsauerkraut 31 wunscht allen sauere Sahne 1 i
Salzkartoffeln : Kartoffelplree {1351 . Zitronenscheibe
505 keal i 259 keal - emnen 377 keal & 309 keal o
""""""""""""""""""" Salatteller mit Eisberg ;| | Salatteller mit Eisberg | ; {7 salatteller mit Eisberg | | Salatteller mit Eisberg |
Fitness Linie Gurke, Tomate, Paprika Gurke, Tomate, Paprika schonen 1. Mai! Gurke, Tomate, Paprika Gurke, Tomate, Paprika
halbes gekochtes Ei | « Fetakase 9 Schinkenstreifen 238 | Partyfrikadellen (3 Stk.) aatc
dazu Dressing Seelachsschnitzelstreifen 1,2,d Oliven Kasestreifen g :
Bauernbrot aata2 | Bauernbrot aal,a2 Bauernbrot aal,a2 Bauernbrot aal,a2
8,70 € dazu Butterstiick P dazu Butterstiick oo dazu Butterstlick 9 dazu Butterstiick g !
358 kcal @ 244 keal @ 397 keal @ 405 kcal <@ FAHRBARER MITTAGSTISCH
Mo - Fr 1 2 } [ 3 4 l 5
Gebratenes Brathering taatdj  Hinterkochschinken 238 | Nudelsalat {8aatc Schweineschnitzel aat
Abendbrot Héihnchenbrust_steak . Jungschweinebraten 8 mit Mayc?‘nnaise Fahrbarer Mittagstisch
Tomatenscheiben Weillkrautsalat 3 Edamer g | Wiener Wirstchen 2489 | Kartoffelsalat mit ESSIg/Ol 1.2] B~ .
Couscoussalat 51,4,a, au; Frischkase Krauter g Gewlrzgurke 2.9 Gewlrzgurke P29 der Volkssolidaritat Berlin e. V.
8,70 € Joghurtdressing E.cygxi,i i Brot und Butter aata2g Brot und Butter aala2g Brot und Butter aata2g Brot und Butter a at,a2.g Liebenwalder StraBe 24, 13055 Berlin
442 kcal D 420 kcal 424 kcal 510 kcal 801 kcal i
------------------------------------------------------------------- s O 1 TSN SO Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
Dessert Schokola.denpuddlng Poo Vanillequarkspeise 1.9 Obstsalat 7 Kirschjoghurt g Aprlk(.)sen- i 10,99 E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
Vanillesol3e Poe : ; : Mangojoghurt ;
1,70 € 116 keal i 80 kcal i 112 kcal @ : 113 kcal & 74 kcal &




