WOCHENSPEISEPLAN VS iJF FAHRBARER MITTAGSTISCH

13.05.2024 - 19.05.2024 Bestellzettelriickgabe bis: 30.04.2024 Anderungen sind vorbehalten!
_______________ 20 . f....Montag i i Dienstag | | Mitwoch i :  Domnerstag i |  Freitag i .  Samstag* | | _ Sonntag* i
Cevapcici (4 Stiick) ga,amc,ii Kasselerbraten 23 Kohiroulade 3.,] Schweinekopfsiilze 1,2 Alaska Seelachsfilet aatd Thiiringer 23 Schweinegulasch aal
Vollkost (Rind/Schwein) § (Rind/Schwein) i : Rostbratwurst :
LetschosolRe i Senfsofle saalig, Bratensofe § 1,a,a1,f§ RemouladensofRe 3,9,a,a1, Remouladensole L3.9, a,a1,§ Majoransole taatf Zwiebeln ;
8,90 € Balkangemuse P deftiges Ananaskraut 13,1 i Kartoffelsalat (Essig/Ol) 12) | Kartoffelsalat (Essig/Ol) 12 Sauerkraut Rotkohl Poo
Tomatenreis ; Kartoffelplree P 1,351 Salzkartoffeln P Gewlrzgurke | 29 | dazu weiler Gurkensalat | 2¢ Kartoffelpuree | 1351 Butterkartoffeln 1
__________________________________________________ r0dkeal | LG Sedkeal L2kl A&l 8Okl & | 1007keal  dee i 48keal & | 54keal &
Wiirziges 3 8aatl Gebrauntes Hihnerfrikassee ha, amd,f,; Makkaroni aatc | Mini Frikadellen (4 Stk.) : aatc Tagliatelle aat | Leberknodel (2 Stiick) 3a at.c
Leichte Vollkost Waurstgulasch ; Putensteak Spargel und Champignon i (Rind/Schwein) : :
: ThymiansoRe faatf Hackfleischhaschée aal,i Tomaten-Zucchinigemise | 13aat}  Speck-Wurzelgemise é1,3,a, at,i
9,00 € Gabelspaghetti i, a1,c§ buntes Gemise 1.2 Reis i (Rind/Schwein) Kohlrabigemuse : i
dazu Reibekase S Salzkartoffeln o i dazu Reibekase g Kartoffelpiiree P a5 dazu Reibekase . Kartoffelpiiree XY
701 keal A ekl L aeskeal W o 788keal M12keal L 637keal S| 8%kal N
Graupeneintopf 3083 | Mohreneintopf P Schnippelbohnen Pos Kartoffelsuppe piiriert i WeiRkohleintopf 23 Blumenkohleintopf Kohlrabieintopf 2.3
Eintopf Rindfleisch § Hahnchenfleisch Eintopf i nach sachsischer Art Kartoffeln : Zwiebel, Mohren Kartoffelwurfel
Sellerie, Mohren Kartoffeln Kartoffeln i Suppengemise Zwiebeln i Kartoffeln Suppengemise
795¢€ Kartoffelwdirfel i Weille Bohnen Kasselerfleisch Schweinefleisch Kasselerwirfel
: ; l Rindfleisch : Wiener Wurst (1 Stiick) : ] :
252 keal T 169 kcal e 202 keal & 304 keal 188 kcal & 352 kal & 182 keal -
Vegetarische SiiBkartoffelpfanne j Milchreis Lo Gratinierter 3 a,anc,s; Semmelknodel Pastanudeln Pesto h al,g hh
Kost SuBkartoffeln, Gemuse : Nudelauflauf ; g (5 Scheiben) Genovese (Basilikum)
0s Kokosmlich, Zucchini | dazu Apfelmus 3 Gemuse ﬁa al.f.gd Pilzrahmragout aal g
8,70 € Paprika, Sahne ' ’ Tomatensof3e i i
; : dazu Zimtzucker : dazu Obst i dazu griiner Blattsalat 1y dazu Reibekase g
360 kcal & 527 kcal 4 616 kcal ‘S 632 kcal 826 kcal &
Gebratenes i asiai  Eieromlette natur  iastco Wiirzige oo Schlachteplatte Gegrillte
Extra Kost Tiliapiafilet : : Fleischkl6Bchen (3 Stk.) : i (Leber.-Blutwurst, Hahnchenbrust
Zitronen-HollandaisesolRe i c.g Spargelgemuse g Senfsole ?,a,m,f,g,g Kasseler) Orangensolle aalg
11,10 € Broccoli 1 Hinterschinken 23,8 Mischgemise Pz Sauerkraut Wirsinggemuse P
Bandnudeln Haatc | ; Kartoffelplree L1 ] Kartoffelplree 1351 Kartoffelplatzchen Lo
949 cal L 270 eal B Teokeal o OO0kl S ... N i
| Cevapcici (2 Stiick) =i  Kasselerbraten 23 Hihnerfrikassee  iaaaii Schweinekopfsiilze | t2i | Mini Frikadellen (2 Stk.) | «st.c
Mini Kost (Rind/Schwein) f (kleinere Portion) : i (kleinere Portion) (Rind/Schwein)
LetschosoRe i Senfsolle .aatiel Spargel und Champignon i Remouladensole 23,9.a.al,0,
8,10 € Balkangemuse 1 i deftiges Ananaskraut 13,1 Kartoffelsalat (Essig/Ol) 1,2 :
Tomatenreis § Kartoffelplree {1351 Reis P 1/2 Gewdlrzgurke 29 Kartoffelplree REXY
352 keal S 28dkeal o 28 keal AC . S 18Tkl L
Salatteller mit Eisberg | Salatteller mit Eisberg Salatteller mit Eisberg i Salatteller mit Eisberg Salatteller mit Eisberg
Fitness Linie Gurke, Tomate, Paprika i Gurke, Tomate, Paprika Gurke, Tomate, Paprika ! :  Gurke, Tomate, Paprika Gurke, Tomate, Paprika
halbes gekochtes Ei | | Fetakase g Mozzarella e Schinkenstreifen 238 | Partyfrikadellen (3 Stk.) | aatc
dazu Dressing Seelachsschnitzelstreifen 1,2,d Oliven Cherrytomaten i § Kasestreifen g i
Bauernbrot aata Bauernbrot aat, a2 Bauernbrot a a1,a2§ Bauernbrot aat,a2 Bauernbrot aal,a2
8,70 € dazu Butterstilick Pog dazu Butterstlick g dazu Butterstlck g dazu Butterstlck g dazu Butterstlick g !
358 kcal : : 244 Kkcal | 405 kcal 397 kceal ; 405 kcal FAH RBARER M |TTAGST|SCH
Mo — Fr 1 P 2 3 L 4 5 : L
Jungschweinebraten | & | Party-Frikadelle aatc feine Leberwurst 12.3.4,q! Griechischer 6.9 Hinterkochschinken | 235
Abendbrot Bierwurst . P 238 KartoffelsaI?t Mayonnaise }9.aat.c, Hinterkgchschinken 238 Bauernsgllat aatcj GeflUgeIpista;ienwurst 23 8.n,h7 Fahrbarer Mittagstisch
Haussalami N Gewilrzgurke 29 Paprika-Lyoner P238 ¢ Cevapcici Lachsschinken P23 sy e .
| Senf j Schmelzkase L Senf J. Edamer L, der Volkssolidaritat Berlin e. V.
8,70 € Brot und Butter a a1,az,g§ Brot und Butter éa,anaz g Brot und Butter a al,a2,g Liebenwalder StraBe 24, 13055 Berlin
383 kcal : : 272 kcal 475 kcal : : 255 kcal 402 kcal :
. S PSR S —— B e SN S S A R S A S S oo OIS SE— Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
Dessert Milchreis oo Kirschquarkspeise g Erdbeerpudding P Puddlng_ g Mangojoghurt P E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
FruchtsolRe : : ; i ; Latte Macchiato i
1,70 € 154 keal i : 148 kcal i 148 kcal & ; 109 kcal & 121 kcal &




