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Pressemitteilung
50 Jahre Berliner Seniorenwoche: Die Volkssolidaritat Berlin gestaltet mit

Berlin, 20. Juni 2024. Die Berliner Seniorenwoche bundelt seniorenrelevante Angebote
und schafft Aufmerksamkeit fur ihre Themen. 2024 wird sie 50 Jahre alt und startet un-
ter dem Motto ,Zukunft gemeinsam gestalten”.

.Die Berliner Seniorenwoche wird 50 Jahre alt und das ist fur uns ein groBer Grund zu
feiern. Wir begleiten die Seniorenwoche seit Jahrzehnten und sind ein aktiver Bestand-
teil ihres Wirkens; denn gesellschaftliche Teilhabe im Alter ist unabdingbar fur ein glick-
liches und erfilltes Leben. Dazu gehort selbstverstandlich die digitale Teilhabe. Wir sind
auch in diesem Jahr mit vollem Einsatz und zahlreichen Angeboten dabei. So lernen Se-
nior:innen z. B. bei uns im Seniorencomputerclub auf der Fischerinsel in Mitte, wie sie
mit den Enkeln Facetimen, ihre Bankgeschafte online betreiben, mit ihrer Familie und
Freund:innen Uber Mails in Kontakt bleiben und wie sie Uber Apps Arzttermine vereinba-
ren kdnnen. Wir sind gemeinsam mit den Senior:innen am Puls der Zeit, was die ange-
sagtesten Apps anbelangt; sie lernen zum Beispiel gerade, wie TikTok funktioniert und
verstehen so, was ihre Enkelkinder so euphorisiert. Das ist gelebte digitale Teilhabe, die
Spald macht. Naturlich sind wir deshalb zur Eré6ffnung der Seniorenwoche mit Work-
shops zu Apps und Co dabei.

Teilhabe und Inklusion in jedem Lebensabschnitt und gerade im Alter sind uns sehr
wichtig. Altere Menschen mussen in unserer zunehmend digitalisierten Gesellschaft
handlungsfahig bleiben. Digitale Teilhabe fordert das Miteinander und Fureinander,
sorgt fur Kommunikation zwischen den Generationen und bringt Menschen auch Uber
weite Distanzen zusammen. Digitale Teilhabe hat aber noch einen anderen wertvollen
Mehrwert: Sie erleichtert jungen und alten Menschen mit eingeschrankter Mobilitat den
Alltag und wirkt der Einsamkeit entgegen. So gestalten wir gemeinsam unser soziales
Berlin, ganz nach dem Motto der diesjahrigen Seniorenwoche ,Zukunft gemeinsam ge-
stalten”.

Es erfullt uns mit Stolz, dass mit der Vorsitzenden des Landesseniorenbeirats Berlin Eve-
line Ldmmer ein langjahriges Mitglied der Volkssolidaritat Berlin bei der Eréffnungsver-
anstaltung der Seniorenwoche spricht. Wir gratulieren der Berliner Seniorenwoche ganz
herzlich zum 50. Jahrigen Bestehen und freuen uns gemeinsam mit ihr und allen Ak-
teur:innen auf die bevorstehenden Tage”, sagt Susanne Buss, Vorstandsvorsitzende der
Volkssolidaritat Berlin.
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Hintergrund Die Berliner Seniorenwoche findet vom 22. bis zum 29 Juni 2024 statt. Die
Volkssolidaritat ist traditionell mit zahlreichen Veranstaltungen und Angeboten bei der
Berliner Seniorenwoche vertreten. In diesem Jahr stehen wir zum Beispiel am Sonn-
abend, 22. Juni, ab 10:00 Uhr zur Er6ffnung der Seniorenwoche mit Beratungsangeboten
zu Apps, Kl und Co und einem Stand auf dem Markt der Méglichkeiten an der Amerika-
Gedenkbibliothek, Blucherplatz 1, 10961 Berlin. In unserer Begegnungsstatte Mehr
Mitte, Torstr. 190, 10115 Berlin, findet am Freitag, 28. Juni 2024 ab 18:00 Uhr eine Vernis-
sage mit Cartoons von Axel HOrnig (LEXA) zum Thema ,Rente sich wer kann” statt. Dar-
Uber hinaus organisieren wir rund 20 weitere Angebote.

Alle Angebote zur Seniorenwoche unter https://volkssolidaritaet-berlin.de/uber-uns/aktuelles/
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