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FAHRBARER MITTAGSTISCH

08.07.2024 — 14.07.2024 Bestellzettelriickgabe bis: 25.06.2024 Anderungen sind vorbehalen!
_______________ 28 .|.....Montag . . _ Dienstag i | __ Mitwoch . i  Donnerstag I |  Freitag  : . Samstag* | | Sonntag* i
Cevapcici (4 Stiick) aatc| Kasselerbraten 23 Kohlroulade Fal Schweinekopfsiilze 1.2 Gebratenes aatd | Thiringer 2.3 Schweinegulasch aat
Vollkost (Rind/Schwein) ' (Rind/Schwein) . ; Fischfilet . Rostbratwurst Zwiebeln
LetschosofRe : Senfsolie i BratensolRe ita amfé RemouladensolRe .3,9,a, a1, helle KrautersolRe i aatg MajoransolRe taatf :
8,90 € Balkangemiise P deftiges Ananaskraut 13,1 Kartoffelsalat (Essig/Ol) 1.2, Mischgemise Pz Sauerkraut Rotkohl )
Tomatenreis : Kartoffelpuree L1350 Salzkartoffeln . Gewirzgurke 2,9 Salzkartoffeln N Kartoffelptree 1,351 Butterkartoffeln 1
570 keal A G A%8keal R L 266keal K 927 keal SR S 498keal e h ] S69keal S 20Kl KL
Tomatisiertes 3 saati Gebrauntes Putensteak Gediinstetes d Makkaroni aatc Kartoffel- i co Tagliatelle aal Eieromelett natur g
Leichte Vollkost Wurstgulasch ’ Seelachsfilet : ; Brokkoliauflauf : :
: Thymiansol3e 1,aal,f helle Krautersole i aalg Hackfleischhaschée a,al,i helle Krautersol3e i aalg Tomaten- 1,8, gebundenes 1239
9,00 € Gabelspaghetti i1a a1,c; buntes Gemise 1,2 Mischgemise 1,2 (Rind/Schwein) ZucchinigemuUse Mohrengemuse i
dazu Reibekése g Salzkartoffeln Pt Salzkartoffeln P dazu Reibekase 9 dazu Gebéackstiick ia am,gi dazu Reibekase 9 dazu Obst
729 keal . %8ekeal & L 420keal o der i Ti5keal RS I a15keal G L Stikeal N N 1597keal 5
"wué?&ﬁﬁéﬁéi—ﬁigﬁf --------- E--;;s,-iui Mohreneintopf P Hackfleisch- Y Kartoffelsuppe i WeiRkohleintopf 23 Blumenkohleintopf Kohlrabieintopf P23
Eintopf Rindfleisch, Sellerie i Hahnchenfleisch Kartoffeleintopf nach sachsischer Art WeilRkohl, Kartoffeln : Zwiebel, Mohren Kartoffelwirfel :
Mohren, Kartoffelwdirfel Kartoffeln Kartoffelwurfel ; puriert Zwiebeln, Kasselerfleisch Kartoffeln Suppengemiise
7,95 € Gemduse, Hackfleisch Suppengemiise i Schweinefleisch Kasselerwirfel :
; | Wiener Wurst 1 Stiick 238
304 kcal g o 165 kcal i} 325 keal & 295 kcal o 176 kcal R 247 kcal & 88 kcal i
Vegetarische SuBRkartoffelpfanne T Milchreis P Gratinierter aatcgl Semmelknddelscheiben jaatco Pastanudeln a at.ghh
SuRkartoffeln Nudelauflauf : (5 Scheiben) Pesto Genovese
Kost Gemuse, Kokosmlich | dazu Apfelmus 3 Tomatensolie haatf, g Pilzrahmragout aal g (Basilikum)
8,70 € Zucchini, Paprika, Sahne ; i :
dazu Zimtzucker : dazu Obst : dazu griner Blattsalat c.gij dazu Reibekéase g
L 463 kcal ik 461 kcal i 617 kcal L : 610 kcal & 752 kcal LS
Gebratenes Tiliapiafilet | aat.d Hahnchenstreifen Poaa 3 wiirzige c i Schlachteplatte 238233 Gegrillte Hihnchenbrust
Extra Kost FleischkloBchen : i (Leber.-Blutwurst, :
Zitronen-Hollandaisesoflle | <. Senfsole i Kasseler) 23,8 Orangensole i aalg
11,10 € Broccoli 1 Couscousgemiuse 43l Mischgemise Pz Sauerkraut 23,8 Wirsinggemuse P
Bandnudeln aato dazu Gartensalat P ool Kartoffelplree 1,351 Kartoffelptree 1,351 Kartoffelplatzchen 9
849 keal o> 501 keal AN S seskeal 618keal 439keal i
Cevapcici (2 Stiick) a at.c.j Kasselerbraten 23 2 wiirzige i < | Semmelknddelscheiben |=at.c.g Pastanudeln a at g.h. b
Mini Kost (Rind/Schwein) ' Fleischkl6Bchen (3 Scheiben) Genovese (Basilikum)
Letschosole Senfsole i Senfsolde il Pilzrahmragout aal,g.i (kleinere Portion)
8,10 € Balkangemise 1 deftiges Ananaskraut 13,1 Mischgemise 1,2 :
Tomatenreis § i Kartoffelpiree 135 Kartoffelptree {1351} dazu griiner Blattsalat c.gi dazu Reibekase P
_________________________________________________ 267keal &G 3B2keal & b 78fkeal T G 704keal & 4 540keal &
Coq au vin 132,38 g Fruchtiges 1,351 Marokkanisches I Spanische 1.2.3,81, Gebratene Poe
Aktionsgericht Hahnchenwdirfel ' Lammgulasch Minzhahnchen § Kartoffel-Gemiisepfanne Gnocchipfanne '
in WeilRweinsole Zwiebel, Zucchini Aubergine Zucchini : mit Chorizo Gemduse, Hackfleisch
8,60 € : ; : _ TomatensoRe :
‘I Butterreis i BB Salzkartoffeln | W Naturreis L= | 8
263 kcal N 245 kcal ) 260 kcal e 493 kcal - 358 keal &
Bunter gemischter : Bunter gemischter Bunter gemischter i ; Bunter gemischter Bunter gemischter
Fitness Linie Salatteller . Salatteller Salatteller . Salatteller Salatteller ;
halbes gekochtes Ei Poe Fetakase g Mozzarella g i Schinkenstreifen 238 { Partyfrikadellen (3 Stk.) aalc
dazu Dressing Seelachsschnitzelstreifen 12.d | Oliven Cherrytomaten Kasestreifen 9 :
Bauernbrot | aat. a2 Bauernbrot aat,a2 Bauernbrot aat a2 Bauernbrot aat a2 Bauernbrot faaa |
8,70 € dazu Butterstiick - dazu Butterstiick 9 dazu Butterstiick 9 i dazu Butterstiick ] dazu Butterstiick I
’ 428 kcal E 390 kcal 312 kcal ; 467 kcal 475 kcal : vs IF FAH RBARER M |TTAGSTISCH
_________ Mo—Fr 2 B A Db
Jungschweinebraten 8 i Party-Frikadelle aalc feine Leberwurst 2 3.4, g,iEGriechischer Bauernsalat| s Hinterkochschinken : 238 Fahrbarer Mitta gsti sch
Abendbrot Bierwurst i 238 ! Kartoffelsalat Mayonnaise :9.aat.c Hinterkochschinken i238 Cevapcici aatejf Gefligelpistazienwurst  23.8nn7 : a .
Haussalami N Gewiirzgurke 29 Paprika-Lyoner EETE Lachsschinken P23 der Volkssolidaritat Berlin e. V.
, : Schmelzkése . Edamer .
8,70 € Brot und Butter a a1, a2,| Brot und Butter ia, amaz,gé Brot und Butter iaat a2 g Liebenwalder StraBe 24, 13055 Berlin
o ATTkcal S 262kcal b 570kcal P i 246kcal 4 497kcal i Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
Dessert Milchreis P oo Quarkdessert Birne ¢ Erdbeerpudding s i Pudding Latte Macchiato | o Mangojoghurt P E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
Fruchtsolle i : ;
1,70 € 106 kcal 118 kcal i 102 kcal 170 kcal 101 kcal






