VS %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

15.07.2024 - 21.07.2024 Bestel Izettelrﬁckgabe bis: 09.07.2024 Anderungen sind vorbehalten!
_______________ 29 ..l Montag i . Dienstag | 1 Mittwoch i .  Donmerstag | | Freitag ! i Samstag* | | Sonntag* |
Rostbratwurst P2 Pfannengyros Hahnchennuggets i 3221 :Schweineschnitzel (pan.) Gediinstetes i aatd Hackfleischrolle c.g Gekochte Rinderbrust
Vollkost BratensofRe i, a1,f§ (Schwein) (4 Stiick) i Hamburger Art Pangasiusfilet i gefullt mit Fetakase ;
Weinsauerkraut 131 Tomatenreis Paprikasole §1,a,a1,f§ Spiegelei Dillsofe i aatg Paprikasolte 1,3al,f MeerrettichsolRe 53,5,a,a1,g
8,90 € Kartoffelptiree {1351 dazu Tzatzikidip 2,¢,9] Mischgemiise 12 4 BratensolRe Mischgemise 12} Maisgemuise 1 Salzkartoffeln P
dazu Weillkrautsalat : 3 Kartoffelpuree {1,351 Bratkartoffeln Salzkartoffeln I Gemlusereis i dazu Rote Beete Salat 9
640 keal . B84kl & e6tkeal it i 678keal Nl 372keal o aferi 689keal . Y N 615keal L
Schupfnudel- faatot] Puten-Curry- 9 Schweineschnitzel | i Gediinstetes Schmorgurken L340 Schweinebraten Kalbsgeschnetzeltes | =
Leichte Vollkost Gemiisepfanne Kiirbisgeschnetzeltes natur i Hahnchenschnitzel Kasselerwiirfel : in PilzsoRe :
helle RahmsofR3e Paatg | GemusesolRe faatgi Gefllgelsolle : Bratensole taatf
9,00 € : i Naturreis 1 : Karottengemuse Butterkartoffeln 1o Mischgemuse 1,2 :
dazu Dessert Poo ! Spiralnudeln 51,a.a1,c§ Salzkartoffeln ! Salzkartoffeln 1 Spatzle aalc
554 keal ] 187keal M 73skeal ] 429keal 212keal R 586keal . S SO 332keal A
-------------------------------------- Brechbohneneintopf | i | Bunter Nudeltopf jaatoi Gulaschtopf insaati Kartoffeleintopf Mediterraner i Baat Chili con Carne a= | Blumenkohl-Rosenkohl- : aa.c.i
Eintopf Kartoffeln, Zwiebeln ; Nudeln, Gemuse Kartoffeln, Zwiebeln : Kartoffelwurfel Gemiiseeintopf i (Rind/Schwein) Eintopf :
Mohren, Rindfleisch Hahnchenfleisch Paprika, Champignons i Suppengemduse, Speck Kartoffelwurfel, Gemise | Gemiise, Tomaten Kartoffelwurfel
7,95 € Rindfleisch Tomaten Paprika, Mais SuppenkléRchen
: : | dazu Dessert i ¢ i Wiener Wurst 1 Stiick ; :
225 kcal N s 292 kcal t; 429 kcal bl : 451kcal & 196 kcal : : 512 kcal taul 208 kcal e
Vegetarische Valess Schnitzel ? ataci Vegetarische Bratwurst | aai.c GrieBbrei aalg Bunter Kartoffel- Pastanudelmix aatc
: i i ; Gemiiseauflauf i
Kost helle Krautersol3e aalg 3 heil3e Kirschsolie - helle Krautersolie Tomatensolie faattg
8,70 € Mischgemise 12 i Porreerahmgemuse aalg : ’ : -
Kartoffelplree 13,51 Kartoffelptree Y dazu Zimtzucker : : dazu Dessert dazu Reibekase 9 Erlauterungen zu Zusatzstoffen und Allergenen:
515 kcal H 616 kcal 5 5908 kcal 5 571 kcal 460 kcal : 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksver-
Indisches fann | Hirtenrolle faat,c. 1 Provenzialisches ; i Gefiillte Fischroulade Rindergeschnetzeltes : 359! starker, 5 geschwefalt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 Phosphat, 9 SuBungs-
Extra Kost . Butter Chicken griechische Art Lammgulas'ch (Gemiisefiillung) Pa}prikast.reifen T;niik;t?orh:nélzltf:igguE;Hle \(,ﬁ:irz’::]t?";)z’ ]F':Ogcgg:]'vnh:;t'g(’;elr:telfogi'":jftﬁz
in Tomaten-SahnesolRe gebundenes Knoblauch, Zwiebeln : Lemonsolie Silberzwiebeln : a5 Dinkel, a6 Kamut, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja,
11,10 € Bohnengemise Bohnen Romanescogemuse g Milch, h Schalenfriichte, h1 Mandeln, h2 Haselniisse, h3 Walniisse,
Reisnudeln : : Salzkartoffeln P Bandnudeln Paate Kartoffelstampf Salzkartoffeln P h4 Cashewniisse, h5 Pekanniisse, h6 Paraniisse, h7 Pistazien, h8 Maka-
1233 kcal i : 542 kcal :&{j— 492 kcal %’i : 450 kcal 389 kcal & damianiisse, h9 Queenslandniisse, i Sellerie, j Senf, k Sesamsamen,
""""""""""""""""""""""""""" Schuptnudel- i <:iC i Prannengyros (Schwein) | | GrieRbrei Vi |Schweineschnitzel (pany) | ++ | | Schmorgurken  {aiss| | Schwefldiosd und S, m Lusine, n Weihiere
Mini Kost Gemiisepfanne ' (kleinere Portion) (kleinere Portion) ; : Hamburger Art (kleinere Portion) ; - . 1
(kleinere Portion) ; Tomatenreis heil3e Kirschsolle 1 Spiegelei Kasselerwdurfel g @ Z{( <v ':L %g <7_ 5} “?@
8,10 € helle Rahmsolie aatg i dazu Tzatzikidip 2.c,0] : Bratensolle Butterkartoffeln o Fisch  Gefligel  Schaf  Schwein  Rind Wil  Kaninchen vegetarisch vegan
dazu Dessert i o | dazuWeiRkrautsalat | s dazu Zimtzucker Bratkartoffeln
__________________________________________________ 356"0""'&538""3'& 374k°a'9483k°a' 144k°a'<h Bitte beachten: Fisch und Fischfilet sind nicht gratenfreil
Fit in den Sommer dg i Fit in den Sommer f Fitin den Sommer  :aagnt Fitin den Sommer  :7aaurf Fitin den Sommer : o
Aktionsgericht Avocado-Lachs Buddha Rainbow Fitness-Salatschale Hahnchen- Quinoa- i Unser Partner, die WEIDEMANN Catering GmbH, ist zertifiziert nach:
Power-Salatschale Salatschale Melone und Orange Salatschale Salatschale Die WEIDEMANN Catering GmbH st ein
8,60 € Zitronen-Dill-Dip i i (bunte Gemuseauswahl) i Basmatireis, Brechbohnen Tochterunternehmen der Weidemann-Gruppe GmbH.
dazu Gebéackstick faatcgi dazu Gebackstick aatcg dazu Gebéackstick faatog! dazu Gebackstick aalcg dazu Gebackstick faalcg .
H : : : : - : www.weidemann-gruppe.de
340 kcal e 359 kcal e 199 kcal g : 668 kcal !1} 293 kcal P
Bunter gemischter ' Bunter gemischter | Bunter gemischter §-'-""B"iiﬁ-té'|'"§éh-1'i"s-c':-ﬁt-éi’ ----- Bunter gemischter i
Fitness Linie Salatteller : Salatteller Salatteller Salatteller Salatteller i ]
halbes gekochtes Ei O Fetakase i Mozzarella Poe Schinkenstreifen Partyfrikadellen (3 Stk.) | aatc |
dazu Dressing Seelachsschnitzelstreifen 124 | Oliven Cherrytomaten : Kasestreifen : vs If FAHRBARER MlTTAGSTlSCH
Bauernbrot Pa a1.a2§ Bauernbrot i aat a2 Bauernbrot aataz Bauernbrot Bauernbrot aat,a2
8,70 € dazu Butterstiick P dazu Butterstiick dazu Butterstiick Pog dazu Butterstiick dazu Butterstiick i
479 kcal 440 kcal | 541 kcal 517 kcal 526 kcal Fahrbarer Mlttagst|SCh
__________ MO = Fr A A der Volkssolidaritit Berlin e. V.
Heringssalat weifl 2.9.cdg! Brathering itaataj  Kasseleraufschnitt LS Nudelsalat 8aatc, Hahnchenschnitzel | aa
Abendbrot Jagdwurst izs,a,nié Weiltkrautsalat i Putenbrust P238 | mit Mayonnaise 24,89 | Kartoffelsalat mit Essig/Ol 1.2, Liebenwalder StraBe 24, 13055 Berlin
Haussalami EEEN Gewlrzgurke {20 1 gekochtes Ei i < {  Wiener Wirstchen 29 Gewlrzgurke P29 Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
Brennnesselkase Pote hmelzkasezubereitung Rah 9 Gewlrzgurke 2,9 Edamer Poo E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
8,70 € Brot und Butter ia amaz.gg Brot und Butter jaatazg Brot und Butter fa.ata2.qf Brot und Butter fa.ata20
SRRSO N .11, .| N, o SlTkeal N S 540keal i S 243keal ] 662keal ]
Dossert Schokolal_denpuddlng 9 Mllchpuddlng Butterkeks aalg Obstsalat [ Kirschjoghurt 9 VanillegrieBbrei aalg . ' o ' i
VanillesoRRe 9 i Butterkeks i : : SchokoladensoRRe P Bitte den Bestellschein vollstandig, gut lesbar in Druckbuchstaben ausfiillen.
1,70 € 192 keal i 79 keal i 112 keal i 5 113 keal 489 kcal i Jetzt fiir 14 Tage vorbestellen — 2. Woche: siehe Riickseite!





