WOCHENSPEISEPLAN

US %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

22-07.2024 - 28.07.2024 BeStel |Zett9| I'i:legabe biS: 09-07-2024 Anderungen sind vorbehalten!
_______________ 30 .l ... Montag i i  Denstag | | __ Mittwoch i i  Donnerstag | | Freitag i {  Samstag* I |  Sonntag* I
Paniertes aal Berliner Bratwurst 389 | Schwedische (6 Stiick) Caate Gekochte Blutwurst j3saat.e Knusperbackfisch a at,c, dJ Gefliigelfrikadelle aal,c,g,j Rinderbraten :
Vollkost Schweineschnitzel : Kéttbullar : (2 Stiick) : :
Bratensolle faalf} Curryketchup 9, Preiselbeerbratensof’e : aatg Remouladensolle i3 a,a1,§ GefllgelsolRe 3,aalg Rotweinsol3e 5,13,a, al,f,
8,90 € Kohlrabigemuse Kartoffelecken aat Kohlrabiwrfel Sauerkraut Bratkartoffeln ; MischgemuUse Pz Wirsingrahmgemise i 19
Salzkartoffeln : 1 i dazu WeiRkrautsalat 3 Kartoffelptree {1351 Kartoffelptiree 1,35, Zitronenscheibe . Salzkartoffeln 1 Nurnberger Klof3
__________________________________________________ ssskeal MG 788keal & | 672keal @& ssakeal & | 1263keal o Gee i 599keal oy | st2keal
Bunte Reispfanne Mariniertes Kartoffel-Gemiisepfanne | 1.2 Gediinstete Putenrollbraten : Tagliatelle aa Spiralnudeln itaatc
Leichte Vollkost Gemuse, Reis i Hahnchenbrustfilet Kartoffelwrfel Hahnchenkeule ; i
Hahnchenfleisch Fraan] Geflugelsolie 3aatlg buntes Gemise ; Gefligelsolle 3aalg Rosmarinsofie taatf TomatensoRe jaatfg Seelachswiirfel P
9,00 € helle KrautersolRe ia a1.f§ Broccoli 1 helle Krautersole aalg Kaisergemuise Gartengemuse 1 Geflugelkrauterklopse | aatc in DillsoRRe :
Butterkartoffeln 1 dazu Gebackstick ~ iaatcsg Salzkartoffeln 1 Spatzle Paate | (2 Stiick) dazu Karottensalat |
514 keal & ... 41Bkeal L S 269keal &L S82keal . LC 439keal i i 7A9keal A DR e i
Blumenkohleintopf Linseneintopf 238i | WeiBer Bohneneintopf | Rote Fischsuppe aatdfl  Bunter Erbseneintopf ;1,4.a.a1.i.§ Griiner Bohneneintopf i Blumenkohl- i
Eintopf Zwiebel, Mohren Suppengrun, Kartoffeln Gemuse, Schweinefleisch Kartoffelwurfel, Gemuse Suppengemuse Suppengrin, Rindfleisch Broccolieintopf :
Kartoffeln Schweinefleisch i Fischstlcke i Kartoffelwiirfel, Rindfleisch
7,95€ Schweinefleisch g :
; Bockwurst 1 Stk. P 238 dazu Gebackstiick Haatcg
350 keal S 411 keal S 377 keal LS 242 kcal 581 kcal L 204 kcal g 185 kcal Py
Vegetarische Eifarpfannkijchen Ea,anc,gi Chili.sin.Carne (a.at,a3, COI:I.S-COUS- i1.4,8a1] Eifarfrikafse VanillegrieBbrei aalg
mit Quarkfiillung ; Mexikanischer Gemiisepfanne mit Gemise ;
Kost Eintopf helle KrautersoRe L aat | heille Frichte P
8,70 € Pflaumenkompott 39 i Gemduse, Kartoffeln, 1 geraucherte Tofuscheibe f Salzkartoffeln
dazu Obst : : Kidneybohnen, Soja,Mais dazu Zimtzucker
594 kcal ik : 729 kcal 915 kcal & Lo 8TTkcal  629kcal &
] Moussaka jaatofg Wildlachsfilet Lammhacksteak i aato Suddeutscher Thai-Hahnchen- Poei
Extra Kost Kartoffel- : (2 Stiick) : Wurstsalat Kokos-Erdnuss-Curry
Hackfleischauflauf rote Pfeffersol3e 1,a.alfg Rosmarinsole raatfi  Fleischwurst, Zwiebeln
11,10 € ; : Broccoli Bohnengemiise P Essiggurke, Kase :
griner Bohnensalat Poas Butterkartoffeln Krauterreis P Bratkartoffeln Basmatireis P
__________________________________________________ 443keal K388kl S 85Tkeal o ed...0086keal | l.458keal
Eierpfannkuchen faatcgl Mariniertes Schwedische (3 Stiick) aatc |  Gekochte Blutwurst [saatg Knusperbackfisch Ea,am,d,j
Mini Kost mit Quarkfillung : Hahnchenbrustfilet Kéttbullar i (kleinere Portion) (1 Stiick)
(kleinere Portion) 3.9 GeflligelsoRe saatgl Preiselbeerbratensolle aatg | Sauerkraut 23,8 Remouladensole t 3.9.aa1)
8,10 € Pflaumenkompott 3.9 Broccoli Kohlrabiwdirfel Bratkartoffeln
dazu Obst § Butterkartoffeln Kartoffelpuree 13 Kartoffelptree 9 Zitronenscheibe P
___________________________________________________ 03keal g8 L 8%8keal W | 272keal A G 8Otkeal & |90kl e
Feuer und Flamme ; Feuer und Flamme Feuer und Flamme : Feuer und Flamme Feuer und Flamme ’
Aktionsgericht |Gebr. Schweinefiletkdpfe ! Lemonfischfilet Mariniertes i Schweinesteak aat Schleizer Bratwurst 38
Kréuterbuttersolte ' Zitronensole Hahnchenbrustfilet | 12 Senfsolle aalg] Bratensolle Ptaalf
8,60 € gebratene Kartoffelwurfel : Grilltomate P2 gebratenes Gemuse Country Potatos P
dazu Karottensalat oo Naturreis gebratene Kartoffelwdrfel Drillinge (Kartoffeln) dazu Weilkrautsalat 3
652 kcal e 701 keal 521 kcal i 921 kcal & 667 kcal Ny
"""""""""""""""""""""" Bunter gemischter | | Bunter gemischter | | Bunter gemischter : | Bunter gemischter | | Bunter gemischter i
Fitness Linie Salatteller ; Salatteller Salatteller : Salatteller Salatteller
halbes gekochtes Ei i ¢ i Fetakase Mozzarella oo Schinkenstreifen 238 | Partyfrikadellen (3 Stk.) | aatc
dazu Dressing Seelachsschnitzelstreifen 12,d ! Oliven Cherrytomaten Kasestreifen 9 i
Bauernbrot aata Bauernbrot aat, a2 Bauernbrot {aat a2 Bauernbrot aat, a2 Bauernbrot etz "
8,70 € dazu Butterstick Pog dazu Butterstlick dazu Butterstick ig dazu Butterstick 9 dazu Butterstick - .
479 kcal ’ 440 kcal 541 kcal i 517 kcal 526 keal i s 'f FAHRBARER MITTAGSTISCH
__________ Mo —Fr 2 S
H&hnchenbrust i Brathering taatdi  Kochhinterschinken 23,8 Nudelsalat 8.aalc Hahnchenschnitzel aat ; ;
Abendbrot Couscoussalat 1.4,0,a1. Weilkrautsalat 3 Jungschweinebraten | s mit Mayonnaise Kartoffelsalat mit Essig/Ol | 1.2 Fahrbarer Ml_ttag_s_t_ISCh .
Tomatenscheiben Gewlrzgurke 2.9 Edamer Pog Wiener Wirstchen 2489 Gewlrzgurke P29 der Volkssolidaritat Berlin e. V.
Joghurtdressing fogi Frischkase Krauter | e Gewiirzgurke 20 Edamer P
8,70 € Brot und Butter ga.amaz,gi Brot und Butter aata2g Brot und Butter aatazg Brot und Butter aatazg Liebenwalder StraBe 24, 13055 Berlin
b 74BKeal & 517keal i sogkeal i b 243keal 04 662kl i | Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
Dessert Karamellpudding ve Vanillequarkspeise 1o Obstsalat o7 Fruchtjoghurt o | Sahnepudding Nougat : snr2 E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
i Waldbeere mit VanillesoRe itaatg
1,70 € 140 kcal 80 kcal 112 keal 83 kcal 352 kcal ;






