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Osterreise

6 Tage - 02.04.-07.04.2026

* Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

» BegrufRung auf dem Dorfplatz mit Glocken-
gelaut und Schnaps

5 x Ubernachtung / Friihstiick / Abendessen
3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken, 1 x Brunch
Jeweils zum Mittag- und Abendessen ist

1 keines Bier oder alkoholfreies Getrank im
Preis enthalten (ausgenommen Brunch )

1 Tagesfahrt zum Schlof? Waldenburg

1 Tagesfahrt zum Schwarzenberger Schlof3 am
Ostermontag

1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe Schénheide

1 Halbtagesfahrt zu den Weberh&usern in
Plauen

» Wellnessbereich inklusive

* 1 musikalischer Abend

Preise!p.P. im DZ 725 €
im EZ 760, € | Einzelperson im DZ 780,— € | Kurtaxe 210,00 €

Adventsreise

5 Tage - 26.11.— 30.11.2026

* Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

» BegrufRung auf dem Dorfplatz mit Glocken-

gelaut und Schnaps

4 x Ubernachtung / Friihstiick und Abendessen

2 x Mittagessen 1 x Kaffeetrinken

Jeweils zum Mittag- und zum Abendessen

1 kleines Bier oder alkoholfreies Getréank inkl.

1 Tagesfahrt zum Weihnachtsland in Stt-
zengrun im Erzgebirge und zum Zwickauer
Weihnachtsmarkt

» 1 Erzgebirgsfahrt nach Annaberg-Buchholz und
eine nostalgische Dampfeisenbahnfahrt mit
der Fichtelbergbahn

» 1 Halbtagesfahrt zum neuen Perlmuttermuseum
in Adorf

» 1 musikalischer Abend

* Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 575 €
im EZ 600,— € | Einzelperson im DZ 625,— € | Kurtaxe 28,00 €

WILLKOMMEN |

VOLKSSOLIDARITA

BuchungsTelefon
(030) 403 66-28 02

i der
i 13-16 Uhr (telefomsch).o
el olkssolidaritaet.de

0 Uhr direkt im Hotel
037464 3330

per eMail: kottenheide @V

oder Freitag 8-1
Haus am Ahorn, Telefon

Buchungshinweise: Mindesneﬂnt_ahmerzhahr: |2r? l;’:rrgopnr
anderungen vorbehalten. J_.) Pre!sanga ?nd Bt
schutzversicherung inklusive. Eln\_rme sil g
zum Reisetermin glltige Kurtaxe ist am

keines Bier oder alkoholfreies Getrank
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en je Reise. Programm-
o Person. EU-Insolvenz-
epreis enthalten. 2) Die
in bar zu bezahlen. 31

Wanderreise
6 Tage - 16.05. — 21.05.2026

»Fit im Vogtland« — Wandern, Relaxen und Kultur ...
und der Kleinbus ist immer dabei fur eventuelle
Wanderabbriiche

Hin und Rickfahrt im modernen Reisebus
BegriiRung mit Glockengelaut und Schnaps

5 x Ubernachtung / Friihstiick / Abendessen

3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank 2 inkl.
1 Schénecker Wanderprasent am Anreisetag

« 1 Wanderung rund um den Schoénecker Meiler
inklusive Eckis Naturlehrpfad

1 gefuihrte Wanderung zur Talsperre Muldenberg
1 Wanderung zum hohen Stein in Bohmen

1 Tagesfahrt zum Schloss Waldenburg
Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 705 €
im EZ 735,— € | Einzelperson im DZ 765,— € | Kurtaxe 210,00 €

Weihnachten
In Kottenheide

8 Tage - 20.12. — 27.12.2026

Hin und Ruckfahrt mit modernem Reisebus
BegriiRung mit Glockengeléut und Schnaps

7 x Ubernachtung / Friihstiick und Abendessen
3 x Mittagessen, 1 x Brunch, 2 x Kaffeetrinken
Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.
(ausgenommen Brunch)

1 Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in Chemnitz
1 Erzgebirgsrundfahrt am 1. Weihnachtsfeiertag
und Dampfzugfahrt mit der Fichtelbergbahn

1 Halbtagesfahrt neues Perlmuttermuseum Adorf
1 Halbtagesfahrt zu den Weberhausern in Plauen
1 Halbtagesfahrt am 24.12. zum Konzert der
Markneukirchner Weihnachtsmanner, Kaffee-
trinken und Bescherung auf dem Dorfplatz

* 1 musikalischer Abend

* Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 925 €
im EZ 950,— € | Einzelperson im DZ 990,— € | Kurtaxe 2 14,00 €

Haus

Kottenheide

Naturparadies im Vogtland

' ERUHBUCHER-
RABATT maem.

Erlebnisreise

7 Tage - 14.06. — 20.06.2026
7 Tage - 31.08. — 06.09.2026
7 Tage - 25.10. — 31.10.2026

Hin und Rickfahrt im modernen Reisebus

BegriiRung mit Glockengelaut und Schnaps

6 x Ubernachtung / Frihstiick u. Abendessen

4 x Mittagessen, 1 x Mittagsimbiss, 1 x Kaffeetr.

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.

1 Tagesfahrt: GEO Forschungsanlage Win-

discheschenbach mit 9101-Meter-Bohrloch

und StrauBenfarm mit Fiihrung u. Showkochen

« 1 Tagesfahrt mit 1%%2 Std. Schiffsfahrt auf der
Hohenwartetalsperre

« 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schonheide

» 1 Halbtagesfahrt zur Schaustickerei in Reusa

* Wellnessbereich inklusive

« 1 musikalischer Abend

Preise!p.P. im DZ 830 €
im EZ 855,— € | Einzelperson im DZ 890,— € | Kurtaxe 212,00 €

Kottenheider
Silvester

7 Tage - 28.12.2026-03.01.2027

¢ Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

» BegrufRung mit Glockengelaut und Schnaps

6 x Ubernachtung / Friihstiick u. Abendessen

4 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.

1 Tagesfahrt zum Schlo3 Waldenburg

1 Erzgebirgsrundfahrt und Fahrt mit der Fich -
telbergbahn

1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schénheide

1 Halbtagesfahrt zum Perlmuttermuseum Adorf
1 Halbtagesfahrt nach Plauen von 11-15 Uhr am
Silvestertag

1 Silvesterparty mit Musik, Abendessen Mitter -
nachtsimbiss und Feuerwerk

* Wellnessbereich inklusive

040

Preise!p.P. im DZ 940;- €
im EZ 980,— € | Einzelperson im DZ 1025,- € | Kurtaxe 212,00 €

am Ahorn
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80 GESICHTER -
80 WEGE zur Volks-
solidaritat Berlin

&- Zum Jubilaum o6ffnet sich ein

ganz besonderer Blick hinter
die Kulissen der Volkssolidaritat
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ViXIleh

Gemeinsam
80.967 Kilome*
geschafft

Beim diesjahr’
radeln sind

Kraften tbe
geradelt.
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VitXlehA™

Volkssolidaritat im 80. Jahr

Gesprache mit langjahrigen Ehrenamtlichen
des Bezirks Pankow

Padagoge, Sozialberater
und Ehrenamtlicher

'eAXhaol¥X 0 ]_X
¥ 111X ~XJ
mitglied der Berliner Volkssolidaritét.
Nach der Wende absolvierte er eine
Umschulung zum Sozialberater — der
Beginn seiner hauptamtlichen Tatigkeit
in der Volkssolidaritat Berlin. Bald tber-
Peter Meusel im Auftrag des Bezirks- nahm er die Leitung der Geschéftsstelle
vorstandes Pankow mit ehemaligen Prenzlauer Berg.
Olx¥ C | 2;¥Xse ; oV III IX; ¥Sew C |_X
die die Entwicklung der Volkssolidaritat Seine Arbeit war gepragt von Um-
in Berlin Uber Jahrzehnte gepragt haben. ee, C IV Xvw CX¥zto0l

e X1jXI

m Vorfeld des 80. Jubilaums hat

Neben der direkten Verbandsarbeit im
dle]X;0axtX ¥_ Xtlt;al ;o188 |X
ra 1+ | XU «0l¥+d0axll; IXatXsad

11 X | XIllola IXIjX al 1X&atX Coa

10 « Kontakxe zur Landesgeschéftsstelle und
let¥+0;X: | «+-_XKeapet&iorer mit anderen Wohlfahrts-

verbé&nden waren ebenso wichtig wie
herausfordernd — manchmal geprégt
NwiXhwl]lee |4 Xw:+X0
fahigen Netzwerken.

X8t CXI

Auch nach seiner Pensionierung blieb

"eAXTO 1X0]2INV X0eXO0eXtlx;al
jol ¥XNwe¥xol _X |;0;1 o= X¥I| CX
Landesseniorenbeirat (LSBB) und arbei-

I X"+ ¢ 1] +fiete X avichtigen Projekten wie dem

Zwei dieser Wegbegleiter — Dr. Klaus
Sack und Hermann Wieland — gaben im
Interview mit Herrn Meusel Einblicke in

""gné I+ |_X;a | Ca lx1;Xjr¥¥+ IXlatl %X [lwe 1jl£Ole]t1;¥; ¥ +&
mewZ ]+ _X; ¥ xdal C XUwe;0 debileithinien zur Seniorenarbeit und
O C¥ al XlIllolal «tl;¥jw -aa XerOrganisation des Gerontologischen

ihr Wirken. Erganzt wird der Ruckblick
durch Herrn Meusels Erinnerungen an
Vej;0¢ Xjol; _X I X¢
Karow aktiv war.

waltigt werden. Rund 60 Mitarbeitende
gehdrten zu seinem Verantwortungs-

fortbestehenden DDR-Strukturen und
wechselnde Projektvorgaben immer
wieder neu gebildet werden musste.

Dr. Klaus Sack ist Ehrenmitglied
der Volkssolidaritat Berlin.

Salons mit.

«XNI a Xfo€d XMEX 1I1X» 0j_X 0¥X 1+ CcXPiomieader Datenverarbeitung

Ein weiterer Gesprachspartner war
Hermann Wieland — 90 Jahre alt. Er
begann sein Ehrenamt trotz langer
Mitgliedschaft erst mit Eintritt in den
Ruhestand. Sein Schwerpunkt lag in der
Datenverarbeitung — damals noch ein

| 1 ¥XI| a ”

0+X 1£01 ] az X IIX @¥x j_X 0¥X:
in Pankow erprobt wurde und spater bis
hin zum Bundesverband Anwendung
fand. Damit entstanden aussagekraftige
¥+0+1¥+1¥ C XC ¥l Cx I_X | Xlv
Grundlage vieler Analysen sind. Zwar
war die Eingabe der Daten zeitauf-
O I I;Xtl XIl CxX al *#_X w CXU
jo C+ X txal C_XOI XOI C#l;Xé&¢
Auswertungen fir die Arbeit des Ver-

ol ¥X¥II "X 1IX80+X I¥XC 1+ V"~
Mitglieder gewinnen und ihre Interessen
starker berlicksichtigen.

Eine unermidliche Sammlerin

VIX;1+ eXOelll o1]; XI1¥£X01 CXIle01)
jol; X0t¥XhoewO_X Xfo€e XoOazx_
malige Kindergértnerin und seit 1964

Mitglied der Volkssolidaritat. Schon drei

Jahre spéter Ubernahm sie die Leitung

der Mitgliedergruppe Stadtrandsied-

all; _X | X¥I X¢ oXfoCed Clt XS



Mit gro3er Energie organisierte sie
Spendensammlungen, die von Jahr zu
foCeX0O! C¥ IV XUwIX

[¥XCIlIXatXeg X A
Auch Urkunden, etwa fiir das Sammeln
von Sekundarrohstoffen, zeugen von
ihrem Engagement.

Die Erinnerungen von Dr. Klaus Sack,
Hermann Wieland und Irmgard Lange
stehen stellvertretend fiir viele Ehren-
amtliche, die die Volkssolidaritat in
Berlin mitgestaltet haben. lhr Einsatz,
ihre Ideen und ihr Durchhaltevermdgen
haben den Verband geprégt und tragen
dazu bei, dass er heute ein fester
Bestandteil der Berliner Wohlfahrts-
landschatft ist.

Hermann Wieland hat ein
Datenverarbeitungssystem fur den
Mitgliederverband entwickelt.

80 Jahre

spate
Mitgli

auf

ar

(

Die Mitglieder besuchten das Dachge-
schoss in Dresden, in dem vor 80 Jahren
die Volkssolidaritat gegriindet wurde.

X''§ntd
X tX1jXfo

Unsere alljahrliche Busfahrt fand ganz
im Zeichen der Griindung der Volks-
solidaritat vor 80 Jahren statt. Unser
Weg nach Pillnitz fihrte vorbei am
geschichtstrachtigen Ort in Dresden-
Pieschen und den Gohle-Werken, einem
ehemaligen Ristungsbetrieb. Dort, im
Dachgeschoss des Hauses A, fand vor
80 Jahren eine Konferenz statt, an der
mehr als 1.000 Menschen teilnahmen.
Hermann Matern begriindete dort im
Namen der Verfasser des Aufrufes vom
17. Oktober 1945 das Programm der
Volkssolidaritat. Dieser ,Aufruf gegen
die Winternot*, der aus verschiedenen

HEANSSOLIBARITE

BEALIN

IM FOKU

Parteien, Gewerkschaften und der
Kirche hervorging, gilt als die Griindung
der Volkssolidaritat.

vw CXC 1+ XN ¥+ C IXOl+XQ a:

unser ehrenamtliches Engagement im
Sinne der Griindung der Volkssolidari-
tat. Menschen, vor allem &ltere, zu inte-
grieren und die Gemeinschaft zu leben.

Die Resonanz der Mitglieder, die wir
bei den vielféaltigen Veranstaltungen
(Busfahrten, Theater- und Musikveran-
staltungen) spuren, sind uns Lohn und
Dank fiir unsere Arbeit. So war es auch
bei dieser Fahrt, ob bei der Schlosspark-
fuhrung in Pillnitz oder in Dresden, bei
der Berg- und Talfahrt mit der altesten
Standseilbahn zum Ortsteil Weil3er
Hirsch, oder auch beim Besuch in der
Pfund’s Molkerei.

Die Stimmung war stets gut, man war
e 1ol
mit eingeschréankter Mobilitat unkompli-
ziert, voller Respekt und Toleranz. Die
tolle Atmosphare steckte auch unseren
Busfahrer an, der uns mit dem ein
oder anderen schénen Zwischenstopp
Uberraschte.

Ul a X
sich bereits jetzt auf die nachste Fahrt
nach Magdeburg.

Mitgliedergruppe 30, Képenick

*X 0_XCo0a:X» lal Cj V"

X X» lal Cj «V'III IX:e 2



/A FOKUS

Wie lange
kann ich
heute
anrufen?”

Wie Heike Drees die
Volkssolidaritat Berlin
und den Paritater Berlin
zusammengebracht hat —
und welche Rolle dabei
ein Telefonbuch spielte

Das Foto zeigt Heike Drees
(rechts, mit Brille) und ihre
Kollegin Heike Kaminski
(links), vom Paritatischen
Brandenburg, und ist ganz zu
Beginn ihrer Zusammenarbeit
entstanden, etwa 1990

m 14. Februar 1990 haben zwei Zentralsekretariat beschrieb Haupt-
Frauen uber die Zukunft der Volks- geschéftsfihrerin Renate Kirschnek die
solidaritat im vereinten Deutschland Arbeit der Volkssolidaritat — Heike Drees Irgendwann stand der damalige Ge-
entschieden. Eine davon ist Heike Drees. war beeindruckt. Sie war nicht allein schéaftsfihrer des Pari Berlin, Hans-
Die Diplom-Psychologin war ab 1988 gekommen, der DPW hatte jetzt einen Jochen Brauns, bei Heike Drees im Buro.
beim Paritatischen Wohlfahrtsverband LOstbeauftragten®, Manfred Katthaen. Llch weilR nicht mehr, wer ist die Miicke
Berlin als ABM-Kraft beschéaftigt und Dessen Visitenkarte mit einer Telefon- und wer ist der Elefant, sagte er. Denn
zustandig fur die Verbesserung der Mo- nummer war entscheidend. Kirschnek im Vergleich zur gesamten, zentralisiert
bilitat fur Menschen mit Behinderung. suchte den Schulterschluss mit einem organisierten Volkssolidaritat war der
Dachverband aus Westberlin — und Berliner Landesverband des Paritatischen

Die Geschichte von Heike Drees und Cox+ X Il X1e0; V X}hell IXOIleXHDEUdIBAII;AX"] Xjo¥ll;V XyleX |
der Volkssolidaritat beginnt mit dem Namen behalten, wenn wir Mitglied im liner Einrichtungen der Volkssolidaritét
Fall der Mauer. ,Ich war in der Nacht an deutschen Paritéatischen Wohlfahrts- traten als Landesverband dem Pari Ber-
der Bernauer Stral3e“, erinnert sie sich, N o 01 XO ¢ IVe~X'l X UeX¥ IX¥IIKwIaX?!| Xjl£XICe IXjol- ¥nX?t
und an das Geflhl, schnell Kontakte im dagewesen ,Hier miissten wir unseren desstrukturen den jeweiligen Pendants
Osten aufnehmen zu wollen. lhr Abtei- Namen aufgeben®, so Kirschnek. Natir- beim DPW. ,Das ging rasend schnell",
lungsleiter Dr. Ellis Huber kntipfte als lich kdnne die Volkssolidaritat ihren erinnert sich Drees. Am 5. November
Mediziner erste Verbindungen zu Arzten Namen behalten, wenn nichts dagegen 1990 wurde der Berliner Landesver-
in Ostberlin und brachte von einem einzuwenden ist, erwiderte Drees. Das band der Volkssolidaritat Mitglied im
Besuch dort ein , Telefonbuch von Berlin, war der entscheidende Satz. ,Wie lange Paritatischen Landesverband Berlin. ,Ich
Hauptstadt der DDR* mit. Systematisch JOIIX]I CXC 1+ Xolel: |[Ve~X:e0;habX 8ad groRXGlick, dass ich das alles
arbeitete sie sich durch das Verzeichnis. hel¥ Cl ]JAX'0¥X¥ IX 1¥X V' XmAiedebgn konnte!, sagt Heike Drees,
sIch habe nach sozialen Einrichtungen lich, war die Antwort. ,Ich rufe friher C 1+ XI0 Ce+ : e IxIIX™t CxCla: _X
gesucht®, sagt Heike Drees. Unter dem OIM~X"WX]OjX ¥V X'l XUwa]¥¥ s, Gesundheitsforderung beim DPW.
Buchstaben Z fand sie das ,Zentral- entschied sich noch am selben Tag fir tolX]ell+ X0 CX¥0; IV XeCl X¥1
sekretariat der Volkssolidaritat‘. Das den Beitritt. es nicht dazu gekommen.
klang vielversprechend. ,Da hab ich Constance Frey g
angerufen®, erzahlt sie. Es meldete sich Fir Heike Drees war das der Auftakt fir E
eine resolute Frauenstimme. ,Kénnen Nl a X ¥1 C VX £+00X IX Il E
sie mir bitte mal erklaren, was ist die station der Volkssolidaritat im Marz 155 Jahre soziales Engagement &
Uwal¥¥wal 0¢lx +Ve~_X:¢0;+ X@90InXeément Kb am 10. April. Bei In diesem Jahr feiern der Deutsche g
1o XO 1IX¥l X¥wXNI aXé |+X @dem Teffen Wurde klarer, wie riesig Paritétische Wohlfahrtsverband und 5
schallte es zuriick. Schnell war klar, das die Organisation war. ,Wir waren auf die | XUwa]¥¥wal o0l £Xa0 |-
liel sich am Telefon nicht so schnell kla- Volkssolidaritat angewiesen, um Struk- 2025 wird der Paritatische Berlin 75 E
ren. Heike Drees schrieb einen Brief mit turen im Osten aufzubauen.” Fur Heike Jahre alt — und die Volkssolidaritat g
der Bitte um ein Treffen. In ihrem Kalen- RIS C N XS FTEAAV S EEF-EDYEEFX-] 50. Gemeinsam bringen sie 155 Jahre 3

X NwlX XI¥£X oX» ojlIXN ¢j%3£XoX¥Xa0 IXU ax [~"XQ 1 BEIFALN=o IS0 K= Mo RN To [N g

AXI e19e X V° XACe+ X8§@] Waelkssblidaxitdt Kiren gedffnet. ©
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Fuhrungswechsel
beim Paritatischen Berlin

Nach mehr als 25 Jahren an der Spitze
des Paritatischen Wohlfahrtsverbands
Berlin hat Prof. Dr. Gabriele Schlimper
ihre Tatigkeit als Geschéftsfuhrerin be-
endet. In dieser Zeit hat sie den Verband
strategisch wie inhaltlich entscheidend
gepragt und sich stets fir ein gerechtes
und inklusives Berlin eingesetzt. Unter
ihrer Leitung wuchs der Verband zu
einer starken Stimme fur soziale Ge-
rechtigkeit in der Hauptstadt.

lhre Nachfolge Gbernimmt nun Martin
Hoyer, der den Verband bereits viele
Jahre als stellvertretender Geschafts-
fuhrer mitgestaltet hat. Unterstitzt wird
er von einem neuen stellvertretenden

jIxt ¥+ ojV X | XT ;all¥]l_XjErolg béXder weiteren Entwicklung des

der Geschaftsstelle Bezirke, und Torsten

Nachruf

Erika Bonnel3

m 3. Juli hat uns die traurige Nach-

richt erreicht, dass unser langjah-
riges Mitglied und Ehrenmitglied, Erika
Bonnel3, aus der Gruppe 53 Prenzlauer

:X1jX az +XNwlIX XfocCe+ IXK

ist.
X X; Ceet X¥| XatX

¥| Xtl+;al

X7 ]e £ «lIX ¥X eall «X
ausschusses. In dieser Funktion war
sie zugleich Mitglied des Bundesprasi-
diums. Bis zum Eintritt ins Rentenalter
IjXtolX
und préagte in dieser Zeit bis Ende der

eXfOCe X | X o [£X

ritdt in Berlin im hohen MalRe.

e |£¥XO Ce | XICe ¢XCO1E+

Tatigkeit engagierte sich Erika Bonnef3

IIXICe oXtlt;al ;138 X
I ¥X X¢ *l0CjX¥Il X

Gruppe. Danach war sie als Helferin

tatig und betreute ihre Mitglieder.

In ihrer Mitgliedergruppe und weit da-

riber hinaus genoss sie ein sehr hohes

¥ C IMNXtI£XICe jXtI ¢j¢ al C Iwghrsten Sinne zu vermitteln.

[X1e 2
eXUwal¥¥wal o0l = XVjXtol
CXt X 8lIXoajX ~AXEd

X¢ = X¥1I X | ¥ X jz

*XUwa

el | C

IM FOKU

Wischnewski, Referent fir Schule und
schulbezogene Jugendhilfe. Prof. Dr.
Schlimper zeigte sich bei ihrer Ver-
abschiedung zuversichtlich, den Ver-
band ,in guten Handen* zu wissen, und 4
kindigte an, sich auch weiterhin flr das
soziale Berlin zu engagieren.

IjJX ¥ Cl ¥ 1] (

Die Volkssolidaritat Berlin dankt Prof.
Dr. Schlimper fir die langjahrige, ver-
trauensvolle Zusammenarbeit und ihre
1] oj¢ al C X o 1xX:geX | Xt I¥
dieser Stadt. Fir ihre kommenden
Projekte und Vorhaben wiinschen wir
ihr alles Gute. Martin Hoyer und seinem
Team wiinschen wir einen erfolgreichen
Start in seiner neuen Funktion und viel

V. I. n. r.: Torsten Wischnewski, Martin Hoyer,

Paritatischen Berlin. gew:AX'sAXT Caljd X1l X Il Xf ;all¥]l

IX oXjol ¥ a ;I + IJwl: « |14X XOle XO0el]oX wlil
Ehrenmitgliedschaft ausgesprochen. Gratuliert wurde ihr auch vom stell-
vertretenden Verbandsratsvorsitzenden Dr. Uwe Klett (links) und dem
Bezirksvorsitzenden Pankow, Uwe Melzer (rechts).

AXUwWIX X
IXUwe¥|l+&aX X

Wir werden Erika Bonnef in ehrender
Erinnerung behalten. Unser tiefstes Mit-
;al eINXnewxAXS e¥elal G oX ao¥a@alX;laxXICe eXlIdjlal Xt X0a

Einsatz half sie stets in ihrer Mobilitat
eingeschrankten und bedurftigen Mit-

gen vermochte sie es, Nachstenliebe im Ceel; INXV)X 1;1¥+XI¥2X¥] XIjXhe

Lieben in Rangsdorf beigesetzt worden.



gartens sorgfaltig vor. Tatkraftig

unterstiitzt wurden sie durch Mitarbei-

oV I IX ¥X¥ |0t¥; (e -t [XoO
jekts BENN Blumberger Damm (Berlin

entwickelt neue Nachbarschaften) und

durch das Projekt ,Freilandlabor”.

Ein reichhaltiges Buffet lieferten die
Spenden der Berliner Tafel. Die bei-
den aufgebauten Imbissstande boten
ein buntes Angebot an Obst, Kuchen,
selbstgemachten Eierkuchen und alko-
holfreien Getréanken. Nicht zu Unrecht
machte die Einladung in den ,Nasch-
garten” neugierig auf die Leckereien.

81 X X ¥1 C «V'IIIIX XJ j Il
schaftsunterkunft nahmen am Pick-
I X+ l[arX 1 CX Ill; X IOwCI «V |

wollten sich das ,bunte Treiben nicht
entgehen lassen. Gruppen platzierten
sich sowohl auf Decken sitzend wie
auch auf Stuhlen und Liegestiihlen. Ge-
sprachsstoff gab es genug. Angefangen
vom Zusammenleben in der Gemein-
schaft mit seinen unterschiedlichen Be-
lastungen, den politischen und sozialen
Problemen in den jeweiligen Heimat-
landern bis hin zu Fragen des Erwerbs
der deutschen Sprache und den Integ-
rationsmdoglichkeiten. Auch viele Kinder
vergniigten sich auf dem anliegenden
Spielplatz oder beim Bastelangebot
vom Freilandlabor.

Bei allen Unterschieden in der Herkunft
- war das Bemiihen der Gaste erkenn-
Bis auf wenige Manner bildeten Frauen den Hauptteil der bar, die deutsche Sprache und Kultur

Gaste. Viele der Manner nehmen entweder an Sprach- zu erlernen und kennenzulernen. Davon
B AP EREVATARD SR BN ST AIVEINPEINE  |onrie ich mich als ehrenamtlicher

Begleiter beim Erwerb der deutschen
Sprache (ich betreue ein afghanisches
Ehepaar) Uiberzeugen. Arabische und
ty persische Musik begleitete die Party im

Freien, und schon bewegten sich einige
tanzend im Rhythmus der Musik. Die
I d e re r Art Veranstaltung war nicht nur e!n vol!er
y Erfolg, sondern stellte auch eine will-
kommene Abwechslung vom Leben in
der Unterkunft dar.

.Je Bestehen der Volks- Der Kiezpark ist ein vor wenigen Jahren
_Itét ist ein willkommener geschaffener, groRzligig angelegter Die Organisatorinnen der Veranstaltung

.aass fUr vielfaltige Aktivitaten im Ver- Kinderspielplatz mit Geréten aller Art, mochten diese Art von Treffen in unter-
bandsleben. Auch wenn vor 80 Jahren ausreichend Banken und Platz fur Treffs. ¥ Cl al C IXIlwej IX:wet:5Ce IV X
noch niemand daran dachte, dass die I; ;al e+t X 001X | £X¥I| CXameX Oktober, auch im Rahmen der
Volkssolidaritat in Berlin einmal Tréager .Naschgarten®, ein Gemeinschaftsgarten Interkulturellen Tage Marzahn-Hellers-
von Gemeinschaftsunterkunften fir Ge- fur den Kiez, welcher von dem Projekt dorf, ein Erntedankfest in Form eines

(, Cx = X0l¥Xoaa +XU axXO -« PhkdesgarterX betrieben wird. Die weiteren interkulturellen Picknicks ge-
sind diese Einrichtungen heute ein beiden Projekt- und Ehrenamtskoordina- feiert werden.
anerkannter Bestandteil unserer Sozial- torinnen unserer Gemeinschaftsunter-
1l XUwCa:0Cex¥we;0ll¥0+IwlXunfdund det Brstdufnahmeeinrichtung Ein Dank an alle, die Anteil an der Vor-
JjII¥ Co:x¥llx o]t:+xX:¢XJ Bluthberger Damm der Heroservices bereitung und Durchfiihrung des inter-
tete in Marzahn-Mitte am 18. Juni zu gGmbH bereiteten die Veranstaltung kulturellen Picknicks hatten.
einem ,interkulturellen Picknick" in den A1¥0jj IXjl£XICe IXhwaa ;V Il IX¥wOl X

Kiezpark Schonagelstral3e auf. IXtl£0e 12 oV III IX ¥Xo0e0 | ¥n Dr. Klaus Sack
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Dr. Klaus Sack (2.v.1.),

B VIlzlozweX ¥XJ ewltwaw
h S I ¥ C IX oawl¥_XfolaX
JISC er a On 81 ] ejoll_XJ ¥ C :+£¥n
(¢ Ce olIXmOelx +1¥ € ¥X

:’\n deS H Itzesch utzes renwohnen (Mitte) und Peter

t 1¥ aXv ANAerAw X <& [+

ee;0l1¥0tweX eXU-+0l¥+0¢
.dmet sich praxisnahen £11;_XCee IX

IXa ; n
Auszubildenden zu.

en zum Schutz alterer Menschen

m 19. Juni 2025 kamen in der "IX 1:+20]xXjo C+x X eX0]+! aaAdchad@eVolkssolidaritat Berlin brachte

o X¥ Cla X X 121 X oYX ;H 1K ; ¥ Céia sV I IXjI£MCe XOxS§ ex|¥ X IV X £ :0ll Xt?
Fachleute, Auszubildende und Gaste [T jX I+e0;X&aL]XU «ol¥+daxtl;¥ C+ =

+ XNwjXhaljoolSo¥¥l|;¥Sew
A1jXJ ewltwaw;l¥ C IX 0awlXa¥WEQ ILI]+~AX |1¥ Cal ° | X:0 lidCParitatischen Seniorenwohnen ,Dr.
PX 1l oXU *0l¥+x0a+ll;¥e IC _X § XXVIHAKN IXS5e0xI¥I0C XO0Il al JUIXOW e X¥dWETK+ [[~2X0e; 18 | XOle
4 CIXfOCe IXOIl C#l; XVjdla¥ XasX XXI¥ C IX ¥¥ eXNweX-; ¥O Gt I+ Xt0°10Cj IXNwe: ¥+ aax_X
t ICla: X¥ £8+"X0¥+tjoa¥X:¢Cakk XtXIwad; IX xte j «XQIta XYO@LCHE VX IX1] Xtl+xoe 1+ oV Il
tweXo + oXt 1¥ aX e CX IXVOJCI42XEXeX ¥wl o ¥XVIt o ¥¥ XIKA§;DIXXjl+XQl+xa XO0881 IrXIg
und Iéste damit Dr. Klaus Sack ab, der eXUweze0;XNwIX0a] X~ Claalk_X¥glla IX¥Il Xhel¥ [jolo; j 1£X
| X81] Xaol; XfoCe X; S« ;+ X Ciwdes Vereins Silbernetz e. V., die das und Katastrophenschutz zunehmend

Ql+a + a :wIXNwe¥+ aa+ AX'|l Fhanxen,dievirt Mnterricht behandelt

el C+ £X¥| CX¥E a1 aaXolX ™ 1@V IXjl%¥ 11 XKQ1 X

¥+ C+X IIX
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and

Es ist Ihnen bestimmt schon auf
den ersten Blick aufgefallen:
Unser Heft geht mit der Zeit

und hat ein neues Gesicht
bekommen.

Nach und nach haben wir unser Er-
scheinungsbild modernisiert — von
Flyern tber Plakate bis zu den digitalen
Medien. Auf den Fahrzeugen der Ambu-
aolx IXe ; X1l X jX IIXw
Schaufenster sind unsere neuen Ge-
staltungselemente bereits zu sehen.

Mit dieser Ausgabe ist nun auch der IM
FOKUS in das neue Design eingetaucht.

¥wl

Sichtbar fur Vielfalt
Uwal¥¥wal 0¢lt X eallX

tlI£Xell X Xhwaa ;V I,
¥to28 oV I IXO0e IXOI-~,
Christopher Street Day dabei — unter

kratisch handeln. Vielfaltig leben.”

In VS-Grun, laut und sichtbar, setzten
hwaa ;VIIT 1_Xle 1]
+ VI IX IIXE I C IX:¢geX
und vielfaltige Gesellschaft. Bei uns zu
JO¥2V ™ X X8 ;1 « | X ¢
Kai Wegner (im linken Bild mit Susanne

Winsch. Ein herzliches Dankeschon an
alle, die dabei waren — auf der Strecke
1 X1jXQIll+ «;e1] V¢

jXtwx+wV X} wal 0¢1¥ CX- I]

X1 XU ;

Buss) und Senatorin Katharina Gunther-

Das 80. Jubilaum war der ideale An-
lass, unser Magazin optisch weiterzu-
entwickeln. Der Titel wirkt klarer und
jw el eV X' eXv0Oj X ¥Xto;0all¥X
tritt starker hervor und ladt direkt zum
Lesen ein. Innen sorgen grofl3ziigige
la X C I_X:0¢1; X Ja I+ X1l X Il
aufgeraumte Gestaltung fiir mehr Uber-
sicht und Lesefreude.

Runde Formen und warme Farben
geben dem Ganzen Leichtigkeit und

* X 0Warmé Xvahrend grof3e Fotos die
Themen noch greifbarer machen. So
entsteht eine Atmosphére, die modern
wirkt, aber zugleich wie bisher zugang-
lich bleibt.

Jung trifft Begegnung

.uli verwandelte sich der Friedrich-Ludwig-

oportpark in Pankow bei strahlendem Sonnen-
schein in eine lebendige Begegnungsstéatte fur alle
Generationen. Im Rahmen des Familiensportfestes des
Landessportbundes Berlin war die Volkssolidaritat
Berlin mit einem eigenen Stand vertreten — mittendrin
beim vielfaltigen Programm rund um Sport, Gesund-
heit und Gemeinschatt.

e ¥XQI;Cal;CtV X 0¥X llwe [¥Swext:

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit auf die Probe ge-
¥+ aa+xXO -
die Gelegenheit, neue Sportarten auszuprobieren und
ins Gesprach zu kommen — auch mit uns als Trager
sozialer Angebote im Stadtteil.

IXJwllx 1AXUI a X ¥t C «V'IlI

Wir sagen herzlichen Dank an dem Landessportbund
call_

Xoaa IX ]xIN IX1l XAl+x e¥+s+a <V Il
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Auszubildende und, _,
geQ|xl]olx |4
bereichern A
unsere Teams

Die Volkssolidaritat Berlin setzt verstarkt

auf Ausbildung und Praktika — und das

in vielen Bereichen.

Neben unseren Ausbildungsmdog-
al C] I+ IXIIX 1IX

und Erziehung, die wir bereits seit vielen
Jahren anbieten, gibt es seit September
2024 auch wieder duale Ausbildungs-
platze zur/zum Kauffrau/mann fur
Biromanagement. In dieser Ausbildung
durchlaufen die Auszubildenden ver-
schiedene Verwaltungsbereiche wie
Empfang, Personal, Kommunikation,
Fuhrpark, haushaltsnahe Dienstleistun-
gen, Finanzbuchhaltung und Controlling.

1 CX C¢a *80]x1]0X; Cee
Kooperation mit Einrichtungen wie der
Zuckmayer Schule in Neukdlln, einer
integrierten Sekundarschule, lernen
Jugendliche in zwei- bis dreiwdchigen
Praktika verschiedene Arbeitsfelder ken -

I IXpXRNwIXhl£oXtl Xa ;

e | C |Xuozur \rwaltung.

Ein Beispiel fur gelungene Nachwuchs-
0 I1£XI¥xX'Il
schulische Ausbildung zum Kaufmann
fur Buromanagement begonnen und
kam im zweiten Lehrjahr fur ein Prakti-
kum zur DLG. Aus dem Praktikum wurde
ein Wechsel in die duale Ausbildung
—und nach erfolgreichem Abschluss

die Ubernahme in eine Festanstellung.
Llch fuhle mich hier sehr wohl und freue
PlATY XKW IDE «X» laX
Berlin zu sein®, sagt er.

1 CXawe OIlW¥XCoxXy¢
Rahmen ihrer schulischen Ausbildung
zur Kauffrau flr Biromanagement ab-

nuss far
sendensammliung

o)

Unsere jahrliche Spendensammlung ist
am 1. August 2025 gestartet und lauft
bis zum 31. Oktober. In diesem Zeit -
raum sind wieder zahlreiche Ehrenamt-
liche in den Bezirken unterwegs, um flr
soziale Projekte zu sammeln und mit

% VT IXIT¥X] ¥§8e
Den Auftakt bildete eine grof3e Aktion
des Bezirksverbands Marzahn-Hellers -
dorf am Aktionshaus von HORNBACH,

IX X ¥1 C VIl IXjl£Xho::
Kuchen begru3t wurden. Neben dem
Infostand zeigten verschiedene Bereiche

[¥S1 a XICse oX o 1£/AX"|
01¥X X1 Ct
§ ; X}j
Mitmach- und Beratungsangebot, dar -
unter Blutdruck- und Pulsmessungen,

awe olw¥Xvtlt+ wXlodl+t X | Xje Cz Xbl:XllZ
weiteres Praktikum zuriickkehren.

X e

«& 1;+ VSiXWhix

IXI0oaaXd

Xoliete i Xi@ sédhswochiges Berufs-
schulpraktikum bei uns. Sie lernte dabei
unter anderem die Arbeit in der Kommu-
nikation und im Recruiting kennen und

WV X0eXCot+ Xkbhhte Erste Rrakisetfahrungen sam-

j alrXVCeXloalxV X1 Xje Ct Xo1?
fir ein weiteres Praktikum zuriickkehren.
Ob Ausbildung oder Praktikum — wir
bieten jungen Menschen die Chance,
Fahigkeiten zu entwickeln, unterschied-
al C X «1:¥: a eXarx «]tl
einer starken Gemeinschaft zu werden.

Xt X

eXUwal¥¥wal 0l £X

Mehr Informationen und
0]t aa X I|I; wzx X |

www.volkssolidaritaet-
berlin.de/karriere/

§waaotwen C J¥X!| X»I8§5¥XalXnm
grad, Hitzeschutz oder Sturzvermeidung.
Besonders erfreulich war der Besuch der
Bezirksstadtratin Heike Wessoly, die ihre

Spende persodnlich tibergab.

Die Spendensammlung tragt dazu bei,

Jwl]e £ XQla: IXIjX &ale]XatXx lola
2024 konnten so Zuckertuten fur Erst-

la ¥¥a ¢V I X1 X [IXEéle]1¥
Uber 150 Kinder ermdglicht werden.

In diesem Jahr sollen neue Freizeitan-
gebote flr benachteiligte Kinder und

¥1

C X at X ]vugerdiixkhe, Umwelt- und Klimaschutz-

projekte sowie ehrenamtliche Unterstut-
zungsangebote — etwa Krankenbesuche —
realisiert werden. Jede Spende tragt
daXu beK das soziale Miteinander in den
Kiezen zu starken.

X hw avdeitare Informationen
e0x1]; X1l X-1 X»aur Spendensammliung
¥ 01j~X wx IX IIX [+ ¥XX | XCI ¢« X

www.volkssolidaritaet-
berlin.de/engagement/spenden
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. eX j taolx IXe ; X Jew°X?1l Xha 117
SCh min ke n Friedrichshain/Lichten-
~ berg, dem RBZ Ost, meh- v X781 aXtl X §0°X
ale X »| ; ® I rere Auszubildende sowie  stand auch ein gutes Ziel
zahlreiche Ehrenamtliche. IjXtl++ astl]zVvV X'l X0l
Pate nSChaﬁ: nahmen wurden gesam-
Am Infostand und melt und am 19. August
beim Kinderschminken sl eal CXOIX [IX»l ¢80
XfoCe XUwal¥¥wal @edet¥ 10 X;ow® X | dkdergdben. Mit dem Erlos
1] X XfoCe X»I| «50-e<}PXber 100 Kinder ver- ¢ *lljjEX | XUwal¥
callXpX&a0 IXfl la wandelten sich in bunte solidaritéat Berlin nun fir
I XO0jX AXftalX; j I1¥djXe_X Cj £+ eall; XIIXfoCeX | Xudx |I¥ CO
IjX»] ¢80e]: ¥+ X; 1] X0l o X»l « AX 1 C¥X | X 1joxedn»l; X
feiert wurden. Mit dabei unsere Rikschas waren im fo nfo _Xto@ol; X1l XIC
war unser engagiertes Dauereinsatz und sorgten fil; 21 « X0 X1l Xhilwn)

UleX | IX 0¥X£I1;1¥ C
tierisch gut.

UrXarXIrXer X' 12X ]0;C
hoe¥+ IXU £+ «jollXtl Xfol
Kriiger erhalten die Paten-
schafts-Urkunde von

Katharina Naumann vom

»| ¢50¢]X eall”

80 Zuckertliten zum __ s i
Schulstart = . - \

Dank eines bereichsubergrei-
fenden Engagements konnten
80 liebevoll gestaltete Schul-
tuten an Kinder in unseren Kitas
sowie in den Unterkinften far

;¢ Cx £ Xt [¥ C IX¢

geben werden. o< _ _ _ I _

Mit der gemeinschatftlichen Aktion mdéchten wir Kindern den Start in
IIXE 1 1Xj [¥0 ¥ CllI++X ea | C+ «IX1] XICI IXa
JjII¥ Co:£X¥+t C IXCllx «XICI In

T lEXe]tw X X¥1l X | Xhw
des Seniorenheims Haus Am Auwald
tatkraftig am Spenden sammeln zur
Finanzierung des Projektes. Die Schul-
+¢+ IXOte |IXNwIX OwCIl V' I|Diekk reichten von kleinen Spielzeugen
des Seniorenheims gebastelt und mit Uber Schulbedarf bis hin zu liebevollaus - ¢+ 10]xIwIAXtl+0e |+ eV Il IX0!
verschiedensten Materialien gefllt. Die gewahlten Aufmerksamkeiten. £ «¥ Cl al CIX 1 C IX-+XUw
Inhalte setzten sich aus gespendeten solidaritat Berlin beteiligten sich aktiv
Kuscheltieren, die Kinder von Mitarbei- Ein besonderer Beitrag kam am 19. Mai an der Sammlung. Zum Schulbeginn

£ oV I IXALeXU o:¢:t;X¥+ aadNWIX¥wRIj Xaodl+ IXa ; Xtoe«ao@dah den Sommerferien werden die

zahlreichen Sachspenden von Ehrenamt-  Hellersdorf und der Mitgliedergruppe Zuckertiten verteilt.

al C IX1l XAl+ e¥+,+8 oV Il IXALYONIIFXI¥O]X¥E | + IX¥I X Xlg¢
und viele Kuscheltiere fir die Schul-
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Mitglieder verschiede. .
Gruppen machen Tagesfar .
von Werder bis Brick

Auch 2025 stand die beliebte ,Fahrt ten. Letztendlich nahmen 86 Mitglieder zucht und das Thema Biolandwirtschatt.

ins Blaue" im Jahresprogramm der teil, von denen etwa 95 % auch Mieter Zum Abschluss konnte noch ordent-

Mitgliedergruppe 216 — und im Jubil&- der HOWOGE sind. Am 16. und 17. Mai lich eingekauft werden, zum Beispiel

umsjahr der Volkssolidaritat sollte es konnten wir starten. regionale Produkte wie hausgemachte

etwas Besonderes werden. Nach dem Wurst, Kartoffeln oder Likor. Bei Kaffee

ULI¥ CX +X» lal Cj *V 1l IX3aloMertkér erwartete uns im Hotel und Kuchen klang der Tag aus — und die

wir eine kurze Busfahrt, gutes Essen, LZur Insel” ein sehr gutes Mittagessen. §¢ ]j a tl; IX& 1; IV X0¥XO0eX:¢e

Al «Coazll; X1l XvoxlerX'| XUBCIaXsXaXl; X ¥X 0IIXI10 CX ¢ [XEK all; | «X 1¥ 1:4X

auf eine Tour in die Mark Brandenburg I jXd ¥x22AX 1:X | X8 1¥ 1 IX

mit Stationen in Werder an der Havel warteten mehrere Kremser, um die UleX 011 IX oXQeUeJOX:¢eXICe X

1 X e¢g 17 voxteX] Il IXALXa o I"XAI X IIXAdg I¥eXpHil; X0t CXIIX | ¥ jXfo
Alle konnten aufsteigen, das klappte I X 1oldal aa XAlx e¥xs+atl;X IX

Das Interesse war so grof3, dass wir entgegen einiger Sorgen gut. Wir beka- § 0al¥l «1];X ¢XI0Ce£X¥ Ce¢X; Cw

¥W;0eXa0 IX»0; X:¢eX | X+oCe«meh sparniende Einblicke in die Pferde- Monika Lieske, Vorsitzende HSH MG 216

ahrt

~aensee

Am 14. Juni machten wir uns anlasslich
des 80. Jubilaums der Volkssolidaritat
mit 51 Mitgliedern aus mehreren Grup-
pen auf zum Mellensee zur Gaststatte
Wildpark®. Bis zum heutigen Zeitpunkt
ist es dort einer der schénsten Platze
am Wasser und entsprechend begehrt
IX ¥ ¢:a VI I~

vO CX jXNwexe : | C IXtI£+0; ¥¥
bat unser Alleinunterhalter alle Gaste
AL X»0la7rXtI£X0e:wa;V X0¥XO1le.

Die Gaststatte wurde 1903 tanzt, gesungen sowie eine Polonaise

am ehemaligen ,Seebad gemacht.

Mellensee" errichtet. Sieben

Jahre spater wurde sie um Nach dem Kaffee trinken fuhren wir bei

einen grof3en Saal baulich bester Laune — auch die Sonne beglei-

erweitert. tete uns den ganzen Tag — wieder nach
Hause.

Monika Lieske, Vorsitzende HSH MG 216
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FlUreinander
damals v

Freiwillige pré
schon imme
der Volksso

Auch 80 Jahre nach der Griindung
sind in der Volkssolidaritat viele
Ehrenamtliche aktiv. Es sind Menschen,
die Kranken vorlesen, Kitafeste organi-
¥ o |_ X" IlweVTIIH IXjI£X
von A nach B bringen oder ihnen den
Umgang mit digitalen Medien naher
bringen. Mit ihrem Einsatz schaffen sie
einen Mehrwert fiir ein lebenswertes
Miteinander. In Berlin sind es rund 1.500
Menschen, die sich ehren-
amtlich bei uns engagie-
ren, eine von ihnen ist Iris.

Lange hat die gelernte
Krankenschwester in der
ax IS ; X; o« Iz
Nach einer langeren
Krankheitsphase be-
schloss sie, sich auch in
ICe jX81C ¥£0l XO I+
hin fir andere einzusetzen, denn zu
Hause einfach nur rumsitzen, ist nicht
ihr Ding. Uber ihren Mann, der in dersel-

1.500

Menschen

engagieren sich
ehrenamtlich bei der
Volkssolidaritat.

Kleiderspenden werden ganzjahrig und in allen Gréf3en dankend

von unseren Gemeinschaftsunterkiinften angenommen.

kam sie zum Ehrenamt in der Kleider-
kammer der Einrichtung. Hier sortiert sie
Kleiderspenden ein und schenkt ankom-
menden Menschen fiir einen Moment

* X § luhbpécitveite Zeit.

Es sind nur drei Stunden in der Woche,
I X¥I X¥I CX x|
diese Zeit, gebe auch ihr sehr viel, er-
zahlt die Ehrenamtliche. ,Es ist ein tolles
Geflhl, wenn die Leute
etwas passendes gefun-
den haben und mit einer
vollen Tasche wieder hier
raus gehen. Heute hat
sich eine Frau ein Paar
§waa¥ CI1C Xjlz;

Solche Glucksgefiuhle bei

anderen auszulésen, das macht auch sie

glucklich. Bei den Begegnungen ver-
meidet sie Fragen, wie beispielsweise

richtung, damit die Leute nicht traurig
werden. Sie sollen bei ihr die Flucht fur
einen Augenblick vergessen.

Iris ist der Meinung, ein Ehrenamt aus-
zuliben, lohnt sich auf jeden Fall. Denn
egal welche Glaubenssatze man habe

aX I+ la IXMI XD asX X8 al;IwlXjoIXol; Ce

Werte wie Dankbarkeit, Zufriedenheit

oder auch der Grundsatz, das zu teilen,
OO0¥XjoIX¥ a ¥xXIjXC « 1¥¥XCox
mitunter das wichtigste im Leben. Eine
ehrenwerte Einstellung, die zeitlos ist

1 XII X01¥X oXtw X]wjjx X | %
§ o]xlwlrX

I w j EimXhrenamt kann vieles sein, nur nicht
1] X¥I CX¥wX¥ CeX; lamgweiigaWenn auch Sie sich fir die
O0¥XO00+X¥ CelXatX¥Ménsthanax sich herum einsetzen

mochten, schauen sie gern auf unserer
Website vorbei und lesen Sie, was an-
dere dazu bewegt, sich ehrenamtlich bei
uns zu engagieren.

Adina Napolitano

IXAlx o]tl:£X:¢eXI ¢ Cx z XzZum Zeitpunkdder Ankunft in der Ein-

—'n Fenster zu uns

chaukasten informiert auf einen Blick

frisch bestuckt — ein erster
Vorgeschmack auf viele
weitere Informationen,
Aktionen und Geschich -
geworden. Seit Kurzem ten, die kunftig dort Platz
informiert ein Schaukas- | IXO « IMXtIxXNI aX
ten an der Landsberger Engagement sorgte Mit -
Allee, direkt neben dem ;al X8 1ot X»e0js§XII C
Allee-Center, tber Aktivi- nur fUr eine ansprechende
taten, Veranstaltungen Prasentation der Aus -
und Einblicke in das bunte hange, sondern auch fir
Verbandsleben. Der IX]aoes IX'te C al ]V'X
Bezirksverband Lichten- Scheiben wurden grind -

;X1 X 0¥X8 ;lwlodchgereinigt, so fallt das
Begegnungszentrum Ost neue Informationsangebot
haben den Schaukasten von weitem ins Auge.

Pinktlich zu unserem 80.
Jubildum ist der Verband
jetzt auch in H6hen-
schdnhausen sichtbarer

hos¥+ IXU £ «joll_Xj I+ «X ¥X§]
packt bei der Bestlickung des neuen Schau- B
kastens tatkraftig mit an.
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Danke Neue So feiern die Kleinsten
fur 28 Jahre Krabbelgruppe das grof3e Jubilaum

gestartet Auch die Kinder unserer Kitas

H erz b | Ut & E?ebae“r:/ %aez I8e(i)t-ej:éti.hrige Jubilaum
Engagement

Fuhrungsduo der Kita
Regenbogeninsel geht in Rente

VIX eXhl20X»01¥ | 1¢°a Xl £X ¥X¥ [£X
hied jX IIX ¥wl o ¥X |; wxtX:¢eX

I Xha I1¥+ X1l XICes Xlojlal IV XO0IIl X
x+ o] Xheo a;*188§ Xa *XatijX 1¥n

tausch und gemeinsamen Erleben ein. VIX eXhlx0oX8 ; | w; I11¥ aX¥ Cj¢
I ¥ [ XfOCeX IIX OIl «X | XI0¥¥0

foIXA0 1+ IX'WIl «¥x0;Xxe : INWIXCXXhIl «IX¥ a ¥£X; ¥+0a+ *

I¥Xa1Xa CIXlojlal IX01¥X jX Tw@élbraren Einrichtungen stellten sich

raum im Familienzentrum der Einrich n I Xhil eX&1X [l «X;ew® [X Xo0ol:/

£1;AXY IXEe0]£1¥ C IX»I3S¥XEWHKINXOte Xjl£X Il oX'ewCl X0O1Y¥
§ O;w;l¥ C IXVjSta¥ [X 1« CX ljIX£X: ¥+; Coazx I"X 1 CX 0¥XlegC
hlxoa 1£21;Xto] @Xheel o X¥x C IX¥NWXXhl+t0Xodla Xoad+¥ CX¥:
0aa jX 0¥Xtlt Ilol X'l X | X;im Zeichen des 80. Jubilaums. Die Kinder
VIOX™ Crat: IXvall]¥wxil X « ax ¥clflaxXAlL «¥£¢ a1 X1]XUwWes al«HIXXIX I X 8wl¥we laot:XICe
K «0 ¥ Cl  IX¥lI CXIdo CX X e:wa:« O¥X|&l aXI¥xX Ce; [81;V Xjol;: SR+ IXNMava jXX «Xfl la 1j¥doCa”)

fOCe IX0a¥X] I+11;¥ 1wX0t¥X oXhIZoXgX'Wll o¥+0;XI1¥; ¥0jxX Otle X 0¥Xfl la LjXjleXNI aXle t
w; ¥ an X1ojlal IXSewXtwlosXNwIX | ¥ojld¥l X001 CX:¢+eX | Xha Il1¥x IX
;7 WEXSew x| o |[MX und erlebbar.

OIl X «0X; CxXatrtxol V XtlxX;ew?® X
U e+x¥ C £811;XC0O IXUwe¥20l WADELR X ¥ o X]ell IX¥] CX le J2XIIX <X
Verbandsratsmitglieder das langjéhrige hl1xoXolj a |V 330403862130
j I ¥+ 0jX eXhlx0X8 ; | w; IWl¥eXS5XeXO0 ntkita-daodendfuessler-
e aX Cee X1 XVIOX Ctat jichteberg@volkssolidaritaet.de
N «0 ¥ CI TAX'0¥X1¢Ceoll; ¥ TtwXCo0xX
Geschichte geschrieben. Als der Lan n
desverband am 1. August 1997 die 46. . ¢
h1£oXNwjX &le¢]Xtosd0CIXvIw CXFoweX X
Ale]¥e :wejwX0a¥X ¢¥+ Xhlz0X eXUwal¥n

¥wal 0+l X eallXy «l0Cj_XO0ds IX I X IjX1e¢Call;¥: ¥£+X +XhltoXoodla Xoa
I IX¥ CwliIXIjX j£Xt] X¥II X ¥{¥ ltn (0l X¥I CX 0¥X nfoCe ntwxxwXo! CX
dem geblieben — 28 Jahre lang dauerte L:: x4n»l¥ CXOl o~

die ,Arbeitsehe”.

'6j0a¥X e 1% X | XhI1£0XS§ ; | vi; In
I1¥ aX Xhll « X0]+! aaXad C |_X¥&§I a IX

und lernen 222 Kinder in der Einrichtung.

L CX O¥XI¥+X Il X0e:wa;¥; ¥ Cl Cx _X:¢geX
| XJ ¥ C :£¥:¢Ce ¢X'eAXt0x£CIO¥XtOD ¢ X
Uwe¥x0l ¥Nwe¥l+a | X71¥0Il X 1¥¥X

¥wOl X | XU » 0l ¥edx¥jlx;al oX'erX

AO Xha £+ XhoeIIX™ C te]l CXLl Xledl]X
TWOOI¥]IX IX 1 IXj I+ el IXRwIX

Q +a IX; ol]l£xco I~

" eXTx0:: a¥x0 XOle Xe | ;¥aw¥X¢ en
; IV'X al oX'wloxIXvj I£2;wXill XfalllX
JetlCwadXv¥+ aaNAXj £, wXy

nun die Leitung der Kita.
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74 Jahre

Im solidarischen

Einsatz
Inge Matthes

ist seit 1951 mit der Volks-
solidaritat verbunden

m Seniorenheim Alfred

Jung lebt eines unserer
altesten Mitglieder. Inge
Matthes ist seit 1951 bei
der Volkssolidaritat tat-
kréftig dabei. Nach dem
Krieg wollte die heute
95-jahrige einen solida-
rischen Beitrag leisten.
Anfangs packte sie in der
Fluchtlingshilfe in Pirna
mit an und half dort bei
der Organisation des

Xa X

Mittagessens fir bedrf-
£1; X7 llweV I 17X
wurde Inge Matthes dann
Mitglied der Volkssolida-
ritdt und ist bis heute mit
ihrer Entscheidung sehr
zufrieden. Foto-

alben mit alten Ab-
zuigen zeugen von

ihrem langjahrigen
Engagement.

2021 ist sie mit der
Ehrennadel fur 70

Jahre Mitgliedschaft
ausgezeichnet worden.
Ein Jahr spater hat sie
sich ganz bewusst fiir
ein Seniorenheim der
Volkssolidaritat ent-
schieden und wohnt seit-
dem sehr gerne dort.

CXIIX %+ alzx

X

Eine Aktion

der Volkssolidaritat
in Pirna aus der
Nachkriegszeit

bisSherigen
vereins eine
0j taolx Xaum
einrichtung im
Berliner Stidwesten
tubernommen.

ager-

Damit ist die Volkssolida-
ritat jetzt in neun Berliner
Bezirken vertreten. In den
Ortsteilen Lichterfelde

und Zehlendorf arbeiten
mehr als 30 Personen flr

1] Xjl+Xs sein
tigen Menschen zusam-
men. Von der Sozial-
station Woltmannweg

e X U W a ] ¥ ¥ wicvblkdlidatitatt Xaus versorgen sie rund 80

Ane e oG

hal 1£V I IXIIXjl Cx »
felde mit medizinischer

Col all;¥s ; Xt X
o N e¥| C «24:¥

rleistungen. Die Wohn-

gemeinschaft Sundgauer

Mihle in Zehlendorf ist

jlEX X OwCl «V I IX
derzeit voll besetzt. ,Mit

dem bestehenden, guten
Angebot wollen wir jetzt

Ilw CXj CeXhtl V'III IX
und Mitarbeitende gewin-

nen”, sagt Geschaftsfuh-

rer Andreas Grenz.

Der Standort fiir ambu-

aolx Xa ; X JwjjxX
jetzt neue Fahrzeuge,
E-Bikes und Mobel.
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Plt f i o_IJ_r >|()?é\1/v0a¥a¥||>(X¥V\ll C->><<
a Ze rel 11¥XO I+ « j§: Ca IVeX

“wX e | CIXI X I X

Die Beschéftigungs- und hwaa ;V Il IV X
Forderbereiche in Biesdorf und Beschaf 4
.. eschaftigungs- un
Alt-Hohenschdnhausen Forderbereich
nehmen auf Liebenwalder StraRe 24
13055 Berlin
S’:Isuchen eine Betreuung fiir einen » 0ja I+1];V™X
ehrfach beeintrachtigten Er- vli wXj |11
wachsenen und eine geeignete Betreu- »V'X X X X
ungseinrichtung nach Beendigung der bfbts-liebenwalder@
les ¥ Clad ¥ Cal¥¥ ¥VeX'olIX]wXj¥Waloa IXI CI;] I+ I_X¥wOIl X I X Nwal¥¥wal del+d *A
T X w CXIIX I jX1I¥ « «X- ¥ C Winsche und Interessen der Teilneh-
(1 ¥N XL Xlee o o | C X»0;-¥¥fel [l X0 AX'l X I n» X sje;al C IX Beschéftigungs- und
#leXv | n» WXNwe [AX'0 IXCOIIIXEH; ¥O¥+el]xle] e+ ¥X |; wzx_ X!l X | XForderbereich
sich um einen Leistungstyp fur erwach- te;al C] I1£_XJ jIl¥ Co:xX&a1X ea [N Utal]wO ¢X £¢0° X
sene Menschen mit einer geistigen, X eall
JeeS cal C IXw ¢Xj Ce:0 C IX Cd¥Xoew;¢0jjX | =Xjwlt0;¥X 1¥X » O0ja 1+1;V™X
rung, denen es nicht mdglich ist, in einer ce 120;¥ XNwIX ZpZ XACe_ X¥+0zxx/AXVIXind¥Wersin

U «]¥£0x£X:¢eXt |¥ C IXjl&X CWMe:X2l X axnQwC |¥ C+ICOL¥ IX¥%x C IX »V'X X X X
el XALXOe I IAX'I X o [2X¥2DjOXId¥X Xoa +8 X&ateXU e:¢;t;AX'0NwIX: +¥nOta]J]wO «S
» 0jX0L:X | XIw;ll£IN |_Xjwxwed¥ CIWCX Il1; XO Il; X:o IrX Nwal¥¥wal 0«l+0 +~

In verschiedenen Einrichtungen gab es UweX eXamol jl X ¥x0l X-0¥X I;

[IX IX&ales Jal ; | IXUw € IX¥+wxXe ; aj °l;_Xot CXa1X ¥wl -
' . £lwl o IXtI£20;¥£1¥ CXALjXaew lasMEXIXOIl XO0I£ 1] Ta | ¥¥ [X&LeX
Pr0b|eren, Er dient dem gemeinsamen Mittages- U ICIO Cx¥: | oXw X IIX ¥wl -«

¥ | XEAL)X 1¥+01¥ CX!l XII¥XJ) ¥3CjO¥XX0IXe¥+ «|AX}f +a+XOwaa
Schlemmen,]wjj INXAL X5 j II¥0jX¥ Cj J£X YO¥X I; wsXOl +X0! [Xad¥¥ |
[jj X ¥¥ oAXO0¥XI¥£X [IX» «jllund &érxtetig¥n“, sagt Leiterin Sandra
Bestellen joixyi cx:ijwjsalal «£xjix  «xu&onrx
Oell_X;1+ IX Joll+ 1_X XlIe 1 IIX
Der Fahrbare Mittagstisch  o1¥X jX 72«1 ]+ 1¥XRK 0 « IX]OIMX ] Xoa¥Xtlt;al «+;¢185 Xw -
Mitt tisch an » lal Cj I IX;a | CXj Ce«X 0Nwliiteresse an einem Essen haben, mel-
itags ¥+ aa InX den Sie sich bitte unter 030 40366 1111.

\Von wegen, die Arten- Erlebniswanderungen durchftihren zu
. . . Owaa IMX'l XfrlInUol «1];X:¢Cex X1I¥X
vielfalt der Vogel SINKE 61X +xo0l] X 12aol:AX 1:X | ¥ jXU :X
gab es auch viel Interessantes zu ent-

IXadolJwOX¥Il X¥w;0eX 4I1; X 041 I"XAlx «X0dl « jXC0O IXOleX01:

s Jwjj INXAL Xa00eX | XUdI +n¢ Cal¥¥e | C XVI:wejozlwl IX&ateXnol] X
Ne; a_X | X¥I CXIjX SelaXtl XI}KHQMKEHIWI¥ C ¥XA1)X 1l 1§a0+aXjl+X

D) TI¥0] IXUOL oil; IX; £ew:: IX oX0ax IX»e ¥we:0 «l]X1EX IXA: »

CoO IMXUwe la X;l £X ¥XZOXYCOwaXIXIXwiXIr*XUweX0daa jX¥x0llx IX
Uwal¥¥wal el +XIIXjl Cx | +OXIXX [+X | X0+ Cl+ J+wll¥ C XJ ¥+0a+1l;X

vielen Wanderungen, die Regina Braune ¥X jx¥; ol Cx ¥XU ;XX o0t¥+laX
¥ CwIXIIXaollwOXtl XAj; tl:Xwee¥M L;wxl]*Xwa CX IIXtwaa ¥XJ ! VcX
siert und durchgefiihrt hat, sind nicht Martina Knabe,

N o: ¥¥ |[AX'| ¥ X¥ Cel IX0ea |I¥¥izohde der Mitgliedergruppe 38, Pankow
¥waa IX¥l CXItIXOI *Cwa I"X « |+x¥X
01X oX o¥£ IXUOI «1IXHXUWAal¥ | oxjwii+ IXOI+X0IX 11 jX wll£0;XII C+X
S0°]X8 C 7 _X | X1e0*X » I£] | gie Xerthberdubende, riesige Eingangshalle

O Cex XUl sa Iz oll_X:goeXTI¥X¥WX | X | Xjl£XICes «XO lta 1 ; |_X¥ CeX
interessant gestaltet hat, haben sich die ¥ Cel IXJ ¥t0axll;X X1 ;X ¥X§ Cz¥X
» lal Cj oV Il IX 081X Jollx_XO I+ « X °X 0¥XAle CxXN ¢jlx+ alX¥waa”
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S:aitJunigibtesimDresdnerStadt- cO0x1];¥8 [£e1j¥X»ed C | ; X X
eil Pieschen ein neues Angebot Uwal¥¥wal 0e¢lx £XIIX'e ¥ [7X
e X HweVTIITIV'X | X}0eda Ca 0l]~X0jX

hwilwe | 13a0£8 XUWIXFLIIX I¥XBKIX$Fe C¥0l; wxXOle XIIX DD
tober nimmt dort eine Person aus  dem TWjj oejwlot IX eSew £AXQIllEt oX o

Jv 280 o]X T Ilwe 10e 1£Xal ¥ CVI~XX¥% C IXj Ce ¢ X»e ; o X Oel]:
Z IXtwl£o; XNwlIX X 1¥X XAQeXUamd¥Xwal O0clx + X O0¥X' 1x¥
PX Oellx X0 CXtl£de 1% eV h4 FE_ XX Xtdax ¥ o X | Xjole |£1]

Erzahlbank Owal¥¥wal 0+l +XpXtl X]wjj#X} €XGOM _X +X»e ; eX}ews «X ¢
¥OolxV Il IXII¥XJI ¥« CAX I X eX wéalda X'I 1¥£X:¢eX ™ llwe

X7 Hwelll IX oXjol ¥Co18+
gegen 8l aXl¥+X ¥ X ->§U . II¥c‘)j1I;)EEiWI:&(X'- ¥ IAXJ iee o XNwjX's ¥
t1¥ C IX 12 ; 18201e] |_X-; ;720 + &le]¥ le0xXal ¥ C |- XI¥+>

[1]; IX&a1X:ee o|X1] XI * Xhwltd@]€&Xol]XwCI X Ij a tI;Xa?t; I;al C
Elnsamkelt &1X sje;al C IAX} Hwelll IX¥waa IX
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Unsere Sprechzeiten
Mo,Di,Do X Zp XAC+X:l X Zp XAC-
FrX Zp XAC-

» a whV™ X X X

Reservierungswunsch
jl Xj ¥ oV I I _X IXTI¥X¥Il Xoaa Xhlaxlellx o ¥¥BittetsdhXiftlich dilber uh3ere Webseite,
Olaalwijj IVeX I Xje¥¥ IXII CxXtl+;al X X «XUw ad k& dwakiftiebErin@gvdlikssolidaritaet.de
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Tanztee im Park Inn
am Alexanderplatz

02. Oktober, 20. November
1] X AX' &) eX"X ZpzZ XAC-

Neujahrskonzerte 2026
im Konzerthaus Berlin

AX O OAXLE X AXTOltoeX
ZpZ XAC-.

Tanz im Ballhaus

Wedding — ein

besonderer Nachmittag
AXVWN j eX”X ZpZ XAC-

e XUo0ad o XlwxzewzWX0hAj¥XA§Xa X1 XALX -l jX0l° «

Con Con COXpX- IXtI®e«Clal C IX»01810 Cjl£+0;XII¥X

« jX al % IX»0ldax XépaCol¥XU ;X TIAXVIXCl¥twel¥ C <X

Qw+ aXooe]XVIIX0jXhaat¥¥ X «00ex £X | X IIX0 O 'E¥4ILIt¥KIOCX: ¥+al CX:l XNwaa

Ol «3a0+aAX]WjjEXZ X C ¥Xoew ;«0jjV XUWIX OII;X¢ ;o IXpX 0¥X; all;£XjlxX [IXv

1] XZ  oX01:X I-X»0l8w ]X|I€XE§waaX I¥XCIIXE1X + 0@ WX+ IX «XUwa]¥¥wal O
C AXJ Il ° IXTI XIpox 11+ 1d IX¥wOIl X al =*= IX~ Bali. Gemeinsam mit dem Deutschen

jexal C oX £jwW¥SC ieeX aw | IXI¥£X:¢eX aa X O0FKdichéstet o a¥ «; X Il jXe-lwj

¥ COl;Nwaa Xt1¥I]_Ko:: _Xht C IXw X IIX 3 ewaM¥age | XXel; [#XFl XC «Nweed; | IX
Kaffee, Kuchen sowie toeX 1 XSO¥¥ | X% «]t; _XO CowaX¥aWXIll IX «a IX71 XIjXhwla
die Gesellschatt vieler »0l& 11X;00l%] exXIl CxX¥+laamel Q+eX ljoe]+X1IN «; ¥¥al C X
»0la:e 1] ~X ha |I; ~X

O00O0~ANwal¥¥wal 0¢l+0 +n eall® kol;
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Neue Rollenbilder

mussen her

J eCOe XQO0:l +XC0O0£tX XfoCe Xaol
jlEX» £ ¢|XC 1¥al C «XJ Ooa+X; 0
f £a+£X; C£X oXIIX IX81C ¥x0l ~X

ach Kiirzertreten klingt das alles ALl CY¥xX1jX | Xled; XOO¥XU #edX£ilXOL:XW:: | XeCe IXpXLl X¥:
[1 CEV X}V CXO0eX; ¥+ «IX IKXBWaa X Il Cj IXOwaa I"XJ 0EXmWZ [£"X
0 C+x0;XajX»C jOXC ¥al C XDO:daX~+MXl +xX¥|l CV ' X}vd CX XU 1 X
*d Ca£XJ +COs XQO:l «AXOIIl; POHAXKL CXt Il +XOL¥Xe¥xt ecallWXXydEXX oXfOCe XI¥£XOL¥X jXC
¥8 £ oX:wa; X | XI C¥#x X jee® OXUXel X8waa IN £ 1all; X3¢0 ;j0fSI¥eGWZ X IIXUwea I; ol; w=
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« Xj llal C X8waa | la X II¥NHda_ X | Xe¥+j [l «Xjo Cx IX [1;00@~ |_X | XI0 CXOI¥¥ |¥ Co:+

COoO+xX 0¥Xle; | Ol XII Xadt¥ ~X j X ~X al CX Noatll «+ IX 0| 0« ¥X0e |
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J ;1 eXjo CxrX

0¥X a | £XIlw CXNI axatxXx+t|n
Constance Frey

IwxtwXot¥X [IX |:1; IX
eX» # o0 IxXIwxw XE«INoO+



Wann fangt
Sucht an?

Ein Blick aus
der Praxis
der Suchtberatung

cht betrifft viele — unabhangig von

Iter, Herkunft oder Lebenssituation.
Doch was bedeutet Sucht eigentlich, wo
beginnt sie, und welche Hilfen gibt es fur

toew::

der Suchtberatungs- und Behandlungs-
stelle Marzahn-Hellersdorf gibt Ein-
blicke in ihre téagliche Arbeit.

UCe 1| X ax » Xt ¥ C IXNweXoaa jX
A1jX; ¥ aa¥ Co:xal CX0]a 1 dwdXIXpX¥8el CxXjolIXNwEX || R

Alkohol greifen, ist bei jingeren Gene-
e0xlwl IXw:xX IIXNI a:
zu beobachten. ,Bei Jingeren sehen wir
C 1 ; oXtl¥ Clwl¥1jXw X

selten durch Alkohol ersetzt werden®,
elJa £ XQw::jolln

Die Weltgesundheitsorganisation

[l ++X™1 C£X0a¥X Coewll¥ C XDal+dkIwl¥jo°1dC] IX; Cee IX
«Xhao¥¥l ]60+IwACXOn XX a ¥+Cla:

161 X 1 X1z oX

| VeXhotelIXQw::joll_Xj I+ oIl

aztl; o «Xhwl¥1jX

I X' J beratungsstellen, die erste Anlaufstelle
+01 CXNwIXaoex@ «w; |_X | X¥&Betreffehle nd Xngehorige sind.

ViXlehA28”X

gefuhrt wird. Entscheidend sei nicht die }'O0¥XQla: | £aXI¥+X;sw°XpXOIl C
Il X&l;0e £+ Xw X 0¥X | ¢« C [®OHAX CelxtxXa1Xjo C IX2]I X¥I (

| X¥wl eIX 0¥X 1¥jo°X X + e¥+;+41];X81XCwa I~_X wl+X
C I;1;] 1£AXIU 11X « IXw oXj CeXhelx
ol IX e:¢aaxX¥Il XpX z00XhwlHewddNCY¥ i +XXw X X I; | Xhw

starker Wunsch nach der Substanz oder Sew a jOoxl¥ CX¥ IIX]ellx _X]ollIXY¥

0lCoaz | eXhwl¥ijXxewzxaX| ;0¥ 1Al ¥XX:«0; IV XUI Xaol; X¥ Co::
wCl X aJwCwaXw X0l ¢ X1 ¥+0
Ua C X8waa X¥3I a IX¥Il X4IXj Il
+0;VeXVIXO a C IX 1+x1o+lwl IX;e
0AIXpPXLl XO0+tjVeX O!¥¥+ Xud
NwjXhwl¥1jXOl X [1jXi}'e@Xfoltoe.
kénnen hilfreich dabei sein , das eigene

U sCoax IX]elzl¥ CXa1Xe I o |

Weitere Informationen
arx jX1; wzxX |
11+ oV X
www.wuhletal.de

iZ' eX}'e@XfOoltoeD~X

¥ +8+V X}xew ] | «Xf0
Il Xtl+jo Co]xlwl_X | %ot
elx0lll IX¥+0jjxXtl X¥| C
Deutschland verbreitet. Menschen
verzichten bewusst den ganzen

e]eol]tl;~_X¥wXhozelIXQw::joO

VIX eallX;l £X ¥XIIXZ jXx &l

Januar Uber auf Alkohol. Ziel ist es,

jXhee§ eXI0 CX IXI | «£0;
eine Pause zu gonnen, das eigene
Trinkverhalten zu hinterfragen und
ALX¥Sse | _XOIl X;12X ¥X#1
Alkohol zu leben.

"Wex XOle X]W¥x l:e IX 0% |_
X IX l£e ; IXLI& o¥+o+xa27X
aolx X»C «081 |_X ]+ Col atl
hedl] ICOL¥XwW <Xaol;:«l¥xl; X

;188 IMX

Ausgelassene Sommerfeste

Zwischen Zooabenteuern
und Rock 'n’ Roll

VIXNI a IX0llel C+1l; IX »XUwa]¥¥wal

Oelx =X eallXOle XIIX | ¥ [XfOCeX 0¥X
AXEL la 1jX; | +xpXAaQ IX ¥wl
c¥XY¥ Cel X 1¥3l a X 0:¢+X00e IX | X
TwWjj oe: ¥+ XIIX IXT Ilwe IC Ij IX

Q ajltn e+x+ C nQOl¥ X1 XIjXQ0l¥X0jX
Auwald.

jX AXfllIXaw ]+ X 0¥XQ ajltn ¢+ C en
QOT¥Xjl+£X Il jX I+ [Xoew;«0jjVi XDl + ¥Xoew;e0jjX0l::¢Cet [

ewaa | eXewwXjlsX xw+l¥ C IXpXQOL¥EXd|X 1O0da X: | ¢+ X- X
;o 1¥+ o+ X1 X1 X ax_ X |jX MerBaxd Marzahn-Hellersdorf ausge-
(0 X ¥XT30ll 1 ¥X¢ X F XUwalh¥sen — trotz Schauers zu Beginn. Rund

soiidarital zu iernen, es warteten Grill, XJ ¥+ Xal ° IX¥l CX [IXjIN ntt
ht C | 1:: £X1] X :¢l¥ C-I XJ Alex-Band die gute Laune nicht neh-

e ]] AX}eaal¥X]a Il Xvo CHjL¥[[+X¥¢wkXp X ¥+X1] X§w ]X|[I€X§wa
toeX | XB0¥¥ | X #1jjil;_XO CellX»0lda C XNwaa_X ¥XO00+X I
hil +X01¥Xaoexl enhlx0¥X IIXaWwjjRwamaX¥A
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vs\ DIGITALK]

e XOII¥: | o 11|

& Fortgeschrittene

UleX:ee IX IXAj;0l;Xjl£X

digitaler Technik und Medien. Die

JX'I;1x0aX ¥+ CxX¥ [+xX

organisiert und koordiniert Bera-
tungen, Kurse, bildet aus und bietet

joexSCwl ¥Xa | C£X ¢]Ja ¢tV X

UO¥X¥I|l X §8¥Ve

TjoexSCwl ¥X¥IIl X]a Il X aa ¥]ell «XpX
weit mehr als nur Telefone. Sie ermdg-
AXal @ IXTI¥XIT CEXI1eX Jel:  X¥wl <IX
0! CXIlw+w¥ Xvd Cel C+ IX1l XNI a X]a Il X
Qla: IXIjX aaz0;~"X"' «X Ca¢¥¥ aX oatx

Qla: X IjXAj;01; X1l X oXviz&I¥Il X | X §8¥V X]a Il Xoew;+0jj _X | X

I;1£0a ¢XJ » + "X IX:wa;

IX Cllx X [IX 11+ IX @] wa IXvV wl¥wXot:X

»e i8L]x IX¥Il XOleX:¢eX I X 07jX la ¥ ClejX¥x ] IMXf X 88XCoxX
ICe X I; I X 1:;0 ~AXO0IIl; X 1¥81 a _X
I XIjX aazo; X ¥wl «¥Xlstdal CX¥IIl V'’
Senioren Computerclub Berlin-Mitte
Fischerinsel 10 , 10179 Berlin
»V X X X
scc-berlin-mitte.de
twAXil X'wAX ZpZ XAC-e }
"IAX1] XtIAX ZpZ XAC- U +t+ en SSV
zeigt die aktuelle

Google Maps
sel |1 «2];X1] XU ;Xn

Stadtteilzentrum Friedrichshain Vorhersage beschreibung
Pauline-Staegemann-Str. 6,

X eall .
»V " X X Uhr V UJdn SSV
stz-friedrichshain@ mit Wecker und :0Ce+¥3d I+ IXNwIX 1¥
volkssolidaritaet.de Stoppuhr und Bahn
[eAX ZpZ ~ XACeXvjlxX lj a tl;w
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte Kalender E-Mail-App
t0ea0CI| «Xaewj I0 X fir Termine und Mails lesen und

X eall Erinnerungen beantworten
»V ' X X
stz-marzahn-mitte @ ;
volkssolidaritaet.de UCOx¥ SSV Notizen
"INX ZpZ Xl X ZpZ XAC- vo Cel C+x I_X la <Xl X kleine Erinnerungen

auch Videoanrufe speichern

Begegnungsstatte
fur Jung und Alt Stille StraRe 10
“+laa X +.0° X _X X eall Kamera & » a :wlV
»V'X X X X X X Joa | V klassisch telefonieren

stillestrasse@gmail.com
'"WAX A ZpZ XACeXvjlxX lj a tl;w

Fotos aufnehmen
und anschauen

Begegnungsstatte ,Mehr Mitte*

LDigitaler Erfahrungsort geférdert tol C X 88¥X]ell IX 1XZ

le CX I X J X IIXO 11;X01 +¥XO0l¥¥ C IXpXZ XhATOO -

eXo MMUIXIX:wa; | X 1¥:0 IX ¥XVtX

IXO I+ o X lxe ; X&X

»We¥+e0° X X X eall J e £XW X W:xO00e+ AX'0¥XIY¥+iKiptesiaotens digitalen Themen* er-

»V X X X

bgst-mehr-mitte@volkssolidaritaet.de

"INX ZpZ Xl X ZpZ XAC-

'"WAX ZpZ XAC-.

tINX ZxX1jXtwloxXIwex; ¥ Cel|+mitder Familie, beim Einkaufen von

v» ojlIX I+ X0ol:*0; lw
Vi:wejoxlwl |2

joarXAl Xo1 CXO IIX0jX l:01;X¥a@ ¥IXI_XOI X 1¥3] a¥0 I¥ Vv XU
I 1X1] X1l; OwCIl£XOle«]+V" Xtlz* Keackienb¥im Kauf von Smartphones,

C LI;X¥I X 88¥X 1l XO exNwaar»¥Ad+=¥X1l Xjoszws¥VeXUl XI¥+)
¥+ 281 XIX aazo; XpXw X 1jXhaXE@+0Qw] VeXUl X:tl]xlwll o
Qol Xoa¥X 4&doCante;al C] IxVe
»l ] £¥Xw X IjXvo C¥ Cao; IMrknenkrtder Kauf von Tickets fiir
Veranstaltungen oder Museumsbesu-

Begegnungsstatte C VeXUIl X *¥+ aa XI CX» xx X1|
~Stadtteiltreff Kissingenviertel” Wer mehr lernen méchte, kann sich in jrEX jXt Xe: Xaoew;*0jj IVe
jolx o 0 C¥+e0° X Z _X X e&ll¥ « IX™ Clall; IX:¢eX llweV Il IX

»V X X X O0lj a IrX'wexX ¢]a o IXOleX™ CSolwiet Kir heute, alles andere wiirde

stadtteiltreff-kissingenviertel
@volkssolidaritaet.de besonders hilfreich sind.
'"WAX ZpZ N XACeXvjlsX |j a tl;w

T Celxx_XOI XjolX $5¥XI1+4a+ Xddn RahnenGpdéngen. Bis dann und
kommen Sie gut tber den Sommer.

Dittmar Andresen



STREIRLICHTER

Klausur gegen Armut

Die Volkssolidaritat Berlin war in diesem
Jahr Gastgeberin der Klausurtagung des
"8 C VIl le0t¥X
konferenz Berlin. Im Mittelpunkt standen
Strategien zur Gewinnung neuer Mit-
glieder sowie Fachimpulse geladener

0x8 oV IIl I_X 01l «X0a] X Festdirekt i Xlaus gefeiert. Nach der

A1jX»C jOX ejlx¥el¥|]WwXS ; |
Angehoriger. Sie warnte vor Altersarmut
durch reduzierte Erwerbstatigkeit in

e X
; ¥30llx_XO a C X]wl]e +
aus den Beratungen hervorgehen.

Danke fur 31 Jahre

Nach Uber 30 Jahren Engagement ver-
abschiedet sich Carmen Probst in den
Ruhestand. Seit 1994 war sie bei uns
+ +l;_ Xarl C¥+X [IjX 1: 61X
ordinierungsstelle fiir ambulante und
soziale Betreuung in Hellersdorf und
spater am Stadtteilzentrum Marzahn-
Mitte. Seit 2010 leitete sie mit groBem
Einsatz den Stadtteiltreff Kissingen-
viertel in Pankow. Fur ihre langjahrige
Arbeit und ihr Herzblut in der Senioren-
arbeit bedanken wir uns herzlich und
wuinschen ihr alles Gute fir den neuen
j I¥0 ¥ Clltxn

IM FOKUS | 25

1 XCIl « " XC+£x8¥V kk; j I1¥0] ¥0 C
callko]+lwl Tk_X ¥XI¥+X ¥z+ljj+
Passendes fir Sie dabei.

51. Seniorenwoche

5-jahriges Jubildum

JOoet IJwla «x_ X1IXJIwl;_X" llwe Ir
T8 n'oxll;V X'l XUwal¥¥wal 0Oel:
Berlin war wieder mit tollen Angeboten

bei der Seniorenwoche vertreten. Diese

fand vom 21. Bis zum 28. Juni 2025

eXjOl -¥0oePeX XFOCs IX¥Il X | X «¥+ |X unfewd@r Mdtto ,Seniorenwoche 2025

IXv T 01X ¥Xa~ Un~ |lwmiteinander im Kiez.“ statt. Erdffnet
wurde die Seniorenwoche im PopUp
der Amerika-Gedenkbibliothek von Aziz

XX
renheims ,Dr. Victor Aronstein“ eingezo-
gen. Das wurde im Juli mit einem bunten

Wa]let X +00+¥¥ Je £ oX:¢geX W2
BegriulRung durch Einrichtungsleiterin Auf dem Podium sprach auch Eveline
Heike Eisner und einem Gruf3wort von jjj *_Xaol;Z Cel; ¥Xtlx;al -Xtl Xl
Geschéftsfiihrer Konrad Kuhn lernen ¥l1+8 | X ¥Xjol ¥¥ llwe | le0t ¥
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Momenten. Sommermusik
am Kleinen Frieder
Anpacken
und Gutes tun
Unter dem Motto ,Gemeinsame Sache*
starten vom 12. bis 21. September
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nell sind wir bei den Freiwilligentagen abwechslungsreiches Programm. Die
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Berlin immer mit mehreren Aktionen bei Ubergreifende Musik mit ausgelassener
den Freiwilligentagen dabei. Schauen Stimmung.
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Die Wuhiméuse Wohnzentrum fur psychisch kranke Menschen
Arbeitstherapie, Zuverdienst- und IntegrationsprojekMartin-Riesenburger-Strale 28 A, 12627 Berlin
DorfstraRe 46, 12621 Berlin | T: 56599 5949 T: 992 844 75 | wz-betreuer@wuhletal.de
Alkoholfreies-Begegnungs-Centrum

Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 542 51 03 REGION SUD
Betreutes Wohnen fir Suchtkranke TREPTOW-KOPENICK | FRIEDRICHSHAIN
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 54437 4611 KREUZBERG

bew-sucht@wuhletal.de
Selbsthilfekontaktstelle

Alt-Marzahn 59 A, 12685 Berlin | T: 542 51 03
selbsthilfe@wuhletal.de

Suchtberatung

Alt-Marzahn 59, 12685 Berlin | T: 549 886 40
suchtberatung@wuhletal.de

Stadtteilzentrum MOSAIK

Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin | T: 549 881 83ap-treptow@volkssolidaritaet.de
mosaik@wuhletal.de Club Charlotte
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REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM
berlin-region-sued@volkssolidaritaet.de

Treptow-Kopenick
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Wohnen mit Service

CharlottenstraRe 17c, 12557 Berlin | T: 654 755 22

Nachbarschaftstreff ,Wir im Kiez"

KoppenstralRe 62, 10243 Berlin | T: 40366 2100

nachbarschaftstreff-wir-im-kiez@volkssolidaritaet.de

Stadtteilzentrum Friedrichshain

Pauline-Staegemann-Str. 6, 10249 Berlin
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j taolt Xa ; Xlel <l C¥Collnjl Cz% |

Einbecker StralRe 85, 10315 Berlin | T: 40366 1630

ap-fhain@volkssolidaritaet.de

Baumschulenstrafle 31, 12437 Berlin | T: 532 84 44 Selbsthilfe-Treffpunkt

Boxhagener Stral3e 89, 10245 Berlin | T: 291 83 48
info@selbsthilfe-treffpunkt.de
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Gryphiusstrae 16, 10245 Berlin | T: 40366 1125

Schnellerstraf’e 109, 12439 Berlin | T: 40366 1660 kpe@volkssolidaritaet.de

REGION WEST
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Reinickendorf
Ribbeck-Haus Markisches Viertel, Senftenberger Ring
X X eallX"X» X X X X Zki

T: 40366 1640 | ap-koepenick@volkssolidaritaet.de ma_ennerberatung—reinickendorf@volkssolidaritaet.de

c0x1];X:¢geX 801 01 oXt Il «XpX; ; IX<
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DorfstraBe 46, 12621 Berlin | T: 565 995 92
bew-psychk@wubhletal.de

Kontakt- und Beratungsstelle

DorfstraRe 47, 12621 Berlin | T: 56599 5949
kbs@wuhletal.de

Tagesstatte fur psychisch Kranke
Martin-Riesenburger-StraRe 28 A, 12627 Berlin
T: 992 844 63 | ts-psych@wubhletal.de

Wohngemeinschaft fur Menschen mit Demenz

Treptow
JjII¥ COo:2¥1l+ ¢]2:xX:¢eXJ
in Kdpenick | T: 40366 1240

Neues Preisratsel:
Gesucht wird ein Land
mit Bezug zu unserem
Jubildum.

Die Gewinner:innen von Ausgabe 2-2025 sind:

1. Preis; Klaus Standke, Fennpfuhl

2. Preis: Margot Holdt, Fennpfuhl

betreutes-wohnen-koepenick@volkssolidaritaet.de maennerberatung-spandau@volkssolidaritaet.de

“waloa¥xoxlwIiXUwazxjollO ;

IIXfwColll¥+tCoa Xhwlxo]+xX¥I C XWolraanhtveld 81, 12209 Berlin | T: 40366 1691

ap-lichterfelde@volkssolidaritaet.de

¢ C #Vahngemeinschaft Sundgauer Mihle in Zehlendorf

Kontakt siehe Sozialstation Woltmannweg

Lésungswort bitte bis zum  17.10.2025n:
Volkssolidaritat Berlin e.V., Redaktion IM FOKUS,
Storkower Str. 111, 10407 Berlin oder
kommunikation-lvberlin@volkssolidaritaet.de
Bitte an postalischen Absender denken.

Wir wiinschen viel Glick!

3. Preis: Anita Weimar, Friedrichsfelde v
Das Ldsungswort war SOMMERZEIT.
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