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FRÜHBUCHER-
RABATT

Mit tollen Ausflügen

Weihnachten
in Kottenheide
8 Tage · 20.12. – 27.12.2026

• Hin und Rückfahrt mit modernem Reisebus
• Begrüßung mit Glockengeläut und Schnaps
• 7 x Übernachtung / Frühstück und Abendessen
• 3 x Mittagessen, 1 x Brunch, 2 x Kaffeetrinken
• Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getränk inkl.  

(ausgenommen Brunch) 
• 1 Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in Chemnitz  
• 1 Erzgebirgsrundfahrt am 1. Weihnachtsfeiertag 

und Dampfzugfahrt mit der Fichtelbergbahn
• 1 Halbtagesfahrt neues Perlmuttermuseum Adorf   
• 1 Halbtagesfahrt zu den Weberhäusern in Plauen
• 1 Halbtagesfahrt am 24.12. zum Konzert der 

Markneukirchner Weihnachtsmänner, Kaffee-
trinken und Bescherung auf dem Dorfplatz

• 1 musikalischer Abend
• Wellnessbereich inklusive  

Preise1 p.P. im DZ 925,– €
im EZ 950,– € | Einzelperson im DZ 990,– € | Kurtaxe 2 14,00 €

Wanderreise
6 Tage · 16.05. – 21.05.2026

»Fit im Vogtland« – Wandern, Relaxen und Kultur … 
und der Kleinbus ist immer dabei für eventuelle 
Wanderabbrüche

• Hin und Rückfahrt im modernen Reisebus
• Begrüßung mit Glockengeläut und Schnaps
• 5 x Übernachtung / Frühstück / Abendessen
• 3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken 
• Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getränk 3 inkl.
• 1 Schönecker Wanderpräsent am Anreisetag
• 1 Wanderung rund um den Schönecker Meiler 

inklusive Eckis Naturlehrpfad
• 1 geführte Wanderung zur Talsperre Muldenberg
• 1 Wanderung zum hohen Stein in Böhmen
• 1 Tagesfahrt zum Schloss Waldenburg
• Wellnessbereich inklusive

Preise1 p.P. im DZ 705,– €
im EZ 735,– € | Einzelperson im DZ 765,– € | Kurtaxe 2 10,00 €

Adventsreise
5 Tage · 26.11.– 30.11.2026

• Hin- und Rückfahrt mit modernem Reisebus
• Begrüßung auf dem Dorfplatz mit Glocken-

geläut und Schnaps
• 4 x Übernachtung / Frühstück und Abendessen
• 2 x Mittagessen  1 x Kaffeetrinken
• Jeweils zum Mittag- und zum Abendessen  

1 kleines Bier oder alkoholfreies Getränk inkl.
• 1 Tagesfahrt zum Weihnachtsland in Stüt-

zengrün im Erzgebirge und zum Zwickauer 
Weihnachtsmarkt 

• 1 Erzgebirgsfahrt nach Annaberg-Buchholz und 
eine nostalgische Dampfeisenbahnfahrt mit 
der Fichtelbergbahn  

• 1 Halbtagesfahrt zum neuen Perlmuttermuseum 
in Adorf

• 1 musikalischer Abend
• Wellnessbereich inklusive  

Preise1 p.P. im DZ 575,– €
im EZ 600,– € | Einzelperson im DZ 625,– € | Kurtaxe 2 8,00 €

Osterreise
6 Tage · 02.04.–07.04.2026

• Hin- und Rückfahrt mit modernem Reisebus
• Begrüßung auf dem Dorfplatz mit Glocken-

geläut und Schnaps
• 5 x Übernachtung / Frühstück / Abendessen
• 3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken, 1 x Brunch
• Jeweils zum Mittag- und Abendessen ist  

1 keines Bier oder alkoholfreies Getränk im 
Preis enthalten (ausgenommen Brunch )

• 1 Tagesfahrt zum Schloß Waldenburg  
• 1 Tagesfahrt zum Schwarzenberger Schloß am 

Ostermontag  
• 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe Schönheide
• 1 Halbtagesfahrt zu den Weberhäusern in 

Plauen 
• Wellnessbereich inklusive
• 1 musikalischer Abend  

Preise1 p.P. im DZ 725,– €
im EZ 760,– € | Einzelperson im DZ 780,– € | Kurtaxe 2 10,00 €

Kottenheide 2026

Buchungshinweise: Mindestteilnehmerzahl 25 Personen je Reise. Pro gramm-

änderungen vorbehalten. 1) Preisangaben in Euro pro Person. EU-Insolvenz-

schutzversicherung inklusive. Eintritte sind im Reisepreis enthalten. 2) Die 

zum Reisetermin gültige Kurtaxe ist am Anreisetag in bar zu bezahlen. 3) 1 

keines Bier oder alkoholfreies Getränk

BuchungsTelefon
(030 )  403 66-28 02

Dienstag 13–16 Uhr (telefonisch) oder

per eMail: kottenheide@volkssolidaritaet.de

oder Freitag 8–10 Uhr direkt im Hotel

Haus am Ahorn, Telefon 037464 3330

WILLKOMMEN IM PARTNERHOTEL DER

Kottenheider
Silvester
7 Tage · 28.12.2026–03.01.2027

• Hin- und Rückfahrt mit modernem Reisebus
• Begrüßung mit Glockengeläut und Schnaps 

6 x Übernachtung / Frühstück u. Abendessen
• 4 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken
• Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getränk inkl.
• 1 Tagesfahrt zum Schloß Waldenburg 
• 1 Erzgebirgsrundfahrt und Fahrt mit der Fich -

telbergbahn   
• 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schönheide
• 1 Halbtagesfahrt zum Perlmuttermuseum Adorf
• 1 Halbtagesfahrt nach Plauen von 11–15 Uhr am 

Silvestertag
• 1 Silvesterparty mit Musik, Abendessen Mitter -

nachtsimbiss und Feuerwerk
• Wellnessbereich inklusive

Preise1 p.P. im DZ 940,,– €
im EZ 980,– € | Einzelperson im DZ 1025,– € | Kurtaxe 2 12,00 €

Erlebnisreise
7 Tage · 14.06. – 20.06.2026
7 Tage · 31.08. – 06.09.2026
7 Tage · 25.10. – 31.10.2026

• Hin und Rückfahrt im modernen Reisebus
• Begrüßung mit Glockengeläut und Schnaps
• 6 x Übernachtung / Frühstück u. Abendessen
• 4 x Mittagessen, 1 x Mittagsimbiss, 1 x Kaffeetr.
• Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getränk inkl.
• 1 Tagesfahrt: GEO Forschungsanlage Win-

discheschenbach mit 9101-Meter-Bohrloch  
und Straußenfarm mit Führung u. Showkochen 

• 1 Tagesfahrt mit 1½ Std. Schiffsfahrt auf der 
Hohenwartetalsperre     

• 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schönheide
• 1 Halbtagesfahrt zur Schaustickerei in Reusa 
• Wellnessbereich inklusive
• 1 musikalischer Abend

Preise1 p.P. im DZ 830,– €
im EZ 855,– € | Einzelperson im DZ 890,– € | Kurtaxe 2 12,00 €

bei Buchung
bis 15.12.2025

ab 940 ,–

ab 830,–

ab 925,–

ab 705,–

ab 575,,–

ab 725,,–

Naturparadies im Vogtland

Kottenheide
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�j�I� ��� �X�j� �¥� �•�V�`�I�l�l� �l�_
das ganze Jahr feiern wir unser 80. Jubiläum – und die Geschichten, 
���I� �X �¹�l�¥�X ���ò�ã�¹�X � �•�•� �I���C� �l�_�X �•� �I�°� �l�X �l�I���C�±�X �ò���V�`�X �0�•�:�ò�C�•�¹�l�;�¥��� �•�I���C�±� �X �Ñ�w�l�X
�a�ò�l�;�Z���C�•�I�;� �l�X �Ú� �;��� �;�a� �I�±� �•�V�`�I�l�l� �l�_�X �I�w�±�w�¥�X �¹�l���X �»� �×�±� �X �Ñ�w�l�X ���¹�¥���¿�;� �l�X
�¹�l�¥� �•� �•�X�t�I�±�;�a�I� ��� �•�X�w��� �•�X�v� �¹�I�;�]� �I�±� �l�X�ò�¹�¥�X�¹�l�¥� �•� �l�X�¤�•�w�Z� �]�±� �l�X�¹�l���X�0�I�l-
�•�I���C�±�¹�l�;� �l�^�X�¯� �a���¥�±�X�j�I�±�X�Ñ�I� �•�X�ã�¹�¥���±�ã�a�I���C� �l�X�¯� �I�±� �l�X�]�w�l�l�±� �l�X�Ò�I�•�X���I� �¥�j�ò�a�X
längst nicht alles ins Heft aufnehmen.

�Â�l���X�¥�I���C� �•�X�I�¥�±�X� �¥�X�V�C�l� �l�X�¥���C�w�l�X�ò�¹�:�;� �:�ò�a�a� �l�`�X�¤�¿�l�]�±�a�I���C�X�ã�¹�j�X�f�¹���I�a���¹�j�X�ã� �I�;�±�X
�¥�I���C�X���ò�¥�X�t�ò�;�ò�ã�I�l�X�I�l�X�l� �¹� �j�X�'� �¥�I�;�l�V�`�X�]�a�ò�•� �•�_�X�:�ò�•���I�;� �•�X�¹�l���X� �I�l�a�ò��� �l��� �•�^�X
�'�ò�j�I�±�X�Ò�w�a�a� �l�X�Ò�I�•�X���I� �X�Ù�I� �a�:�ò�a�±�X�¹�l�¥� �•� �•�X�»�C� �j� �l�X��� �¥�¥� �•�X�¥�I���C�±���ò�•�X�j�ò���C� �l�X
�¹�l���X��� �l�X�t� �l�¥���C� �l�_�X���I� �X�C�I�l�±� �•�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X�¥�±� �C� �l�_�X�l�w���C�X
mehr Raum geben. In diesem Zusammenhang möchten wir Ihnen  
�¹�l�¥� �•� �X�f�¹���I�a���¹�j�¥�n���¹�¥�¥�±� �a�a�¹�l�;�X�}�����X�f���Q�§�0�X�p�X�����X�J�0�¯�V� �Q�»�0�§�~�Xans Herz 
�a� �;� �l�_�X���I� �X���I�¥�X�ã�¹�j�X�����^�X�¯� �š�±� �j��� �•�X�I�l�X��� �•�X�h�•�ò�l�]� �l�C�ò�¹�¥�]�I�•���C� �X�Ú�¹�C�a� -
�±�ò�a�X�ã�¹�X�¥� �C� �l�X�I�¥�±�^�X�J� �ã� �I�;�±�X�Ò� �•��� �l�X�C�I� �•�X�����X�¤�w�•�±�•�ò�I�±�¥�X�Ñ�w�l�X�t� �l�¥���C� �l�_�X���I� �X
unsere Gemeinschaft prägen (Seite 4).

�Ú�I�•�X��� �•�I���C�±� �l�X�Ñ�w�l�X��� �•�X�ë�¹�¥�ò�j�j� �l�ò�•��� �I�±�X�j�I�±�X��� �j�X�¤�ò�•�I�±���±�I�¥���C� �l�X�Ú�w�C�a-
�:�ò�C�•�±�¥�Ñ� �•���ò�l���X��� �•�a�I�l�X�p�X�}�Ú�I� �X�ò�a�a� �¥�X��� �;�ò�l�l�~�X�v�¯� �I�±� �X���w�X�¹�l���X�l� �C�j� �l�X����-
�¥���C�I� ���X�Ñ�w�l�X�¹�l�¥� �•� �j�X�0�C�•� �l�j�I�±�;�a�I� ���X�0�•�I�]�ò�X���w�l�l� �°�X�v�¯� �I�±� �X���w�^�X�v�ò�±�¿�•�a�I���C�X
darf es auch (tierisch) heiter zugehen. Mehr dazu lesen Sie auf den 
Seiten 14 und 23.

�ë�¹�j�X�f�¹���I�a���¹�j�X�;�•�ò�±�¹�a�I� �•� �l�X�ò�¹���C�X�Ò�I�•�X�;�ò�l�ã�X�C� �•�ã�a�I���C�^�X�'�I� �¥� �¥�X��� �¥�w�l��� �•� �X
�f�ò�C�•�X�C�ò�¹�±�l�ò�C�X�ã�¹�X��� �;�a� �I�±� �l�_�X�I�¥�±�X�:�¿�•�X�¹�l�¥�X� �I�l� �X�I�•� �¹��� �^�X�v�¹�l�X�Ò�¿�l�¥���C� �l�X�Ò�I�•�X
�V�C�l� �l�X�Ñ�I� �a�X�Ù� �•�;�l�¿�;� �l�X��� �I�j�X�j� �¥� �l�X�¹�l�¥� �•� �¥�X���•�¹���]�:�•�I�¥���C� �l�X�V�t�X�I�•�h�Â�¯�^

Herzliche Grüße aus der Storkower Straße senden 
Constance Frey und Adina Napolitano

Constance Frey (r.) 
und Adina Napolitano (l.),
Redakteurinnen des IM FOKUS
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80 GESICHTER –  
80 WEGE zur Volks -
solidarität Berlin

volkssolidaritaet-berlin.de

Zum Jubiläum öffnet sich ein  
ganz besonderer Blick hinter  

die Kulissen der Volkssolidarität 
��� �•�a�I�l�V�`�X�'�ò�¥�X�h�¹�l�¥�±�n�X�¹�l���X�I�w�±�w�š�•�w�Z� �]�±�X
„80 JAHRE – 80 GESICHTER“ stellt 
���I� �X�t� �l�¥���C� �l�X�I�l�X��� �l�X�t�I�±�±� �a�š�¹�l�]�±�_�X
���I� �X��� �l�X�Ù� �•���ò�l���X�C� �¹�±� �X�š�•���;� �l�^�X�'� �•�X
�I�w�±�w�;�•�ò�:�X�J� �•�C�ò�•���X�Ú� �¥�±�•�I���C�X�C�ò�±�X�����X
Persönlichkeiten in ausdrucksstar-
ken Portraits festgehalten – authen-
tisch und mitten aus dem Leben.

Jedes Bild erzählt eine eigene 
�J� �¥���C�I���C�±� �V�`�X�Ñ�w�l�X�t�¹�±�X�¹�l���X�Q�w�:�:�l�¹�l�;�_�X
von Herausforderungen und Zu-
�¥�ò�j�j� �l�C�ò�a�±�^�X�Ú� �•�X�;� �l�ò�¹�X�C�I�l�¥���C�ò�¹�±�_�X
entdeckt in Blicken und Gesten die 
�;� �a� ���±� �l�X�Ú� �•�±� �_�X���I� �X���I� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò-
rität seit 80 Jahren ausmachen.

Vom 31. August bis 21. September 2025 
�I�¥�±�X���I� �X�Ñ�w�a�a�¥�±���l���I�;� �X�I�w�±�w�n�¯� �•�I� �X�I�l�X��� �•�X
�h�•�ò�l�]� �l�C�ò�¹�¥�]�I�•���C� �X�I�j�X�Ú�¹�C�a� �;�ò�•�±� �l�X
�v���•� ���ò���C� �•�X�Ú� �;�X�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�w�X
zu sehen – täglich von 14 bis 17 Uhr 
im Café der Stille.�X�'� �•�X�0�I�l�±�•�I�±�±�X�I�¥�±�X
�:�•� �I�_�X�¯�š� �l��� �l�X�¥�I�l���X�Ò�I�a�a�X�]�w�j�j� �l�^�X�Ú�I�•�X
freuen uns auf Ihren Besuch.

�V�l�X�Z� ��� �•�X���¹�¥�;�ò��� �X��� �¥�X�V�t�X�I�•�h�Â�¯�X���I� -
�¥� �¥�X�f�ò�C�•� �¥�X�Ò� �•��� �l�X�����X�l� �¹� �X�¤�w�•�±�•�ò�I�±�¥ 
�;� �ã� �I�;�±�X�p�X�Ò�ò�¥�X���I� �X�t� �l�¥���C� �l�X���ò�C�I�l�±� �•�X
�j�I�±�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X�Ñ� �•���I�l��� �±�_�X
�a� �¥� �l�X�¯�I� �X�C�I� �•�V�`�X

���I�¥�X�ã�¹�j�X�����^�X�¯� �š�±� �j��� �•�X�;�I���±�X
� �¥�X���I� �X�h�¹�l�¥�±�n�X�¹�l���X�I�w�±�w�ò�¹�¥-
stellung in der Krankenhaus-
�]�I�•���C� �X�Ú�¹�C�a� �;�ò�•�±� �l
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Gemeinsam  
80.967 Kilometer  
geschafft
Beim diesjährigen Stadt-
radeln sind wir mit vereinten 
Kräften über das Ziel hinaus 
geradelt.
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�'� �•�X�w�:���ã�I� �a�a� �X�¯�±�ò�•�±�¥���C�¹�¥�¥�X�:�¿�•�X���ò�¥�X�»� �ò�j�X�j�Ú�I�•�§�ò��� �a�l�J� �j� �I�l�¥�ò�j�_�X���ò�¥�X�¥�I���C�X�ò�¹�¥�X
�»� �I�a�l� �C�j� �•�V�`�I�l�l� �l�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�_�X��� �j�X�j�ò�l��� �¥�¥�š�w�•�±���¹�l���X�¹�l���X��� �j�X
�•�a�Ø�j�š�I�ò�¥�±�¿�±�ã�š�¹�l�]�±�X�ã�¹�¥�ò�j�j� �l�;� �¥���C�a�w�¥�¥� �l�X�C�ò�±�±� �_�X��� �a�X�ò�j�X�•�a�Ø�j�š�I�ò�¥�±�ò���I�w�l�^

�Ú���C�•� �l���X��� �¥�X���]�±�I�w�l�¥�ã� �I�±�•�ò�¹�j�¥�X�;�I�l�;�X� �¥�X�j�I�±�X�t�I�±�;�a�I� ��� �•�l�_�X
�h�w�a�a� �;�`�I�l�l� �l�X�¹�l���X�¤�w�a�I�±�I�]� �•�`�I�l�l� �l�X�ò�¹�:�X� �I�l� �X�I�ò�C�•�•�ò���±�w�¹�•�_�X�Ñ�w�•��� �I�X
�ò�l�X��� �l�X�0�I�l�•�I���C�±�¹�l�;� �l�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X�I�l�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n
Hellersdorf. 

��� �I�X��� �•�X�§�ò���±�w�¹�•�X���¹�•���C�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n�Q� �a�a� �•�¥���w�•�:�X�Ò�ò�•� �l�X�ò�¹���C�X�'�•�^�X
�Â�Ò� �X�h�a� �±�±�X�¹�l���X��� �±�±�I�l�ò�X�f�ò�•�ò�¥���C�X�v���¿�l���l�I�¥�����k�'�I� �X�J�•�¿�l� �l�w�X�¹�l���X
�¯�±� �:�ò�l�X�ë�I�a�a� �•�X�v���¿�l���l�I�¥�����k�'�I� �X�J�•�¿�l� �l�w�X���ò��� �I�^

D�I� �X���]�±�I�w�l�X�¯�±�ò���±�•�ò��� �a�l�X�Ò�ò�•�X�I�l�X���I� -
�¥� �j�X�f�ò�C�•�X�:�¿�•�X���I� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X

��� �•�a�I�l�X�j� �C�•�X�ò�a�¥�X�l�¹�•�X� �I�l� �X�¥�š�w�•�±�a�I���C� �X
�Q� �•�ò�¹�¥�:�w�•��� �•�¹�l�;�X�p�X�¥�I� �X�Ò�ò�•�X� �I�l�X�J� �j� �I�l-
�¥���C�ò�:�±�¥�š�•�w�Z� �]�±�_�X���ò�¥�X�t�I�±�ò�•��� �I�±� �•�V�`�I�l�l� �l�_�X
�I�•� �¹�l���V�`�I�l�l� �l�_�X�I�ò�j�I�a�I� �l�ò�l�;� �C�•�•�I�;� �X�¹�l���X
�a�ò�l�;�Z���C�•�I�;� �X�Ú� �;��� �;�a� �I�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X�ã�¹�¥�ò�j-
�j� �l�;� ���•�ò���C�±�X�C�ò�±�^�X���a�a� �X�±�•�ò�±� �l�X�Ñ�w�j�X�����^�X
�t�ò�I�X���I�¥�X���^�X�f�¹�l�I�X���������X�]�•���:�±�I�;�X�I�l�X���I� �X�¤� ���ò�a� �^�X
�'�ò�¥�X� �C�•�;� �I�ã�I�;� �X�ë�I� �a�V�`�X���l�a���¥�¥�a�I���C�X��� �¥�X
�����n�Z���C�•�I�;� �l�X�f�¹���I�a���¹�j�¥�X�;� �j� �I�l�¥�ò�j�X�j�I�±�X
��� �j�X�j�ò�l��� �¥�¥�š�w�•�±���¹�l���_�X��� �j�X�•�a�Ø�j�š�I�ò�n
�¥�±�¿�±�ã�š�¹�l�]�±�X�¹�l���X�Ò� �I�±� �•� �l�X�¤�ò�•�±�l� �•�l�X�I�l�l� �•-
�C�ò�a���X���I� �¥� �•�X���•� �I�X�Ú�w���C� �l�X�����^�������X�h�I�a�w-
�j� �±� �•�X�ã�¹�X� �•�•� �I���C� �l�X�p�X�¹�l���X���ò�j�I�±�X�ã�¹�;�a� �I���C�X
�J�¹�±� �¥�X�ã�¹�X�±�¹�l�^

���j�X�0�l��� �X�¥�±�ò�l���X� �I�l�X��� � �I�l���•�¹���]� �l��� �¥�X
�0�•�;� ���l�I�¥�V�`�X�����^�������X�h�I�a�w�j� �±� �•�X�p�X�¹�l���X���ò�j�I�±�X
�Ò�ò�•�X�l�I���C�±�X�l�¹�•�X���I� �X�ë�I� �a�j�ò�•�]� �X�¿��� �•�±�•�w�:-
�:� �l�_�X�¥�w�l��� �•�l�X�ò�¹���C�X� �I�l� �X�¯�š� �l��� �l�ã�¹�¥�ò�;� �X
� �I�l�;� �a�•�¥�±�^�X�I�¿�•�X�Z� ��� �l�X�;� �:�ò�C�•� �l� �l�X�h�I�a�w-
�j� �±� �•�X���w�¥�¥� �l�X�����X� � �l�±�X�I�l�X���I� �X�I�•�•��� �•�¹�l�;�X
��� �¥�X�I�l�]�a�¹�¥�I�Ñ� �l�X�§�ò���¥�š�w�•�±�¥�^�X�f� �Ò� �I�a�¥�X���^�������X
Euro gingen an den Behinderten- und 
�§� �C�ò���I�a�I�±�ò�±�I�w�l�¥�n�¯�š�w�•�±�Ñ� �•���ò�l���X��� �•�a�I�l�X� �^�X
�Ù�^�X�¥�w�Ò�I� �X�ò�l�X�J�0�¯�Â���±�X��� �•�a�I�l�X� �^�X�Ù�^�X�}�f� ��� �•�X
�h�I�a�w�j� �±� �•�X�C�ò�±�X�;� �ã���C�a�±�^�X�Ú�I�•�X�¥�I�l���X�¥�±�w�a�ã�X
�¹�l���X�;�a�¿���]�a�I���C�X�¿��� �•�X���I� �¥� �l�X�;� �j� �I�l�¥�ò�j� �l�X
�0�•�:�w�a�;�~�_�X�¥�w�X�¯�¹�¥�ò�l�l� �X���¹�¥�¥�^

���¹���C�X�:�¿�•�X��� �l�X�¤�•���¥�I��� �l�±� �l�X��� �¥�X�j�ò�l��� �¥-
�¥�š�w�•�±���¹�l���¥�X��� �•�a�I�l�_�X�»�C�w�j�ò�¥�X�Q���•�±� �a�_�X�I�¥�±�X

���I� �X���]�±�I�w�l�X� �I�l�X�Ù�w�•���I�a���X�:�¿�•�X�¥�š�w�•�±�a�I���C� �¥�X
�t�I�±� �I�l�X�ò�l��� �•�V�`�X�}��� �I�j�X�¯�±�ò���±�•�ò��� �a�l�X�C�ò��� �l�X
�Ò�I�•�X�ò�a�a� �X�;� �j� �I�l�¥�ò�j�X��� �Ò�I� �¥� �l�_�X�Ò�ò�¥�X�J� -
�j� �I�l�¥���C�ò�:�±�X��� ��� �¹�±� �±�^�X�v�����C�¥�±� �¥�X�f�ò�C�•�X�¥�I�l���X
�Ò�I�•�X�Ò�I� ��� �•�X���ò��� �I�V�c�~�^�X�'�I� �X� �•�:�w�a�;�•� �I���C� �X���]-
�±�I�w�l�X�I�¥�±�X� �I�l�X� �I�l���•�¹���]�¥�Ñ�w�a�a� �•�X��� �Ò� �I�¥�X���ò�:�¿�•�_�X
���ò�¥�¥�X�¥�I���C�X�h�a�I�j�ò�¥���C�¹�±�ã�_�X�ë�¹�¥�ò�j�j� �l�C�ò�a�±�X
�¹�l���X���I� �X�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�X�I�l�]�a�¹�¥�I�Ñ� �•�X�¤�•�w�Z� �]�±� �X
hervorragend miteinander verbinden las-
�¥� �l�^�X�J� �j� �I�l�¥�ò�j�X�¥���C�ò�:�:�±�X�j�ò�l�X�j� �C�•�^�X

�Ú�I�•�X��� ���ò�l�]� �l�X�¹�l�¥�X��� �I�X�ò�a�a� �l�_�X���I� �X��� �I�X��� �•�X
���]�±�I�w�l�X�j�I�±�;� �j�ò���C�±�X�¹�l���X�ã�¹�X���I� �¥� �j�X�¿��� �•-
ragenden Ereignis beigetragen haben.
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Volkssolidarität im 80. Jahr
Gespräche mit langjährigen Ehrenamtlichen  
des Bezirks Pankow

Im Vorfeld des 80. Jubiläums hat 
Peter Meusel im Auftrag des Bezirks-

vorstandes Pankow mit ehemaligen 
�0�l�±�¥���C� �I���¹�l�;�¥�X�±�•���;� �•�V�`�I�l�l� �l�X�;� �¥�š�•�w���C� �l�_�X
die die Entwicklung der Volkssolidarität 
in Berlin über Jahrzehnte geprägt haben. 
Zwei dieser Wegbegleiter – Dr. Klaus 
Sack und Hermann Wieland – gaben im 
Interview mit Herrn Meusel Einblicke in 
ihr Wirken. Ergänzt wird der Rückblick 
durch Herrn Meusels Erinnerungen an 
�V�•�j�;�ò�•���X�j�ò�l�;� �_�X���I� �X�¿��� �•�X�Ñ�I� �a� �X�f�ò�C�•� �X�I�l�X
Karow aktiv war.

Pädagoge, Sozialberater  
und Ehrenamtlicher

�'�•�^�X�h�a�ò�¹�¥�X�¯�ò���]�_�X��� �•�X�I�j�X�I� ���•�¹�ò�•�X���������X
�¥� �I�l� �l�X�����^�X�J� ���¹�•�±�¥�±�ò�;�X�:� �I� �•�±� �_�X�I�¥�±�X�0�C�•� �l-
mitglied der Berliner Volkssolidarität. 
Nach der Wende absolvierte er eine 
Umschulung zum Sozialberater – der 
Beginn seiner hauptamtlichen Tätigkeit 
in der Volkssolidarität Berlin. Bald über-
nahm er die Leitung der Geschäftsstelle 
Prenzlauer Berg.

Seine Arbeit war geprägt von Um-
���•�¿���C� �l�V�`�X�v�w���C�X�¥�±�ò�l��� �l�X�¯�±�•�¹�]�±�¹�•� �l�X�ò�¹�¥�X
�'�'�§�n�ë� �I�±� �l�_�X�;�a� �I���C�ã� �I�±�I�;�X�j�¹�¥�¥�±� �l�X�l� �¹� �X
�¤�•�w�Z� �]�±� �_�X�;� �¥� �±�ã�a�I���C� �X�Ù�w�•�;�ò��� �l�X�¹�l���X
�Ò� ���C�¥� �a�l��� �X�I�I�l�ò�l�ã�I� �•�¹�l�;�¥�j�w��� �a�a� �X��� -
wältigt werden. Rund 60 Mitarbeitende 
gehörten zu seinem Verantwortungs-
��� �•� �I���C�X�p�X� �I�l�X�»� �ò�j�_�X���ò�¥�X���¹�•���C�X���I� �X�ò�a�±� �l�_�X
fortbestehenden DDR-Strukturen und 
wechselnde Projektvorgaben immer 
wieder neu gebildet werden musste.

Neben der direkten Verbandsarbeit im 
��� �ã�I�•�]�X�;�ò�a�±�X� �¥�_�X�t�I�±�;�a�I� ��� �•�;�•�¹�š�š� �l�X�ã�¹�X
��� �;�a� �I�±� �l�_�X�Ù� �•�ò�l�¥�±�ò�a�±�¹�l�;� �l�X�ã�¹�X�š�a�ò�l� �l�X
�¹�l���X���I� �X�I�I�l�ò�l�ã� �l�X�I�j�X���a�I���]�X�ã�¹�X��� �C�ò�a�±� �l�^�X
Kontakte zur Landesgeschäftsstelle und 
Kooperationen mit anderen Wohlfahrts-
verbänden waren ebenso wichtig wie 
herausfordernd – manchmal geprägt 
�Ñ�w�l�X�h�w�l�]�¹�•�•� �l�ã�_�X�w�:�±�X�ò��� �•�X�ò�¹���C�X�Ñ�w�l�X�±�•�ò�;-
fähigen Netzwerken.

Auch nach seiner Pensionierung blieb 
�'�•�^�X�¯�ò���]�X�ò�]�±�I�Ñ�V�`�X�0�•�X�Ò�ò�•�X�t�I�±�;�a�I� ���X�I�j�X
�j�ò�l��� �¥�X�Ñ�w�•�¥�±�ò�l���_�X� �l�;�ò�;�I� �•�±� �X�¥�I���C�X�I�j�X 
Landesseniorenbeirat (LSBB) und arbei-
tete an wichtigen Projekten wie dem 
��� �•�a�I�l� �•�X�¯� �l�I�w�•� �l�j�I�±�Ò�I�•�]�¹�l�;�¥�;� �¥� �±�ã�_�X
den Leitlinien zur Seniorenarbeit und 
der Organisation des Gerontologischen 
Salons mit.

Pionier der Datenverarbeitung

Ein weiterer Gesprächspartner war  
Hermann Wieland – 90 Jahre alt. Er 
begann sein Ehrenamt trotz langer 
Mitgliedschaft erst mit Eintritt in den 
Ruhestand. Sein Schwerpunkt lag in der 
Datenverarbeitung – damals noch ein 
�l� �¹� �¥�X�I� �a���^

�0�•�X� �l�±�Ò�I���]� �a�±� �X� �I�l�X�¯�Ø�¥�±� �j�_�X���ò�¥�X�ã�¹�l�����C�¥�±�X
in Pankow erprobt wurde und später bis 
hin zum Bundesverband Anwendung 
fand. Damit entstanden aussagekräftige 
�¥�±�ò�±�I�¥�±�I�¥���C� �X�Ç��� �•�¥�I���C�±� �l�_�X���I� �X�l�w���C�X�C� �¹�±� �X
Grundlage vieler Analysen sind. Zwar 
war die Eingabe der Daten zeitauf-
�Ò� �l���I�;�X�¹�l���X�l�I���C�±�X��� �a�I� ���±�_�X���w���C�X�Ú�I� �a�ò�l���X
�j�ò���C�±� �X��� �¹�±�a�I���C�_�X�Ò�I� �X�Ò�I���C�±�I�;�X�ë�ò�C�a� �l�X�¹�l���X
Auswertungen für die Arbeit des Ver-
���ò�l���¥�X�¥�I�l���^�X�¯� �I�l�X�§�ò�±�X���I�¥�X�C� �¹�±� �V�`�X�f�¿�l�;� �•� �X
Mitglieder gewinnen und ihre Interessen 
stärker berücksichtigen.

Eine unermüdliche Sammlerin

�V�l�X�;�¹�±� �•�X�0�•�I�l�l� �•�¹�l�;�X�I�¥�±�X�ò�¹���C�X�I�•�ò�¹�X�V�•�j�;�ò�•�� 
�j�ò�l�;� �X�ò�¹�¥�X�h�ò�•�w�Ò�_�X�����X�f�ò�C�•� �X�ò�a�±�_�X� �C� -
malige Kindergärtnerin und seit 1964 
Mitglied der Volkssolidarität. Schon drei 
Jahre später übernahm sie die Leitung 
der Mitgliedergruppe Stadtrandsied-
�a�¹�l�;�_�X���I� �X�¥�I� �X�¿��� �•�X�f�ò�C�•�ã� �C�l�±� �X�š�•���;�±� �^

Dr. Klaus Sack ist Ehrenmitglied 
der Volkssolidarität Berlin.
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80 Jahre  
später
Mitglieder  
auf den Spuren  
der Gründungs- 
 geschichte 

Unsere alljährliche Busfahrt fand ganz 
im Zeichen der Gründung der Volks-

solidarität vor 80 Jahren statt. Unser 
Weg nach Pillnitz führte vorbei am 
geschichtsträchtigen Ort in Dresden-
Pieschen und den Göhle-Werken, einem 
ehemaligen Rüstungsbetrieb. Dort, im 
Dachgeschoss des Hauses A, fand vor 
80 Jahren eine Konferenz statt, an der 
mehr als 1.000 Menschen teilnahmen. 
Hermann Matern begründete dort im 
Namen der Verfasser des Aufrufes vom 
17. Oktober 1945 das Programm der 
Volkssolidarität. Dieser „Aufruf gegen 
die Winternot“, der aus verschiedenen  

Parteien, Gewerkschaften und der 
Kirche hervorging, gilt als die Gründung 
der Volkssolidarität.

�v�w���C�X�C� �¹�±� �X�Ñ� �•�¥�±� �C� �l�X�Ò�I�•�X�Q� �a�:� �•�V�`�I�l�l� �l�X
unser ehrenamtliches Engagement im 
Sinne der Gründung der Volkssolidari-
tät. Menschen, vor allem ältere, zu inte-
grieren und die Gemeinschaft zu leben.

Die Resonanz der Mitglieder, die wir 
bei den vielfältigen Veranstaltungen 
(Busfahrten, Theater- und Musikveran-
staltungen) spüren, sind uns Lohn und 
Dank für unsere Arbeit. So war es auch 
bei dieser Fahrt, ob bei der Schlosspark-
führung in Pillnitz oder in Dresden, bei 
der Berg- und Talfahrt mit der ältesten 
Standseilbahn zum Ortsteil Weißer 
Hirsch, oder auch beim Besuch in der 
Pfund’s Molkerei.

Die Stimmung war stets gut, man war 
�:�¿�•� �I�l�ò�l��� �•�X���ò�_�X�C�ò�a�:�X�»� �I�a�l� �C�j� �•�V�`�I�l�l� �l�X
mit eingeschränkter Mobilität unkompli-
ziert, voller Respekt und Toleranz. Die 
tolle Atmosphäre steckte auch unseren  
Busfahrer an, der uns mit dem ein 
oder anderen schönen Zwischenstopp 
überraschte.

�Ù�I� �a� �X��� �•�X�����X�»� �I�a�l� �C�j� �•�V�`�I�l�l� �l�X�:�•� �¹� �l�X
sich bereits jetzt auf die nächste Fahrt 
nach Magdeburg.
 Mitgliedergruppe 30, Köpenick

Die Mitglieder besuchten das Dachge-
schoss in Dresden, in dem vor 80 Jahren 
die Volkssolidarität gegründet wurde.

Mit großer Energie organisierte sie 
Spendensammlungen, die von Jahr zu 
�f�ò�C�•�X�Ò�¹���C�¥� �l�V�`�X�Ù�w�l�X�������X�'�'�§�n�t�ò�•�]�X���������X
���I�¥�X�C�I�l�X�ã�¹�X�¿��� �•�X���^�������X�'�t�X�I�j�X�f�ò�C�•�X���������^�X
Auch Urkunden, etwa für das Sammeln 
von Sekundärrohstoffen, zeugen von 
ihrem Engagement.

Die Erinnerungen von Dr. Klaus Sack, 
Hermann Wieland und Irmgard Lange 
stehen stellvertretend für viele Ehren-
amtliche, die die Volkssolidarität in 
Berlin mitgestaltet haben. Ihr Einsatz, 
ihre Ideen und ihr Durchhaltevermögen 
haben den Verband geprägt und tragen 
dazu bei, dass er heute ein fester  
Bestandteil der Berliner Wohlfahrts-
landschaft ist.

Hermann Wieland hat ein  
Daten verarbeitungssystem für den  

Mitgliederverband entwickelt. 
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Am 14. Februar 1990 haben zwei 
Frauen über die Zukunft der Volks-

solidarität im vereinten Deutschland 
entschieden. Eine davon ist Heike Drees. 
Die Diplom-Psychologin war ab 1988 
beim Paritätischen Wohlfahrtsverband 
Berlin als ABM-Kraft beschäftigt und 
zuständig für die Verbesserung der Mo-
bilität für Menschen mit Behinderung. 

Die Geschichte von Heike Drees und 
der Volkssolidarität beginnt mit dem 
Fall der Mauer. „Ich war in der Nacht an 
der Bernauer Straße“, erinnert sie sich, 
und an das Gefühl, schnell Kontakte im 
Osten aufnehmen zu wollen. Ihr Abtei-
lungsleiter Dr. Ellis Huber knüpfte als 
Mediziner erste Verbindungen zu Ärzten 
in Ostberlin und brachte von einem  
Besuch dort ein „Telefonbuch von Berlin, 
Hauptstadt der DDR“ mit. Systematisch 
arbeitete sie sich durch das Verzeichnis. 
„Ich habe nach sozialen Einrichtungen 
gesucht“, sagt Heike Drees. Unter dem 
Buchstaben Z fand sie das „Zentral-
sekretariat der Volkssolidarität“. Das 
klang vielversprechend. „Da hab ich 
angerufen“, erzählt sie. Es meldete sich 
eine resolute Frauenstimme. „Können 
sie mir bitte mal erklären, was ist die 
�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�V�e�~�_�X�:�•�ò�;�±� �X�Q� �I�]� �X�'�•� � �¥�^�X
�}�f�ò�_�X�Ò� �l�l�X�¥�I� �X�¥�w�X�Ñ�I� �a�X�ë� �I�±�X�C�ò��� �l�V�c�~�_�X
schallte es zurück. Schnell war klar, das 
ließ sich am Telefon nicht so schnell klä-
ren. Heike Drees schrieb einen Brief mit 
der Bitte um ein Treffen. In ihrem Kalen-
��� �•�X�Ñ�w�l�X���������X�I�¥�±�X��� �•�X�»� �•�j�I�l�X�Ñ� �•�j� �•�]�±�V�`�X
�����^�X�I� ���•�¹�ò�•�_�X�����V�`�����X�Â�C�•�_�X�§�Ø�]� �¥�±�•�ò�°� �^�X�V�j�X

Zentralsekretariat beschrieb Haupt-
geschäftsführerin Renate Kirschnek die 
Arbeit der Volkssolidarität – Heike Drees 
war beeindruckt. Sie war nicht allein 
gekommen, der DPW hatte jetzt einen 
„Ostbeauftragten“, Manfred Katthaen. 
Dessen Visitenkarte mit einer Telefon-
nummer war entscheidend. Kirschnek 
suchte den Schulterschluss mit einem 
Dachverband aus Westberlin – und 
�C�ò�±�±� �X� �I�l� �X�I�•�ò�;� �V�`�X�}�h�•�l�l� �l�X�Ò�I�•�X�¹�l�¥� �•� �l�X
Namen behalten, wenn wir Mitglied im 
deutschen Paritätischen Wohlfahrts-
�Ñ� �•���ò�l���X�Ò� �•��� �l�V�e�~�X�'�I� �X���Ú�•�X�¥� �I�X�¥���C�w�l�X
dagewesen „Hier müssten wir unseren 
Namen aufgeben“, so Kirschnek. Natür-
lich könne die Volkssolidarität ihren 
Namen behalten, wenn nichts dagegen 
einzuwenden ist, erwiderte Drees. Das 
war der entscheidende Satz. „Wie lange 
�]�ò�l�l�X�I���C�X�C� �¹�±� �X�ò�l�•�¹�:� �l�V�e�~�X�:�•�ò�;�±� �X�§� �l�ò�±� �X
�h�•�I�¥���C�l� �]�^�X�'�ò�¥�X�¥� �I�X���I�¥�X�����V�`�����X�Â�C�•�X�j�•�;-
lich, war die Antwort. „Ich rufe früher 
�ò�l� �̂~�X�¯�w�X�]�ò�j�X� �¥�V�`�X�'�I� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X
entschied sich noch am selben Tag für 
den Beitritt. 

Für Heike Drees war das der Auftakt für 
�Ñ�I� �a� �X��� �¥�¹���C� �V�`�X� �±�Ò�ò�X��� �I�X� �I�l� �•�X�¯�w�ã�I�ò�a-
station der Volkssolidarität im März 
1990 und einem Klub am 10. April. Bei 
jedem Treffen wurde klarer, wie riesig 
die Organisation war. „Wir waren auf die 
Volkssolidarität angewiesen, um Struk-
turen im Osten aufzubauen.“ Für Heike 
�'�•� � �¥�X�Ò�ò�•�X�]�a�ò�•�V�`�X�}�f� �±�ã�±�X�l�¹�±�ã� �l�X�Ò�I�•�X���ò�¥�X
��� �¥�±� �X�ò�¹�¥�X�ã�Ò� �I�X�Ú� �a�±� �l�~�^�X�Q���¹���;�X�C�ò��� �X���I� �X
Volkssolidarität Türen geöffnet. 

Irgendwann stand der damalige Ge-
schäftsführer des Pari Berlin, Hans- 
Jochen Brauns, bei Heike Drees im Büro. 
„Ich weiß nicht mehr, wer ist die Mücke 
und wer ist der Elefant“, sagte er. Denn 
im Vergleich zur gesamten, zentralisiert 
organisierten Volkssolidarität war der 
Berliner Landesverband des Paritätischen  
� �I�l�X�Ú�I�l�ã�a�I�l�;�^�X�'�I� �X�j�•�¥�¹�l�;�V�`�X�v�¹�•�X���I� �X��� �•-
liner Einrichtungen der Volkssolidarität 
traten als Landesverband dem Pari Ber-
�a�I�l�X��� �I�V�a�X�¹�l���X�j�I�±�X�I�C�•� �l�X�j�ò�l��� �¥�n�X�¹�l���X���¹�l-
desstrukturen den jeweiligen Pendants 
beim DPW. „Das ging rasend schnell“, 
erinnert sich Drees. Am 5. November 
1990 wurde der Berliner Landesver-
band der Volkssolidarität Mitglied im 
Paritätischen Landesverband Berlin. „Ich 
habe das große Glück, dass ich das alles 
miterleben konnte“, sagt Heike Drees, 
�C� �¹�±� �X�I�ò���C�•� �:� �•� �l�±�I�l�X�¯�¹���C�±�C�I�a�:� �_�X�Q�V�Ù�Z�k
Aids, Gesundheitsförderung beim DPW. 
�t�ò�l�X�]�•�l�l�±� �X�ò�¹���C�X�¥�ò�;� �l�V�`�X�•�C�l� �X�¥�I� �X�Ò���•� �X
es nicht dazu gekommen.
 Constance Frey

Wie Heike Drees die  
Volkssolidarität Berlin  
und den Paritäter Berlin  
zusammengebracht hat – 
und welche Rolle dabei  
ein Telefonbuch spielte

Das Foto zeigt Heike Drees 
(rechts, mit Brille) und ihre 
Kollegin Heike Kaminski 
(links), vom Paritätischen 
Brandenburg, und ist ganz zu 
Beginn ihrer Zusammenarbeit 
entstanden, etwa 1990

„Wie lange  
kann ich  
heute  
an rufen?“

155 Jahre soziales Engagement
In diesem Jahr feiern der Deutsche 
Paritätische Wohlfahrtsverband und 
���I� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X�ã�Ò� �I�X�f�¹���I�a��� �l�V�`�X
2025 wird der Paritätische Berlin 75 
Jahre alt – und die Volkssolidarität 
80. Gemeinsam bringen sie 155 Jahre 
soziales Engagement auf die Waage. 

8 | IM FOKUS



�Ž
�X

�I�
w

�±
�w

�¥
�`

�X
�¤

�ò
�±

�•
�I�

��I
�ò

�X
�h

�ò
�a

�I�
¥�

��C
�Z

�k
�Z

�¤
�ò

�•
�I�

±
���

±
�I�

¥�
��C

� �
•�

X
���

 �•
�a

�I�
l

Nach mehr als 25 Jahren an der Spitze 
des Paritätischen Wohlfahrtsverbands 
Berlin hat Prof. Dr. Gabriele Schlimper 
ihre Tätigkeit als Geschäftsführerin be-
endet. In dieser Zeit hat sie den Verband 
strategisch wie inhaltlich entscheidend 
geprägt und sich stets für ein gerechtes 
und inklusives Berlin eingesetzt. Unter 
ihrer Leitung wuchs der Verband zu 
einer starken Stimme für soziale Ge-
rechtigkeit in der Hauptstadt.

Ihre Nachfolge übernimmt nun Martin 
Hoyer, der den Verband bereits viele 
Jahre als stellvertretender Geschäfts-
führer mitgestaltet hat. Unterstützt wird 
er von einem neuen stellvertretenden 
�j� �I�±�¹�l�;�¥�±� �ò�j�V�`�X���l�l� �X�f� �;�a�I�l�¥�]�I�_�X�j� �I�±� �•�I�l�X
der Geschäftsstelle Bezirke, und Torsten 

Am 3. Juli hat uns die traurige Nach-
richt erreicht, dass unser langjäh-

riges Mitglied und Ehrenmitglied, Erika 
Bonneß, aus der Gruppe 53 Prenzlauer 
��� �•�;�X�I�j�X���a�±� �•�X�Ñ�w�l�X�����X�f�ò�C�•� �l�X�Ñ� �•�¥�±�w�•��� �l�X
ist. 

�����X���������X�;� �C�•�•�±� �X�¥�I� �X�ã�¹�X��� �l�X�I�•� �¹�l��� �l�X
��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�_�X�V�j�X�t�ò�I�X���������X�Ò�¹�•��� �X
�¥�I� �X�t�I�±�;�a�I� ���_�X�¹�l���X���ò�l�l�X�ò�j�X���^�X�f�ò�l�¹�ò�•�X
���������X�¯� �]�•� �±���•�I�l�X��� �¥�X��� �•�a�I�l� �•�X��� �ã�I�•�]�¥-
ausschusses. In dieser Funktion war 
sie zugleich Mitglied des Bundespräsi-
diums. Bis zum Eintritt ins Rentenalter 
�I�j�X�t�ò�I�X���������X�¿���±� �X�¥�I� �X���I� �¥� �X���j�±� �•�X�ò�¹�¥�X
und prägte in dieser Zeit bis Ende der 
��������� �•�X�f�ò�C�•� �X���I� �X���•��� �I�±�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò-
rität in Berlin im hohen Maße. 

��� �•� �I�±�¥�X�Ò���C�•� �l���X�I�C�•� �•�X�C�ò�¹�š�±��� �•�¹���I���C� �l�X
Tätigkeit engagierte sich Erika Bonneß 
�I�l�X�I�C�•� �•�X�t�I�±�;�a�I� ��� �•�;�•�¹�š�š� �X�����^�X�Ù�w�l�X���������X
���I�¥�X���������X�¿��� �•�l�ò�C�j�X�¥�I� �X��� �l�X�Ù�w�•�¥�I�±�ã�X��� �•�X
Gruppe. Danach war sie als Helferin 
tätig und betreute ihre Mitglieder. 
In ihrer Mitgliedergruppe und weit da-
rüber hinaus genoss sie ein sehr hohes 
���l�¥� �C� �l�^�X�t�I�±�X�I�C�•� �j�X�¹�l� �•�j�¿���a�I���C� �l�X

Führungswechsel  
beim Paritätischen Berlin

Nachruf

Erika Bonneß  

Wischnewski, Referent für Schule und 
schulbezogene Jugendhilfe. Prof. Dr. 
Schlimper zeigte sich bei ihrer Ver-
abschiedung zuversichtlich, den Ver-
band „in guten Händen“ zu wissen, und 
kündigte an, sich auch weiterhin für das 
soziale Berlin zu engagieren.

Die Volkssolidarität Berlin dankt Prof. 
Dr. Schlimper für die langjährige, ver-
trauensvolle Zusammenarbeit und ihre 
�¹�l� �•�j�¿���a�I���C� �X���•��� �I�±�X�:�¿�•�X���I� �X�t� �l�¥���C� �l�X
dieser Stadt. Für ihre kommenden 
Projekte und Vorhaben wünschen wir 
ihr alles Gute. Martin Hoyer und seinem 
Team wünschen wir einen erfolgreichen 
Start in seiner neuen Funktion und viel 
Erfolg bei der weiteren Entwicklung des 
Paritätischen Berlin.

Einsatz half sie stets in ihrer Mobilität 
eingeschränkten und bedürftigen Mit-
�;�a�I� ��� �•�l�^�X�»�•�w�±�ã�X�š� �•�¥�•�l�a�I���C� �•�X��� �a�ò�¥�±�¹�l-
gen vermochte sie es, Nächstenliebe im 
wahrsten Sinne zu vermitteln. 

Wir werden Erika Bonneß in ehrender 
Erinnerung behalten. Unser tiefstes Mit-
�;� �:�¿�C�a�X�;�I�a�±�X�I�C�•� �•�X�I�ò�j�I�a�I� �X�¹�l���X�ò�a�a� �l�X���l�;� -
�C�•�•�I�;� �l�^�X�V�j�X���¹�;�¹�¥�±�X�I�¥�±�X�¥�I� �X�I�j�X�h�•� �I�¥� �X�I�C�•� �•�X
Lieben in Rangsdorf beigesetzt worden.

��� �I�X��� �•�X�j�ò�l��� �¥��� �a� �;�I� �•�±� �l�]�w�l�:� �•� �l�ã�X���������X�Ò�¹�•��� �X�0�•�I�]�ò�X���w�l�l� �°�X���I� �X
Ehrenmitgliedschaft ausgesprochen. Gratuliert wurde ihr auch vom stell-
vertretenden Verbandsratsvorsitzenden Dr. Uwe Klett (links) und dem 
Bezirksvorsitzenden Pankow, Uwe Melzer (rechts).

�¯�±�ò�:�:� �a�¥�±�ò���¿��� �•�;�ò��� �X��� �I�j�X�����¥���C�I� ���¥���•�¹�l���C

V. l. n. r.: Torsten Wischnewski, Martin Hoyer, 
�¤�•�w�:�^�X�'�•�^�X�¯���C�a�I�j�š� �•�X�¹�l���X���l�l� �X�f� �;�a�I�l�¥�]�I
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Eine Party  
ganz anderer Art

Das 80-jährige Bestehen der Volks-
solidarität ist ein willkommener 

Anlass für vielfältige Aktivitäten im Ver-
bandsleben. Auch wenn vor 80 Jahren 
noch niemand daran dachte, dass die 
Volkssolidarität in Berlin einmal Träger 
von Gemeinschaftsunterkünften für Ge-
���¿���C�±� �±� �X�ò�¹�¥�X�ò�a�a� �•�X�Ú� �a�±�X�Ò� �•��� �l�X�Ò�¿�•��� �_�X
sind diese Einrichtungen heute ein 
anerkannter Bestandteil unserer Sozial- 
�¹�l���X�Ú�w�C�a�:�ò�C�•�±�¥�w�•�;�ò�l�I�¥�ò�±�I�w�l�^�X�¯�w�X�•�I� �:�X���I� �X
�J� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�¥�¹�l�±� �•�]�¹�l�:�±�X�:�¿�•�X�J� ���¿���C-
tete in Marzahn-Mitte am 18. Juni zu 
einem „interkulturellen Picknick“ in den 
Kiezpark Schönagelstraße auf. 

Der Kiezpark ist ein vor wenigen Jahren 
geschaffener, großzügig angelegter 
Kinderspielplatz mit Geräten aller Art, 
ausreichend Bänken und Platz für Treffs. 
���l�;� �;�a�I� ��� �•�±�X���ò�•�ò�l�X��� ���l��� �±�X�¥�I���C�X��� �•�X
„Naschgarten“, ein Gemeinschaftsgarten 
für den Kiez, welcher von dem Projekt 
„Paradiesgärten“ betrieben wird. Die 
beiden Projekt- und Ehrenamtskoordina-
torinnen unserer Gemeinschaftsunter-
kunft und der Erstaufnahmeeinrichtung 
Blumberger Damm der Heroservices 
gGmbH bereiteten die Veranstaltung 
�ã�¹�¥�ò�j�j� �l�X�j�I�±�X�I�C�•� �l�X�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�X�¥�w�Ò�I� �X
��� �l�X�t�I�±�ò�•��� �I�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X��� �¥�X�¤�ò�•�ò���I� �¥�n

gartens sorgfältig vor. Tatkräftig 
unterstützt wurden sie durch Mitarbei-
�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X��� �¥�X�¥� �l�ò�±�¥�;� �:�•�•��� �•�±� �l�X�¤�•�w-
jekts BENN Blumberger Damm (Berlin 
entwickelt neue Nachbarschaften) und 
durch das Projekt „Freilandlabor“. 

Ein reichhaltiges Buffet lieferten die  
Spenden der Berliner Tafel. Die bei-
den aufgebauten Imbissstände boten 
ein buntes Angebot an Obst, Kuchen, 
selbstgemachten Eierkuchen und alko-
holfreien Getränken. Nicht zu Unrecht 
machte die Einladung in den „Nasch-
garten“ neugierig auf die Leckereien. 
�§�¹�l���X�����X��� �¥�¹���C� �•�V�`�I�l�l� �l�X��� �•�X�J� �j� �I�l-
schaftsunterkunft nahmen am Pick-
�l�I���]�X�±� �I�a�^�X���¹���C�X� �I�l�I�;� �X���l�Ò�w�C�l� �•�V�`�I�l�l� �l�X
wollten sich das „bunte Treiben“ nicht 
entgehen lassen. Gruppen platzierten 
sich sowohl auf Decken sitzend wie 
auch auf Stühlen und Liegestühlen. Ge-
sprächsstoff gab es genug. Angefangen 
vom Zusammenleben in der Gemein-
schaft mit seinen unterschiedlichen Be-
lastungen, den politischen und sozialen 
Problemen in den jeweiligen Heimat-
ländern bis hin zu Fragen des Erwerbs 
der deutschen Sprache und den Integ-
rationsmöglichkeiten. Auch viele Kinder 
vergnügten sich auf dem anliegenden 
Spielplatz oder beim Bastelangebot 
vom Freilandlabor.

Bei allen Unterschieden in der Herkunft 
war das Bemühen der Gäste erkenn-
bar, die deutsche Sprache und Kultur 
zu erlernen und kennenzulernen. Davon 
konnte ich mich als ehrenamtlicher 
Begleiter beim Erwerb der deutschen 
Sprache (ich betreue ein afghanisches 
Ehepaar) überzeugen. Arabische und 
persische Musik begleitete die Party im 
Freien, und schon bewegten sich einige 
tanzend im Rhythmus der Musik. Die 
Veranstaltung war nicht nur ein voller 
Erfolg, sondern stellte auch eine will-
kommene Abwechslung vom Leben in 
der Unterkunft dar.

Die Organisatorinnen der Veranstaltung  
möchten diese Art von Treffen in unter-
�¥���C�I� ���a�I���C� �l�X�I�w�•�j� �l�X�:�w�•�±�:�¿�C�•� �l�V�`�X�¯�w�X�¥�w�a�a�X
am 7. Oktober, auch im Rahmen der 
Interkulturellen Tage Marzahn-Hellers-
dorf, ein Erntedankfest in Form eines 
weiteren interkulturellen Picknicks ge-
feiert werden. 

Ein Dank an alle, die Anteil an der Vor-
bereitung und Durchführung des inter-
kulturellen Picknicks hatten.

 Dr. Klaus Sack

Bis auf wenige Männer bildeten Frauen den Hauptteil der 
Gäste. Viele der Männer nehmen entweder an Sprach-
�]�¹�•�¥� �l�X�±� �I�a�X�w��� �•�X��� ���l��� �l�X�¥�I���C�X�I�l�X� �I�l� �j�X���•��� �I�±�¥�Ñ� �•�C���a�±�l�I�¥�^
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Gerontologischer Salon  
im Zeichen des Hitzeschutzes
Fachrunde widmet sich praxisnahen  
Maßnahmen zum Schutz älterer Menschen

Am 19. Juni 2025 kamen in der 
�¤��� �;� �X�¥���C�¹�a� �X��� �•�X�¯�±�I�:�±�¹�l�;�X�¯�¤�V�X� �•�l� �¹�±�X

Fachleute, Auszubildende und Gäste 
�ã�¹�j�X�J� �•�w�l�±�w�a�w�;�I�¥���C� �l�X�¯�ò�a�w�l�X�ã�¹�¥�ò�j�j� �l�X
�p�X� �I�l� �•�X�Ù� �•�ò�l�¥�±�ò�a�±�¹�l�;�¥�•� �I�C� �_�X���I� �X�¥� �I�±�X
�ã� �C�l�X�f�ò�C�•� �l�X�Ò�I���C�±�I�;� �X�V�j�š�¹�a�¥� �X�:�¿�•�X���I� �X���a-
�±� �l�C�I�a�:� �X�¥� �±�ã�±�^�X�0�•�¥�±�j�ò�a�¥�X�:�¿�C�•�±� �X�t�w��� �•�ò-
�±�w�•�X�¤� �±� �•�X�t� �¹�¥� �a�X���¹�•���C�X��� �l�X�v�ò���C�j�I�±�±�ò�;�X
und löste damit Dr. Klaus Sack ab, der 
���I� �X�§�¹�l��� �X�a�ò�l�;� �X�f�ò�C�•� �X�;� �š�•���;�±�X�C�ò�±�^

Die Parkscheibe ist wieder ver-
�¥���C�Ò�¹�l��� �l�X�¹�l���X�V�C�•�X���¹�±�w�X���•�ò�¹���C�±�X
� �I�l� �l�X�‹�a�Ò� ���C�¥� �a�V�e�X�Ú�I�•�X�:�•� �¹� �l�X�¹�l�¥�_�X
���ò�¥�¥�X�¹�l�¥� �•� �X�t�I�±�;�a�I� ��� �•�X�¹�l���X�ò�¹���C�X
die Mitarbeitenden der Volkssolida-
�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X�ò���X�¥�w�:�w�•�±�X�¯�w�l��� �•�]�w�l���I-
tionen bei ATU nutzen können. 

Mit der kostenlosen ATU Card�X�;�I���±�X� �¥�X���X�Ï�X�§�ò���ò�±�±�X
�ò�¹�:�X�»� �I�a� �X�¹�l���X�Ú� �•�]�¥�±�ò�±�±�a� �I�¥�±�¹�l�;� �l�X�I�l�X�ò�a�a� �l�X�I�I�a�I�ò�a� �l�X
deutschlandweit. 

�'� �l�X���¹�:�±�ò�]�±�X�j�ò���C�±� �X��� �•�X�ò�]�±�¹� �a�a� �X�f�ò�C�•-
�;�ò�l�;�X��� �•�X�¤��� �;� �¥���C�¿�a� �•�V�`�I�l�l� �l�X�j�I�±�X
� �I�l� �j�X��� �I�±�•�ò�;�X�ã�¹�j�X�Ù� �•�ò�l�¥�±�ò�a�±�¹�l�;�¥-
�¥���C�Ò� �•�š�¹�l�]�±�^�X���l�¥���C�a�I� �°� �l���X�;�ò��� �l�X�0�×-
�š� �•�±�V�`�I�l�l� �l�X�š�•�ò�×�I�¥�l�ò�C� �X�0�I�l���a�I���]� �_�X�Ò�I� �X�¥�I���C�X
���a�±� �•� �X�t� �l�¥���C� �l�X��� �¥�¥� �•�X�Ñ�w�•�X�;� �¥�¹�l���C� �I�±-
�a�I���C� �l�X�I�w�a�;� �l�X� �×�±�•� �j� �•�X�Q�I�±�ã� �X�¥���C�¿�±�ã� �l�X
�]�•�l�l� �l�^�X�I�¿�•�X��� �¥�w�l��� �•� �¥�X�V�l�±� �•� �¥�¥� �X�¥�w�•�;�±� �X
��� �•�X�Ù�w�•�±�•�ò�;�X�Ñ�w�l�X�0�a�]� �X�¯���C�I�a�a�I�l�;�_�X�J�•�¿�l��� -
rin des Vereins Silbernetz e. V., die das 
�Q�I�±�ã� �±� �a� �:�w�l�X�Ñ�w�•�¥�±� �a�a�±� �^�X�'�I� �¥� �¥�X���l�;� ���w�±�X
�•�I���C�±� �±�X�¥�I���C�X�¥�š� �ã�I� �a�a�X�ò�l�X�¯� �l�I�w�•�V�`�I�l�l� �l�_�X���I� �X
�I�l�X�C� �I�°� �l�X�Ú� �±�±� �•�š�C�ò�¥� �l�X��� �•�ò�±�¹�l�;�X�¹�l���X
�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�X��� �l�•�±�I�;� �l�^

Dr. Klaus Sack (2.v.l.),  
�V�l�I�±�I�ò�±�w�•�X��� �¥�X�J� �•�w�l�±�w�a�w�n
�;�I�¥���C� �l�X�¯�ò�a�w�l�¥�_�X�f�ò�l�ò�X 
�¯�š�I� ���]� �•�j�ò�l�l�_�X�J� �¥���C���:�±�¥�n
�:�¿�C�•� �•�I�l�X�¤�ò�•�I�±���±�I�¥���C� �¥�X�¯� �l�I�w-
renwohnen (Mitte) und Peter 
�t� �¹�¥� �a�X�v��� �̂Ñ�^�•�^�w�_�X��� �•�ã� �I�±�I�;� �•�X
�•�•�;�ò�l�I�¥�ò�±�w�•�X��� �•�X�Ù� �•�ò�l�¥�±�ò�a-
�±�¹�l�;�_�X�C�•�•� �l�X��� �l�X�¤��� �;� �n 
Auszubildenden zu.

Auch die Volkssolidarität Berlin brachte 
�I�C�•� �X�0�×�š� �•�±�I�¥� �X� �I�l�V�`�X�¯�±� �:�ò�l�I� �X�t�¹���C�ò�X��� -
�•�I���C�±� �±� �X�Ñ�w�j�X�h�a�I�j�ò�ò�l�š�ò�¥�¥�¹�l�;�¥�š�•�w�Z� �]�±�X
im Paritätischen Seniorenwohnen „Dr. 
�Ù�I���±�w�•�X���•�w�l�¥�±� �I�l�~�^�X�0�•�;���l�ã� �l���X�Ò�¹�•��� �l�X
�Ò� �I�±� �•� �X�t�ò�°�l�ò�C�j� �l�X�Ñ�w�•�;� �¥�±� �a�a�±�_�X���I� �X��� -
�Ò�w�C�l� �•�V�`�I�l�l� �l�X�¹�l���X�t�I�±�ò�•��� �I�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X�:�¿�•�X
��� �l�X�Â�j�;�ò�l�;�X�j�I�±�X�Q�I�±�ã� �X�Ò�ò�š�š�l� �l�^�X�I�¿�•�X���I� �X
�¤��� �;� �¥���C�¹�a� �l�X�¥�I�l���X�h�•�I�¥� �l�j�ò�l�ò�;� �j� �l�±�X
und Katastrophenschutz zunehmend 
Themen, die im Unterricht behandelt 
�Ò� �•��� �l�X�j�¿�¥�¥� �l�^�X�Q�I� �•�X��� �¥�±� �C�±�X� �I�l�X�;�•�w�°� �¥�X
�V�l�±� �•� �¥�¥� �X�ò�j�X�Ò� �I�±� �•� �l�X�;� �j� �I�l�¥�ò�j� �l�X
���¹�¥�±�ò�¹�¥���C�X�¹�l���X�š�•�ò�×�I�¥�l�ò�C� �l�X�Ú�I�¥�¥� �l�¥-
�±�•�ò�l�¥�:� �•�X�p�X�l�ò�±�¿�•�a�I���C�X�ò�¹���C�X�I�j�X�§�ò�C�j� �l�X��� �¥�X
�J� �•�w�l�±�w�a�w�;�I�¥���C� �X�¯�ò�a�w�l�¥�^

Mitglieder und  
Mitarbeitende  
�š�•�w���±�I� �•� �l�X�Ñ�w�l�X
ATU-Rabatt

�ë�¹�j�X���»�Â�X� �ò�•���n�I�w�•�j�¹�a�ò�•�V�`�X
�Ò�Ò�Ò�^�ò�±�¹�^��� �k�š�ò�;� �¥�k 
meisterwerkstatt/atu-card.
html

�'�I� �X��� �ò�l�±�•�ò�;�¹�l�;�X�I�¥�±�X� �I�l�:�ò���C�V�`�X 
�I�¿�a�a� �l�X�¯�I� �X���ò�¥�X�I�w�•�j�¹�a�ò�•�X�ò�¹�:�X��� �•�X���»�Â�n 
�Ú� ���¥�I�±� �X�ò�¹�¥�X�¹�l���X�¥� �l��� �l�X�¯�I� �X� �¥�X�ò�l 
���w�±�±� �l�a�w� �¥�¹�l�;� �l�Š��� �^�ò�±�¹�^� �¹�X�w��� �•�X�;� ��� �l�X
�¯�I� �X� �¥�X�I�l�X�V�C�•� �•�X���»�Â�n�I�I�a�I�ò�a� �X�ò���^�X�¯���C�w�l�X
���ò�a���X�]�•�l�l� �l�X�ò�¹���C�X�¯�I� �X�j�I�±�X�t�I�±�;�a�I� ��� �•�n
�Ñ�w�•�±� �I�a�X�I�l�X���I� �X�Ú� �•�]�¥�±�ò�±�±�X�:�ò�C�•� �l�^�X

���Z�Ï
Rabatt 
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Nach und nach haben wir unser Er-
scheinungsbild modernisiert – von 
Flyern über Plakate bis zu den digitalen 
Medien. Auf den Fahrzeugen der Ambu-
�a�ò�l�±� �l�X�¤��� �;� �X�¹�l���X��� �j�X� �I�l�X�w��� �•�X�ò�l��� �•� �l�X
Schaufenster sind unsere neuen Ge-
staltungselemente bereits zu sehen. 
Mit dieser Ausgabe ist nun auch der IM 
FOKUS in das neue Design eingetaucht.

Am 21. Juli verwandelte sich der Friedrich-Ludwig-
Jahn-Sportpark in Pankow bei strahlendem Sonnen-
schein in eine lebendige Begegnungsstätte für alle 
Generationen. Im Rahmen des Familiensportfestes des 
Landessportbundes Berlin war die Volkssolidarität 
Berlin mit einem eigenen Stand vertreten – mittendrin 
beim vielfältigen Programm rund um Sport, Gesund-
heit und Gemeinschaft.

��� �¥�w�l��� �•� �¥�X�Q�I�;�C�a�I�;�C�±�V�`�X���ò�¥�X�¯� �l�I�w�•� �l�¥�š�w�•�±�:� �¥�±�_�X��� �I�X��� �j�X
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit auf die Probe ge-
�¥�±� �a�a�±�X�Ò� �•��� �l�X�]�w�l�l�±� �l�^�X�Ù�I� �a� �X��� �¥�¹���C� �•�V�`�I�l�l� �l�X�l�¹�±�ã�±� �l�X
die Gelegenheit, neue Sportarten auszuprobieren und 
ins Gespräch zu kommen – auch mit uns als Träger 
sozialer Angebote im Stadtteil.

Wir sagen herzlichen Dank an dem Landessportbund 
��� �•�a�I�l�_�X�ò�a�a� �l�X���]�±�I�Ñ� �l�X�¹�l���X�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã� �•�V�`�I�l�l� �l�^

�t�I�±�X�•�¹�l���X�����X�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�X�¹�l���X�Â�l�±� �•�n
�¥�±�¿�±�ã� �•�V�`�I�l�l� �l�X�Ò�ò�•� �l�X�Ò�I�•�X�ò�¹���C�X���������X��� �I�j�X
Christopher Street Day dabei – unter 
��� �j�X�t�w�±�±�w�V�`�X�}�¯�w�a�I���ò�•�I�¥���C�X��� �l�]� �l�^�X�'� �j�w-
kratisch handeln. Vielfältig leben.“

In VS-Grün, laut und sichtbar, setzten 
�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�_�X�I�•� �¹�l��� �X�¹�l���X�Ú� �;��� �;�a� �I-
�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X� �I�l�X�ë� �I���C� �l�X�:�¿�•�X� �I�l� �X�w�:�:� �l� �X
und vielfältige Gesellschaft. Bei uns zu 
�J�ò�¥�±�V�`�X��� �•�X�§� �;�I� �•� �l��� �X���¿�•�;� �•�j� �I�¥�±� �•�X
Kai Wegner (im linken Bild mit Susanne 
Buss) und Senatorin Katharina Günther-
Wünsch. Ein herzliches Dankeschön an 
alle, die dabei waren – auf der Strecke 
�¹�l���X�I�j�X�Q�I�l�±� �•�;�•�¹�l���V�c

„IM FOKUS“ 
in neuem  
Gewand
Es ist Ihnen bestimmt schon auf 
den ersten Blick aufgefallen: 
Unser Heft geht mit der Zeit 
und hat ein neues Gesicht  
bekommen.

Bewegung trifft Begegnung

Sichtbar für Vielfalt
�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X��� �I�j�X� �¯�'�X��������

Das 80. Jubiläum war der ideale An-
lass, unser Magazin optisch weiterzu-
entwickeln. Der Titel wirkt klarer und 
�j�w��� �•�l� �•�V�`�X�'� �•�X�v�ò�j� �X��� �¥�X�t�ò�;�ò�ã�I�l�¥�X
tritt stärker hervor und lädt direkt zum 
Lesen ein. Innen sorgen großzügige 
���I�a���X�������C� �l�_�X�:�ò�•���I�;� �X���]�ã� �l�±� �X�¹�l���X� �I�l� �X
aufgeräumte Gestaltung für mehr Über-
sicht und Lesefreude.

Runde Formen und warme Farben 
geben dem Ganzen Leichtigkeit und 
Wärme, während große Fotos die 
Themen noch greifbarer machen. So 
entsteht eine Atmosphäre, die modern 
wirkt, aber zugleich wie bisher zugäng-
lich bleibt.
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Startschuss für  
die Spendensammlung 
2025

Neben unseren Ausbildungsmög-
�a�I���C�]� �I�±� �l�X�I�l�X��� �l�X��� �•� �I���C� �l�X�¤��� �;� �X

und Erziehung, die wir bereits seit vielen 
Jahren anbieten, gibt es seit September 
2024 auch wieder duale Ausbildungs-
plätze zur/zum Kauffrau/mann für 
Büromana gement. In dieser Ausbildung 
durchlaufen die Auszubildenden ver-
schiedene Verwaltungsbereiche wie 
Empfang, Personal, Kommunikation, 
Fuhrpark, haushaltsnahe Dienstleistun-
gen, Finanzbuchhaltung und Controlling. 

���¹���C�X�¯���C�¿�a� �•�š�•�ò�]�±�I�]�ò�X�;� �C�•�•� �l�X���ò�ã�¹�V�`�X�V�l�X
Kooperation mit Einrichtungen wie der 
Zuckmayer Schule in Neukölln, einer 
integrierten Sekundarschule, lernen 
Jugendliche in zwei- bis dreiwöchigen 
Praktika verschiedene Arbeitsfelder ken -

Unsere jährliche Spendensammlung ist 
am 1. August 2025 gestartet und läuft 
bis zum 31. Oktober. In diesem Zeit -
raum sind wieder zahlreiche Ehrenamt-
liche in den Bezirken unterwegs, um für 
soziale Projekte zu sammeln und mit 

�à�w�•���ò�l�w�¥�X�v�t�I�±�±� �w�X�I�ò�ã�I�±�`�X�¯�I� �X�j�•���C�±� �X�ò�¹�:�X�Z� ��� �l�X�I�ò�a�a�X�:�¿�•�X� �I�l�X
weiteres Praktikum zurückkehren.

�l� �l�X�p�X�Ñ�w�l�X�h�I�±�ò�X�¹�l���X�¤��� �;� �X�¿��� �•�X�V�»�X���I�¥�X�C�I�l�X
zur Verwaltung.

Ein Beispiel für gelungene Nachwuchs-
�ò�•��� �I�±�X�I�¥�±�X�'�I� �;�w�V�`�X�0�•�X�C�ò�±�±� �X�ã�¹�l�����C�¥�±�X� �I�l� �X
schulische Ausbildung zum Kaufmann 
für Büromanagement begonnen und 
kam im zweiten Lehrjahr für ein Prakti-
kum zur DLG. Aus dem Praktikum wurde 
ein Wechsel in die duale Ausbildung 
– und nach erfolgreichem Abschluss 
die Übernahme in eine Festanstellung. 
„Ich fühle mich hier sehr wohl und freue 
�j�I���C�_�X�Ò� �I�±� �•�X�»� �I�a�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X
Berlin zu sein“, sagt er.

���¹���C�X�à�w�•���ò�l�w�¥�X�C�ò�±�X�¿��� �•�ã� �¹�;�±�V�`�X�V�j�X
Rahmen ihrer schulischen Ausbildung 
zur Kauffrau für Büromanagement ab-

Mehr Informationen und  
�ò�]�±�¹� �a�a� �X���l�;� ���w�±� �X���l��� �l�X
Sie unter
www.volkssolidaritaet- 
berlin.de/karriere/

Weitere Informationen  
zur Spendensammlung  
���l��� �l�X�¯�I� �X�C�I� �•�`�X
www.volkssolidaritaet- 
berlin.de/engagement/spenden

solvierte sie ein sechswöchiges Berufs-
schulpraktikum bei uns. Sie lernte dabei 
unter anderem die Arbeit in der Kommu-
nikation und im Recruiting kennen und 
konnte erste Praxiserfahrungen sam-
�j� �a�l�^�X�V�C�•�X�I�ò�ã�I�±�V�`�X�¯�I� �X�j�•���C�±� �X�ò�¹�:�X�Z� ��� �l�X�I�ò�a�a�X
für ein weiteres Praktikum zurückkehren.
Ob Ausbildung oder Praktikum – wir 
bieten jungen Menschen die Chance, 
Fähigkeiten zu entwickeln, unterschied-
�a�I���C� �X��� �•�¹�:�¥�:� �a��� �•�X�ã�¹�X� �•�]�¹�l��� �l�X�¹�l���X�»� �I�a�X
einer starken Gemeinschaft zu werden. 

�§�w�a�a�ò�±�w�•�n� �C� ���]�¥�X�¹�l���X�»�I�š�š�¥�X�ã�¹�X�¤��� �;� -
grad, Hitzeschutz oder Sturzvermeidung. 
Besonders erfreulich war der Besuch der 
Bezirksstadträtin Heike Wessoly, die ihre 
Spende persönlich übergab.

Die Spendensammlung trägt dazu bei, 
�]�w�l�]�•� �±� �X�Q�I�a�:� �l�X�I�j�X��� �ã�I�•�]�X�ã�¹�X���l�ò�l�ã�I� �•� �l�V�`�X 
2024 konnten so Zuckertüten für Erst-
�]�a���¥�¥�a� �•�V�`�I�l�l� �l�X�¹�l���X� �I�l�X�ë�I�•�]�¹�¥��� �¥�¹���C�X�:�¿�•�X
über 150 Kinder ermöglicht werden. 
In diesem Jahr sollen neue Freizeitan-
gebote für benachteiligte Kinder und 
Jugendliche, Umwelt- und Klimaschutz-
projekte sowie ehrenamtliche Unterstüt-
zungsangebote – etwa Krankenbesuche –  
realisiert werden. Jede Spende trägt 
dazu bei, das soziale Miteinander in den 
Kiezen zu stärken.

���¿�•�;� �•�V�`�I�l�l� �l�X�I�l�¥�X�J� �¥�š�•�����C�X�ã�¹�X�]�w�j�j� �l�^�X
Den Auftakt bildete eine große Aktion 
des Bezirksverbands Marzahn-Hellers -
dorf am Aktionshaus von HORNBACH, 
��� �I�X��� �•�X��� �¥�¹���C� �•�V�`�I�l�l� �l�X�j�I�±�X�h�ò�:�:� � �X�¹�l���X
Kuchen begrüßt wurden. Neben dem 
Infostand zeigten verschiedene Bereiche 
��� �I�¥�š�I� �a� �X�I�C�•� �•�X���•��� �I�±�^�X�'�I� �X�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�X
�ò�¹�¥�X��� �•�X�¯�¹���C�±��� �•�ò�±�¹�l�;�X�¹�l���X���I� �X�»�ò�;� �¥-
�š��� �;� �X�}�j� ��� �l�¥���ò�¹�j�~�X���w�±� �l�X� �I�l�X���¹�l�±� �¥�X
Mitmach- und Beratungsangebot, dar -
unter Blutdruck- und Pulsmessungen, 

Auszubildende und  
�¤�•�ò�]�±�I�]�ò�l�±�`�I�l�l� �l�X 
bereichern  
unsere Teams
Die Volkssolidarität Berlin setzt verstärkt  
auf Ausbildung und Praktika – und das  
in vielen Bereichen.
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�¯� �I�±�X�•�]�±�w��� �•�X���������X�¥�I�l���X���I� �X�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�X
des Seniorenheims Haus Am Auwald 
tatkräftig am Spenden sammeln zur 
Finanzierung des Projektes. Die Schul-
�±�¿�±� �l�X�Ò�¹�•��� �l�X�Ñ�w�l�X��� �Ò�w�C�l� �•�V�`�I�l�l� �l�X
des Seniorenheims gebastelt und mit 
verschiedensten Materialien gefüllt. Die 
Inhalte setzten sich aus gespendeten 
Kuscheltieren, die Kinder von Mitarbei-
�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X�ã�¹�•�X�Ù� �•�:�¿�;�¹�l�;�X�¥�±� �a�a�±� �l�_�X�¥�w�Ò�I� �X
zahlreichen Sachspenden von Ehrenamt-

80 Zuckertüten zum 
Schulstart
Dank eines bereichsübergrei-
fenden Engagements konnten 
80 liebevoll gestaltete Schul-
tüten an Kinder in unseren Kitas 
sowie in den Unterkünften für 
�;� ���¿���C�±� �±� �X�t� �l�¥���C� �l�X�¿��� �•�n
geben werden. 

�a�I���C� �l�X�¹�l���X�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã� �•�V�`�I�l�l� �l�X�ã�¹�¥�ò�j�j� �l�^�X
Diese reichten von kleinen Spielzeugen 
über Schulbedarf bis hin zu liebevoll aus -
gewählten Aufmerksam keiten.

Ein besonderer Beitrag kam am 19. Mai 
�Ñ�w�l�X��� �•�X���j���¹�a�ò�l�±� �l�X�¤��� �;� �X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n 
Hellersdorf und der Mitgliedergruppe 

�����V�`�X�J� �j� �I�l�¥�ò�j�X�¥�š� �l��� �±� �l�X�¥�I� �X�����X�I�¿�a�a� �•�X
und viele Kuscheltiere für die Schul-
�±�¿�±� �l�ò�]�±�I�w�l�^�X�t�I�±�ò�•��� �I�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X�ò�¹�¥�X
�¹�l�±� �•�¥���C�I� ���a�I���C� �l�X��� �•� �I���C� �l�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥-
solidarität Berlin beteiligten sich aktiv 
an der Sammlung. Zum Schulbeginn 
nach den Sommerferien werden die 
Zuckertüten verteilt.

Mit der gemeinschaftlichen Aktion möchten wir Kindern den Start in 
� �I�l� �l�X�l� �¹� �l�X�j� ��� �l�¥�ò���¥���C�l�I�±�±�X� �•�a� �I���C�±� �•�l�X�¹�l���X�I�C�l� �l�X�ã� �I�;� �l�V�`�X�Ú�I�•�X�ò�a�¥�X 
�J� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�X�¥�±� �C� �l�X�C�I�l�±� �•�X�I�C�l� �l�^

�����X�f�ò�C�•� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X 
�¹�l���X�����X�f�ò�C�•� �X�»�I� �•�š�ò�•�]�X
��� �•�a�I�l�X�p�X�ã�Ò� �I�X�f�¹���I�a��� �l�_�X
���I� �X�ò�j�X���^�X�f�¹�a�I�X�;� �j� �I�l�¥�ò�j�X
��� �I�j�X�»�I� �•�š�ò�•�]�:� �¥�±�X�;� -
feiert wurden. Mit dabei 
war unser engagiertes 

�:�¿�•�X�:�•�•�C�a�I���C� �X�J� �¥�I���C�±� �•�X��� �I�X
�J�•�w�°�X�¹�l���X�h�a� �I�l�^

�v� ��� �l�X�¯�š�I� �a�X�¹�l���X�¯�š�ò�°�X
stand auch ein gutes Ziel 
�I�j�X�t�I�±�±� �a�š�¹�l�]�±�V�`�X�'�I� �X�0�I�l�n
nahmen wurden gesam-
melt und am 19. August 
�:� �I� �•�a�I���C�X�ò�l�X��� �l�X�»�I� �•�š�ò�•�]�X
übergeben. Mit dem Erlös 
�¿��� �•�l�I�j�j�±�X���I� �X�Ù�w�a�]�¥-
solidarität Berlin nun für 
� �I�l�X�f�ò�C�•�X���I� �X�¤�ò�±� �l�¥���C�ò�:�±�X
�:�¿�•�X���I� �X�¯�¹�j�ò�±�•�ò�n�»�I�;� �•�X
�f�ò� �n�f�ò� �_�X�t�ò�Ø�ò�l�;�X�¹�l���X�I�C�•� �X
�f�¹�l�;�±�I� �•� �X�0��� �X�¹�l���X�h�¹�l�w�^�X

�Ú�I�•�X���l��� �l�X���ò�¥�X�±�I�;�I�¥���C�_�X���C�_�X
tierisch gut.

�»� �ò�j�V�`�X�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�X�ò�¹�¥�X
��� �•�X���j���¹�a�ò�l�±� �l�X�¤��� �;� �X
Friedrichshain/Lichten-
berg, dem RBZ Ost, meh-
rere Auszubildende sowie 
zahlreiche Ehrenamtliche. 

Am Infostand und 
beim Kinderschminken 
�C� �•�•�¥���C�±� �X�;�•�w�°� �•�X���l���•�ò�l�;�X
– über 100 Kinder ver-
wandelten sich in bunte 
�»�I�;� �•�_�X�¯���C�j� �±�±� �•�a�I�l�;� �X
�¹�l���X�ò�l��� �•� �X�»�I� �•� �^�X���¹���C�X
unsere Rikschas waren im 
Dauereinsatz und sorgten 

Doppelte Geburtstagsfreude
�Ù�w�l�X�h�I�l��� �•-
schminken  
�ã�¹�•�X�»�I�;� �•�n 
Patenschaft

�Ù�^�X�a�^�X�l�^�X�•�^�`�X�'� ��� �l�±�X���]�ò�;�C�ò�_�X
�h�ò�•�¥�±� �l�X�Ù� �±�±� �•�j�ò�l�l�X�¹�l���X�f�ò�l�ò�X
Krüger erhalten die Paten-
schafts-Urkunde von  
Katharina Naumann vom 
�»�I� �•�š�ò�•�]�X��� �•�a�I�l�^
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Tagesfahrt  
zum 
Mellensee

Zum 80ten  
� �I�l�X���¹�¥���¹�;�X
mit Genuss
Mitglieder verschiedener  
Gruppen machen Tagesfahrt 
von Werder bis Brück 

Am 14. Juni machten wir uns anlässlich 
des 80. Jubiläums der Volkssolidarität 
mit 51 Mitgliedern aus mehreren Grup-
pen auf zum Mellensee zur Gaststätte 
„Wildpark“. Bis zum heutigen Zeitpunkt 
ist es dort einer der schönsten Plätze 
am Wasser und entsprechend begehrt 
��� �I�X���¹�¥���¿�;�a� �•�V�`�I�l�l� �l�^

�v�ò���C�X��� �j�X�Ñ�w�•�±�•� �:���I���C� �l�X�t�I�±�±�ò�;� �¥�¥� �l�X
bat unser Alleinunterhalter alle Gäste 
�ã�¹�j�X�»�ò�l�ã�^�X�t�I�±�X�0�•�:�w�a�;�V�`�X�0�¥�X�Ò�¹�•��� �X�;� -
tanzt, gesungen sowie eine Polonaise 
gemacht.

Nach dem Kaffee trinken fuhren wir bei 
bester Laune – auch die Sonne beglei-
tete uns den ganzen Tag – wieder nach 
Hause. 
 Monika Lieske, Vorsitzende HSH MG 216

Auch 2025 stand die beliebte „Fahrt 
ins Blaue“ im Jahresprogramm der 

Mitgliedergruppe 216 – und im Jubilä-
umsjahr der Volkssolidarität sollte es 
etwas Besonderes werden. Nach dem 
�Ú�¹�l�¥���C�X��� �•�X�»� �I�a�l� �C�j� �•�V�`�I�l�l� �l�X�š�a�ò�l�±� �l�X
wir eine kurze Busfahrt, gutes Essen, 
�Â�l�±� �•�C�ò�a�±�¹�l�;�X�¹�l���X�v�ò�±�¹�•�^�X�'�I� �X�Ú�ò�C�a�X��� �a�X
auf eine Tour in die Mark Brandenburg 
mit Stationen in Werder an der Havel 
�¹�l���X���•�¿���]�^

Das Interesse war so groß, dass wir 
�¥�w�;�ò�•�X�ã�Ò� �I�X�»�ò�;� �X�:�¿�•�X���I� �X�I�ò�C�•�±�X��� �l�•�±�I�;-

ten. Letztendlich nahmen 86 Mitglieder 
teil, von denen etwa 95 % auch Mieter 
der HOWOGE sind. Am 16. und 17. Mai 
konnten wir starten. 

In Werder erwartete uns im Hotel  
„Zur Insel“ ein sehr gutes Mittagessen. 
�Ú� �I�±� �•�X�;�I�l�;�X� �¥�X���ò�l�l�X�l�ò���C�X���•�¿���]�X�ã�¹�X
� �I�l� �j�X�J� �¥�±�¿�±�^�X���¹�:�X���I� �X�§� �I�¥� �l��� �l�X 
warteten mehrere Kremser, um die 
�v�ò�±�¹�•�X�]� �l�l� �l�X�ã�¹�X�a� �•�l� �l�^�X�Â�l���X� �I�l�X�J�a�¿���]�V�c�X�p�X 
Alle konnten aufsteigen, das klappte 
entgegen einiger Sorgen gut. Wir beka-
men spannende Einblicke in die Pferde-

zucht und das Thema Biolandwirtschaft. 
Zum Abschluss konnte noch ordent-
lich eingekauft werden, zum Beispiel 
regionale Produkte wie hausgemachte 
Wurst, Kartoffeln oder Likör. Bei Kaffee 
und Kuchen klang der Tag aus – und die 
�§�¿���]�j� �a���¹�l�;� �l�X�ã� �I�;� �l�V�`�X�0�¥�X�Ò�ò�•�X�:�¿�•�X�ò�a�a� �X
� �I�l�X�;� �a�¹�l�;� �l� �•�X���¹�¥���¹�;�^�X

�Ú�I�•�X���ò�l�]� �l�X��� �•�X�Q�•�Ú�•�J�0�X�:�¿�•�X�I�C�•� �X
�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�_�X�ò�¹���C�X�I�l�X���I� �¥� �j�X�f�ò�C�•�X�C�ò�±�X
���I� �X���l�ò�l�ã�I� �a�a� �X�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�X��� �I�X��� �•�X
�§� �ò�a�I�¥�I� �•�¹�l�;�X��� �•�X�I�ò�C�•�±�X�¥� �C�•�X�;� �C�w�a�:� �l�^
 Monika Lieske, Vorsitzende HSH MG 216

Die Gaststätte wurde 1903 
am ehemaligen „Seebad 
Mellensee“ errichtet. Sieben 
Jahre später wurde sie um 
einen großen Saal baulich 
erweitert. 
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Füreinander da –  
damals wie heute
Freiwillige prägten  
schon immer das Gesicht  
der Volkssolidarität

Auch 80 Jahre nach der Gründung 
sind in der Volkssolidarität viele 

Ehrenamtliche aktiv. Es sind Menschen, 
die Kranken vorlesen, Kitafeste organi-
�¥�I� �•� �l�_�X�¯� �l�I�w�•�V�`�I�l�l� �l�X�j�I�±�X��� �•�X�§�I�¥���]�¥���C�ò�X
von A nach B bringen oder ihnen den 
Umgang mit digitalen Medien näher 
bringen. Mit ihrem Einsatz schaffen sie 
einen Mehrwert für ein lebenswertes 
Miteinander. In Berlin sind es rund 1.500 
Menschen, die sich ehren-
amtlich bei uns engagie-
ren, eine von ihnen ist Iris. 

Lange hat die gelernte 
Krankenschwester in der 
���a�±� �l�š��� �;� �X�;� �ò�•��� �I�±� �±�^�X
Nach einer längeren 
Krankheitsphase be-
schloss sie, sich auch in 
�I�C�•� �j�X�§�¹�C� �¥�±�ò�l���X�Ò� �I�±� �•-
hin für andere einzusetzen, denn zu 
Hause einfach nur rumsitzen, ist nicht 
ihr Ding. Über ihren Mann, der in dersel-
��� �l�X�Â�l�±� �•�]�¹�l�:�±�X�:�¿�•�X�J� ���¿���C�±� �±� �X�ò�•��� �I�±� �±�_�X

Ein Fenster zu uns
Neuer Schaukasten informiert auf einen Blick

Pünktlich zu unserem 80. 
Jubiläum ist der Verband 
jetzt auch in Höhen-
schönhausen sichtbarer 
geworden. Seit Kurzem 
informiert ein Schaukas-
ten an der Landsberger 
Allee, direkt neben dem 
Allee-Center, über Aktivi-
täten, Veranstaltungen 
und Einblicke in das bunte 
Verbandsleben. Der 
Bezirksverband Lichten-
��� �•�;�X�¹�l���X���ò�¥�X�§� �;�I�w�l�ò�a� �X
Begegnungszentrum Ost 
haben den Schaukasten  

richtung, damit die Leute nicht traurig 
werden. Sie sollen bei ihr die Flucht für 
einen Augenblick vergessen. 

Iris ist der Meinung, ein Ehrenamt aus-
zuüben, lohnt sich auf jeden Fall. Denn 
egal welche Glaubenssätze man habe 
�w��� �•�X�Ò� �a���C� �•�X�§� �a�I�;�I�w�l�X�j�ò�l�X�ò�l�;� �C�•�•� �_�X
Werte wie Dankbarkeit, Zufriedenheit 
oder auch der Grundsatz, das zu teilen, 
�Ò�ò�¥�X�j�ò�l�X�¥� �a���¥�±�X�I�j�X�Ç��� �•���¹�¥�¥�X�C�ò�±�_�X�¥� �I�X
mitunter das wichtigste im Leben. Eine 
ehrenwerte Einstellung, die zeitlos ist 
�¹�l���X�l�I� �X�ò�¹�¥�X��� �•�X�t�w��� �X�]�w�j�j�±�_�X���l��� �±�X���I� �X
�§� ���ò�]�±�I�w�l�^�X

Ein Ehrenamt kann vieles sein, nur nicht 
langweilig. Wenn auch Sie sich für die 
Menschen um sich herum einsetzen 
möchten, schauen sie gern auf unserer 
Website vorbei und lesen Sie, was an-
dere dazu bewegt, sich ehrenamtlich bei 
uns zu engagieren. 
 Adina Napolitano

1.500
engagieren sich  
ehrenamtlich bei der 
Volkssolidarität. 

Menschen 

Kleiderspenden werden ganzjährig und in allen Größen dankend  
von unseren Gemeinschaftsunterkünften angenommen. 

kam sie zum Ehrenamt in der Kleider-
kammer der Einrichtung. Hier sortiert sie 
Kleiderspenden ein und schenkt ankom-
menden Menschen für einen Moment 
unbeschwerte Zeit.

Es sind nur drei Stunden in der Woche, 
���I� �X�¥�I� �X�¥�I���C�X��� �×�I��� �a�X� �I�l�±� �I�a� �l�X�]�ò�l�l�_�X�ò��� �•�X
diese Zeit, gebe auch ihr sehr viel, er-
zählt die Ehrenamtliche. „Es ist ein tolles 

Gefühl, wenn die Leute 
etwas passendes gefun-
den haben und mit einer 
vollen Tasche wieder hier 
raus gehen. Heute hat 
sich eine Frau ein Paar 
�§�w�a�a�¥���C�¹�C� �X�j�I�±�;� �l�w�j�j� �l�X
�¹�l���X�¥�I���C�X�¥�w�X�¥� �C�•�X�;� �:�•� �¹�±�V�a�X
���ò�¥�X�Ò�ò�•�X�¥���C�•�l�X�ã�¹�X�¥� �C� �l�~�V�c�X

Solche Glücksgefühle bei 
anderen auszulösen, das macht auch sie 
glücklich. Bei den Begegnungen ver-
meidet sie Fragen, wie beispielsweise 
zum Zeitpunkt der Ankunft in der Ein-

�h�ò�•�¥�±� �l�X�Ù� �±�±� �•�j�ò�l�l�_�X�j� �I�±� �•�X��� �¥�X�§���ë�X�•�¥�±�_�X
packt bei der Bestückung des neuen Schau-
kastens tatkräftig mit an.

frisch bestückt – ein erster 
Vorgeschmack auf viele 
weitere Informationen, 
Aktionen und Geschich -
ten, die künftig dort Platz 
���l��� �l�X�Ò� �•��� �l�^�X�t�I�±�X�Ñ�I� �a�X
Engagement sorgte Mit -
�;�a�I� ���X�§� �l�ò�±� �X�»�•�ò�j�š�X�l�I���C�±�X
nur für eine ansprechende 
Präsentation der Aus -
hänge, sondern auch für 
��� �l�X�]�a�ò�•� �l�X�'�¹�•���C���a�I���]�V�`�X�'�I� �X
Scheiben wurden gründ -
lich gereinigt, so fällt das 
neue Informationsangebot 
von weitem ins Auge.
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�0�I�l� �X���•�ò�X�;� �C�±�X�ã�¹�X�0�l��� �V�`�X�t�I�±�X�;�•�w�°� �•�X
�Ú� �•�±�¥���C���±�ã�¹�l�;�X�C�ò��� �l�X�Ù�w�•�¥�±�ò�l���¥�n�X�¹�l���X
Verbandsratsmitglieder das langjährige 
�j� �I�±�¹�l�;�¥�±� �ò�j�X��� �•�X�h�I�±�ò�X�§� �;� �l���w�;� �l�I�l�¥� �a�_�X
�����•��� �a�X�¯���C�•�•��� �•�X�¹�l���X�V�l�ò�X�¯���C�¹�a�±�;� �l�_�X
�Ñ� �•�ò���¥���C�I� ��� �±�^�X�'�ò�¥�X�I�¿�C�•�¹�l�;�¥���¹�w�X�C�ò�±�X
Geschichte geschrieben. Als der Lan �n
desverband am 1. August 1997 die 46. 
�h�I�±�ò�X�Ñ�w�j�X��� �ã�I�•�]�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�X�v�l�w���C�X�Ñ�w�•�X��� �•�X
��� �ã�I�•�]�¥�•� �:�w�•�j�w�X�ò�a�¥�X� �•�¥�±� �X�h�I�±�ò�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�n
�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X�¿��� �•�l�ò�C�j�_�X�Ò�ò�•� �l�X���I� �X
��� �I��� �l�X�¥���C�w�l�X�I�j�X���j�±�X�¹�l���X�¥�I�l���X� �¥�X�¥� �I�±�n
dem geblieben – 28 Jahre lang dauerte 
die „Arbeitsehe“.

�'�ò�j�ò�a�¥�X��� �±�•� �¹�±� �X���I� �X�h�I�±�ò�X�§� �;� �l���w�;� �l�n
�I�l�¥� �a�X�������X�h�I�l��� �•�_�X�ò�]�±�¹� �a�a�X�a�ò���C� �l�_�X�¥�š�I� �a� �l�X
und lernen 222 Kinder in der Einrichtung. 
���¹���C�X���ò�¥�X�I�¥�±�X� �I�l� �X�0�•�:�w�a�;�¥�;� �¥���C�I���C�±� �_�X�:�¿�•�X
���I� �X�J� �¥���C���:�±�¥�:�¿�C�•� �•�X�'�•�^�X�t�ò�±�±�C�I�ò�¥�X�t�ò�Ø� �•�_�X
�Ù�w�•�¥�±�ò�l���¥�Ñ�w�•�¥�I�±�ã� �l��� �X�¯�¹�¥�ò�l�l� �X���¹�¥�¥�X
�¥�w�Ò�I� �X���I� �X�Ù� �•���ò�l���¥�•�ò�±�¥�j�I�±�;�a�I� ��� �•�X�'�•�^�X
�Â�Ò� �X�h�a� �±�±�_�X�h�ò�•�I�l�X�¯���C� �¹�•�I���C�X�¹�l���X�I�•�ò�l�]�X
�¯�w���ò�l�¥�]�I�X��� �l�X��� �I��� �l�X�j� �I�±� �•�I�l�l� �l�X�Ñ�w�l�X
�Q� �•�ã� �l�X�;� ���ò�l�]�±�X�C�ò��� �l�^

�'� �•�X�¯�±�ò�:�:� �a�¥�±�ò���X�Ò�¹�•��� �X�•� �I���¹�l�;�¥�a�w�¥�X�¿��� �•�n
�;� ��� �l�V�`�X���a�I���ò�X�'�w�l�ò�±�I�X�v�j� �I�±�¹�l�;�w�X�¹�l���X�f�ò�l�I�l�X
�J�•�¹�l�C�w�a�ã�X�v�¥�±� �a�a�Ñ�^�X�j� �I�±�¹�l�;�w�X�¿��� �•�l� �C�j� �l�X
nun die Leitung der Kita.

�V�l�X��� �•�X�h�I�±�ò�X�»�ò�¹�¥� �l���:�¿�°�a� �•�X�;�I���±�X� �¥�X�¥� �I�±�X
�h�¹�•�ã� �j�X� �I�l�X��� �¥�w�l��� �•� �¥�X���l�;� ���w�±�X�:�¿�•�X
���I� �X�h�a� �I�l�¥�±� �l�X�¹�l���X�I�C�•� �X�I�ò�j�I�a�I� �l�V�`�X�0�I�l� �X
� �×�±� �•�l� �X�h�•�ò����� �a�;�•�¹�š�š� �X�a�����±�X�ã�¹�j�X���¹�¥�n
tausch und gemeinsamen Erleben ein.

�f� ��� �l�X�ã�Ò� �I�±� �l�X�'�w�l�l� �•�¥�±�ò�;�X�±�•� �:�:� �l�X�¥�I���C�X
���I�¥�X�ã�¹�X�ã� �C�l�X�I�ò�j�I�a�I� �l�X�ò�¹�¥�X��� �j�X�¯�w�ã�I�ò�a�n
raum im Familienzentrum der Einrich �n
�±�¹�l�;�^�X�v� ��� �l�X�š�•�ò�]�±�I�¥���C� �l�X�»�I�š�š�¥�X�¹�l���X
�š�����ò�;�w�;�I�¥���C� �l�X�V�j�š�¹�a�¥� �l�X���¹�•���C�X���I� �X
�h�I�±�ò�a� �I�±�¹�l�;�X�t�ò�l���Ø�X�h�•�•�l� �•�X�¥�±� �C� �l�X�Ñ�w�•�X
�ò�a�a� �j�X���ò�¥�X�t�I�±� �I�l�ò�l��� �•�X�¹�l���X���I� �X�;� �;� �l�n
�¥� �I�±�I�;� �X�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�X�I�j�X�Ù�w�•��� �•�;�•�¹�l���^�X
�'�ò�¥�X�ë�I� �a�X�I�¥�±�X� �C�•�;� �I�ã�I�;�V�`�X�j�ò�l�;�:�•�I�¥�±�I�;�X�¥�w�a�a� �l�X
�Z� ��� �l�X�'�w�l�l� �•�¥�±�ò�;�X�I�l�¥�;� �¥�ò�j�±�X 
�����X�I�ò�j�I�a�I� �l�X�š�•�w�X�t�w�l�ò�±�X�Ñ�w�l�X���I� �¥� �j�X���l�n
�;� ���w�±�X�š�•�w���±�I� �•� �l�^�X

�V�l�±� �•� �¥�¥�I� �•�±� �X�]�•�l�l� �l�X�¥�I���C�X���I�•� �]�±�X�I�l�X��� �•�X
�h�I�±�ò�X�ò�l�j� �a��� �l�V�`�X�¹�l�±� �•�X030 403 66 2130 
�w��� �•�X�š� �•�X�0�n�t�ò�I�a�X�ò�l�Xkita-tausendfuessler-
lichtenberg@volkssolidaritaet.de

�V�l�X��� �•�X�h�I�±�ò�X�§� �;� �l���w�;� �l�I�l�¥� �a�X�¥���C�j�¿���]�±�X�I�l�X
���I� �¥� �j�X�f�ò�C�•�X� �I�l�X���ò�l�l� �•�X���I� �X�I�ò�¥�¥�ò��� �_�X���ò�¥�X
�Ñ�w�l�X��� �l�X�h�I�l��� �•�l�X�¥� �a���¥�±�X�;� �¥�±�ò�a�±� �±�X�Ò�¹�•��� �^�X
In mehreren Einrichtungen stellten sich 
���I� �X�h�I�l��� �•�X�ã�¹�X� �I�l� �•�X�;�•�w�°� �l�X�����X�ò�¹�:�^�X�'�ò�¥�X
�t�w�±�I�Ñ�X�Ò�¹�•��� �X�j�I�±�X� �I�l� �•�X�'�•�w�C�l� �X�ò�¹�¥�X��� �•�X
�j�¹�:�±�X�:� �¥�±�;� �C�ò�a�±� �l�^�X���¹���C�X���ò�¥�X�I�•�¿�C�a�I�l�;�¥�n
�:� �¥�±�X��� �•�X�h�I�±�ò�X�¤�ò�¹�a� �X�¤�a�ò�±�¥���C�X�¥�±�ò�l���X�;�ò�l�ã�X
im Zeichen des 80. Jubiläums. Die Kinder 
�a�I� �:� �l�X��� �I�X� �I�l� �j�X�¯�š�w�l�¥�w�•� �l�a�ò�¹�:�X�I�C�•� �X
�§�¹�l��� �l�X�I�l�X�I�w�•�j�X��� �•�X�f�¹���I�a���¹�j�¥�ã�ò�C�a�^�X�¯�w�X
�Ò�¹�•��� �X���ò�¥�X�f�¹���I�a���¹�j�X�j�I�±�X�Ñ�I� �a�X�I�•� �¹��� �X�¹�l���X
�I�ò�l�±�ò�¥�I� �X�ò�¹���C�X�:�¿�•�X���I� �X�h�a� �I�l�¥�±� �l�X�¥�I���C�±���ò�•�X
und erlebbar.

Danke  
für 28 Jahre  
Herzblut & 
Engagement
Führungsduo der Kita  
Regenbogeninsel geht in Rente

�V�l�ò�X�¯���C�¹�a�±�;� �l�X�v�a�I�l�]�¥�w�X�¹�l���X�����•��� �a�X�¯���C�•�•��� �•�X
�Ñ� �•�ò���¥���C�I� ��� �l�X�¥�I���C�X�l�ò���C�X�����X� �•�:�w�a�;�•� �I���C� �l�X
�f�ò�C�•� �l�X�ò�a�¥�X�j� �I�±�¹�l�;�¥���¹�w�X�ò�¹�¥�X��� �•�X�h�I�±�ò�X�§� �;� �l�n
���w�;� �l�I�l�¥� �a�^

��� �I�j�X�I�•�¿�C�a�I�l�;�¥�:� �¥�±�X��� �•�X�h�I�±�ò�X�¤�ò�¹�a� �X�¤�a�ò�±�¥���C�X
�:�ò�l���X�¥�I���C�X���ò�¥�X�����n�f�ò�C�•� �n�t�w�±�±�w�X�ò�¹���C�X�ò�¹�:�X��� �j�X
���¹�:�:� �±�±�n�»�I�¥���C�X�Ò�I� ��� �•�^

So feiern die Kleinsten 
das große Jubiläum
Auch die Kinder unserer Kitas 
haben das 80-jährige Jubiläum 
kreativ begleitet.

�h�I�±�ò�X�§� �;� �l���w�;� �l�I�l�¥� �a

�h�I�±�ò�X�»�ò�¹�¥� �l���:�¿�°�a� �•

Neue 
Krabbelgruppe  
gestartet

�h�I�±�ò�X�¤�ò�¹�a� �X�¤�a�ò�±�¥���C
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Im Seniorenheim Alfred 
Jung lebt eines unserer 

ältesten Mitglieder. Inge 
Matthes ist seit 1951 bei 
der Volkssolidarität tat-
kräftig dabei. Nach dem 
Krieg wollte die heute 
95-jährige einen solida-
rischen Beitrag leisten. 
Anfangs packte sie in der 
Flüchtlingshilfe in Pirna 
mit an und half dort bei 
der Organisation des 

Die Volkssolidarität  
hat auf Bitte des 
bisherigen Träger-
vereins eine  
�ò�j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �n
einrichtung im 
Berliner Südwesten 
übernommen. 

Damit ist die Volkssolida-
rität jetzt in neun Berliner 
Bezirken vertreten. In den 
Ortsteilen Lichterfelde 
und Zehlendorf arbeiten 
mehr als 30 Personen für 
�¹�l���X�j�I�±�X�š��� �;� ��� ���¿�•�:�n
tigen Menschen zusam-
men. Von der Sozial-
station Woltmannweg 

74 Jahre  
im solidarischen  
Einsatz
Inge Matthes  
ist seit 1951 mit der Volks-
solidarität verbunden

���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X
�Z� �±�ã�±�X�ò�¹���C�X�I�l�X�¯�±� �;�a�I�±�ã�n�ë� �C�a� �l���w�•�:

aus versorgen sie rund 80 
�h�a�I� �l�±�V�`�I�l�l� �l�X�I�l�X�j�I���C�±� �•-
felde mit medizinischer 
��� �C�ò�l���a�¹�l�;�¥�š��� �;� �X�¹�l���X
�¤��� �;� �Ñ� �•�¥�I���C� �•�¹�l�;�¥-
leistungen. Die Wohn-
gemeinschaft Sundgauer 
Mühle in Zehlendorf ist 
�j�I�±�X���X��� �Ò�w�C�l� �•�V�`�I�l�l� �l�X
derzeit voll besetzt. „Mit 
dem bestehenden, guten 
Angebot wollen wir jetzt 
�l�w���C�X�j� �C�•�X�h�¹�l���V�`�I�l�l� �l�X
und Mitarbeitende gewin-
nen“, sagt Geschäftsfüh-
rer Andreas Grenz. 

Der Standort für ambu-
�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X��� �]�w�j�j�±�X
jetzt neue Fahrzeuge, 
E-Bikes und Möbel.

�v� �¹� �X�I�ò�C�•�ã� �¹�;� �X�:�¿�•�X���I� �X�ò�j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �^

Mittagessens für bedürf-
�±�I�;� �X�¯� �l�I�w�•�V�`�I�l�l� �l�^�X���������X
wurde Inge Matthes dann 
Mitglied der Volkssolida-
rität und ist bis heute mit 
ihrer Entscheidung sehr 
zufrieden. Foto-
alben mit alten Ab-
zügen zeugen von 
ihrem langjährigen 
Engagement. 

2021 ist sie mit der 
Ehrennadel für 70 
Jahre Mitgliedschaft 
ausgezeichnet worden. 
Ein Jahr später hat sie 
sich ganz bewusst für 
ein Seniorenheim der 
Volkssolidarität ent-
schieden und wohnt seit-
dem sehr gerne dort.

Eine Aktion  
der Volkssolidarität  
in Pirna aus der  
Nachkriegszeit 
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Sie suchen eine Betreuung für einen 
mehrfach beeinträchtigten Er-

wachsenen und eine geeignete Betreu-
ungseinrichtung nach Beendigung der 
�I�•�•��� �•�¥���C�¹�a�ò���¥���C�a�¹�¥�¥� �¥�V�e�X�'�ò�l�l�X�]�w�j�j� �l�X
�¯�I� �X���w���C�X�I�l�X� �I�l� �j�X�¹�l�¥� �•� �•�X��� �¥���C���:�±�I-
�;�¹�l�;�¥�n�X�¹�l���X�I�•�•��� �•��� �•� �I���C� �X�»�ò�;� �¥�¥�±�•�¹�]-
�±�¹�•�X�v���I���n�»�¯�w�X�Ñ�w�•��� �I�^�X�'�ò��� �I�X�C�ò�l��� �a�±�X� �¥�X
sich um einen Leistungstyp für erwach-
sene Menschen mit einer geistigen, 
�]�•�•�š� �•�a�I���C� �l�X�w��� �•�X�j� �C�•�:�ò���C� �l�X��� �C�I�l��� -
rung, denen es nicht möglich ist, in einer 
�Ú� �•�]�¥�±�ò�±�±�X�:�¿�•�X�t� �l�¥���C� �l�X�j�I�±�X��� �C�I�l��� -
�•�¹�l�;�X�ã�¹�X�ò�•��� �I�±� �l�^�X�'�I� �X���•��� �I�±�X�¥�±�I�j�j�±�X���ò�¥�X
�»� �ò�j�X�ò�¹�:�X���I� �X�]�w�;�l�I�±�I�Ñ� �l�_�X�j�w�±�w�•�I�¥���C� �l�X

Plätze frei
Die Beschäftigungs- und  
Förderbereiche in Biesdorf und 
Alt-Hohenschönhausen  
nehmen auf

Probieren,  
Schlemmen,  

Bestellen 
Der Fahrbare Mittagstisch  

bietet Testessen für seinen  
Mittagstisch an

 �¯�I� �X�Ò�w�a�a� �l�X�¥�I���C�X
��� �•�ò�±� �l�X�a�ò�¥�¥� �l�X�w��� �•�X
�¹�l�¥�X�Ò� �I�±� �•� �j�š�:� �C�a� �l�V�e�X
�¯�w�X� �•�•� �I���C� �l�X�¯�I� �X���I� �X
�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�V�`�X

Beschäftigungs- und 
Förderbereich
Liebenwalder Straße 24 
13055 Berlin
�»� �ò�j�a� �I�±�¹�l�;�V�`�X 
�v�I���w�X�j� �l�;�l�I�l�;
�»�V�`�X�������X�������X�����X��������
bfbts-liebenwalder@ 
�Ñ�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±�ò� �±�^��� 

Beschäftigungs- und 
Förderbereich
�Ú�¹�a�]�w�Ò� �•�X�¯�±�•�ò�°� �X��
�����������X��� �•�a�I�l
�»� �ò�j�a� �I�±�¹�l�;�V�`�X 
Linda Wersin
�»�V�`�X�������X�������X�����X��������
���:���±�¥�n�Ò�¹�a�]�w�Ò� �•�Š 
�Ñ�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±�ò� �±�^��� 

�¹�l���X�¥�w�ã�I�ò�a� �l�X�I���C�I�;�]� �I�±� �l�_�X�¥�w�Ò�I� �X���I� �X
Wünsche und Interessen der Teilneh-
�j� �•�V�`�I�l�l� �l�X�ò���^�X�'�I� �X���I���n�»�¯�X� �•�j�•�;�a�I���C� �l�X
� �I�l�X�±�ò�;� �¥�¥�±�•�¹�]�±�¹�•�I� �•�±� �¥�X���l�;� ���w�±�_�X�¹�l���X���I� �X
�t�•�;�a�I���C�]� �I�±�_�X�J� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�X�ã�¹�X� �•�a� ��� �l�^

�'�ò�¥�X�¤�•�w�;�•�ò�j�j�X���l��� �±�X�j�w�l�±�ò�;�¥�X���I�¥�X
�:�•� �I�±�ò�;�¥�_�X�Ñ�w�l�X���Z�p�Z�����X�Â�C�•�_�X�¥�±�ò�±�±�^�X�V�l�X���I� �¥-
���w�•�:�X�¹�l���X���a�±�n�Q�w�C� �l�¥���C�•�l�C�ò�¹�¥� �l�X�¥�±� �C� �l�X
�Z� �Ò� �I�a�¥�X�����X�¤�a���±�ã� �X�ã�¹�•�X�Ù� �•�:�¿�;�¹�l�;�^�X�'�ò�Ñ�w�l�X
�¥�I�l���X�l�w���C�X� �I�l�I�;� �X�Ò� �l�I�;� �X�:�•� �I�^�X

In verschiedenen Einrichtungen gab es 
�I�l�X��� �l�X�ã�¹�•�¿���]�a�I� �;� �l��� �l�X�Ú�w���C� �l�X�¥�±�ò-
�±�I�w�l���•� �l�X�t�I�±�±�ò�;�¥�±�I�¥���C�X�ã�¹�j�X�¤�•�w���I� �•� �l�^�X
Er dient dem gemeinsamen Mittages-
�¥� �l�_�X�ã�¹�j�X���¹�¥�±�ò�¹�¥���C�X�¹�l���X�I�l�¥�X�J� �¥�š�•�����C�X
�]�w�j�j� �l�^�X�Â�l���X�;� �j� �I�l�¥�ò�j�X�¥���C�j� ���]�±�X� �¥�X
�I�j�j� �•�X��� �¥�¥� �•�^�X�0�¥�X�I�¥�±�X� �I�l�X�»� �•�j�I�l�_�X�ã�¹�X��� �j�X
�j�ò�l�X�¥�I���C�X�¹�l�]�w�j�š�a�I�ã�I� �•�±�X�j�I�±�X��� �•�X�v�ò���C�n
���ò�•�I�l�_�X�;�¹�±� �l�X��� �]�ò�l�l�±� �l�_�X��� �•�X�I�•� �¹�l���I�l�X
�ò�¹�¥�X��� �j�X�¯�±�•�I���]�]�•� �I�¥�X�Ñ� �•�ò���•� ��� �l�X�]�ò�l�l�^�X
�Â�l���X�Ò� �l�l�X� �¥�X�¥���C�j� ���]�±�_�X�]�•�l�l� �l�X���I� �X
�»� �I�a�l� �C�j� �l��� �l�X�;�a� �I���C�X�j� �C�•�X���ò�Ñ�w�l�X
��� �¥�±� �a�a� �l�^�X

I�l�X�¤�ò�l�]�w�Ò�X�¥�I�l���X�¥�w�;�ò�•�X� �I�l�I�;� �X���ò�ã�¹-
�;� �]�w�j�j� �l�^�X�Â�l���X�ã�Ò�ò�•�X���I� �X�Ú�ò�l��� �•�n

�Ñ�•�;� �a�_�X���I� �X�¥�I���C�X�I�j�X���š�•�I�a�X�¹�l���X�I�j�X�f�¹�l�I�X�ã�¹�X
�;� �j� �I�l�¥�ò�j� �l�X�Ú�ò�l��� �•�¹�l�;� �l�X�;� �±�•�w�:�:� �l�X
�C�ò��� �l�^�X�Ù�w�•���I�a��� �•�X�;�I���±�X� �¥�X�Z�ò�X�¥���C�w�l�X��� �I�X��� �•�X
�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X�I�l�X�j�I���C�±� �l��� �•�;�X�¹�l���X���I� �X
vielen Wanderungen, die Regina Braune 
�¥���C�w�l�X�I�l�X�¤�ò�l�]�w�Ò�X�¹�l���X�Â�j�;� ���¹�l�;�X�w�•�;�ò�l�I-
siert und durchgeführt hat, sind nicht 
�Ñ� �•�;� �¥�¥� �l�^�X�'�I� �¥� �X�¥���C�•�l� �l�X�0�•�a� ���l�I�¥�¥� �X
�¥�w�a�a� �l�X�¥�I���C�X�l�¹�l�X�Ò�I� ��� �•�C�w�a� �l�^�X��� �•� �I�±�¥�X
�ò�¹�:�X��� �•�X� �•�¥�±� �l�X�Ú�ò�l��� �•�¹�l�;�X�I�j�X�Ù�w�a�]�¥-
�š�ò�•�]�X�§� �C��� �•�;� �_�X���I� �X�I�•�ò�¹�X���•� �I�±�j� �I� �•�_�X� �I�l� �X
��� �Ò���C�•�±� �X�Ú�ò�l��� �•�a� �I�±� �•�I�l�_�X�:�¿�•�X�¹�l�¥�X�¥�w�X
interessant gestaltet hat, haben sich die 
�»� �I�a�l� �C�j� �•�V�`�I�l�l� �l�X���ò�ã�¹�X��� �]�ò�l�l�±�_�X�Ò� �I�±� �•� �X

�Ù�w�•�X��� �•�X�¤�ò�l��� �j�I� �X��� �¥�±�ò�l���X���ò�¥�X���l�;� -
���w�±�X�•� �;� �a�j���°�I�;�_�X�ò�¹���C�X�ã�¹�X��� �¥�w�l��� �•� �l�X
���l�a���¥�¥� �l�X�Ò�I� �X�0�l�±� �l�]� �¹�a� �l� �¥�¥� �l�X�ã�¹�•�X
�Ú� �I�C�l�ò���C�±�¥�:� �I� �•�X�w��� �•�X� �I�l�X��� �¥�w�l��� �•� �•�X
�¯���C�j�ò�¹�¥�X�ò�l�X�•�¥�±� �•�l�^�X�}�f� �±�ã�±�X�Ò�w�a�a� �l�X�Ò�I�•�X
���ò�¥�X���l�;� ���w�±�X�Ò�I� ��� �•�X�ò�¹��� ��� �l�X�a�ò�¥�¥� �l�X
und verstetigen“, sagt Leiterin Sandra 
�j� �l�C�ò�•���^�X

�Ú� �l�l�X�¯�I� �X�ò�a�¥�X�t�I�±�;�a�I� ��� �•�;�•�¹�š�š� �X�w��� �•�X�:�¿�•�X
� �I�l�X�Ù� �•�ò�l�¥�±�ò�a�±�¹�l�;�X�I�l�X�V�C�•� �•�X�0�I�l�•�I���C�±�¹�l�;�X 
Interesse an einem Essen haben, mel-
den Sie sich bitte unter  030 40366 1111. 

�j� �I��� �•�X�]�w�l�l�±� �l�X�Ò�I�•�X�ò�l�X� �I�l� �j�X�¯�w�l�l�±�ò�;�X�l�I���C�±�X
die atemberaubende, riesige Eingangshalle 
��� �¥�±�ò�¹�l� �l�_�X���I� �X�j�I�±�X�I�C�•� �•�X�Ò� �I�±�a���¹���;� �l�_�X�¥� �C�•�X

�¥���C�•�l� �l�X�J� �¥�±�ò�a�±�¹�l�;�X��� �l�X�¯�I� �;�X��� �¥�X�§� ���C�±�¥�X
�¿��� �•�X���ò�¥�X�Â�l�•� ���C�±�X�Ñ� �•�j�I�±�±� �a�l�X�¥�w�a�a�^

Von wegen, die Arten-
vielfalt der Vögel sinkt

Erlebniswanderungen durchführen zu 
�Ò�w�a�a� �l�^�X�'�I� �X�f�¹�l�I�n�Ú�ò�l��� �•�¹�l�;�X�:�¿�C�•�±� �X�¹�l�¥�X
�ò�l�X��� �•�X�¤�ò�l�]� �X� �l�±�a�ò�l�;�^�X���¹�:�X���I� �¥� �j�X�Ú� �;�X
gab es auch viel Interessantes zu ent-
��� ���]� �l�^�X�Â�l�±� �•�X�ò�l��� �•� �j�X�C�ò��� �l�X�Ò�I�•�X�ò�¹�:-
�¥���C�a�¹�¥�¥�•� �I���C� �X�V�l�:�w�•�j�ò�±�I�w�l� �l�X�ã�¹�•�X�¤�ò�l�]� �X
�¹�l���X�Q�I�¥�±�w�•�I�¥���C� �¥�X�ã�¹�j�X���•�¹�l�l� �l�š�a�ò�±�ã�X�j�I�±�X
��� �•�X�ò�a�±� �l�X�»�•� �¥�w�•�:�ò���•�I�]�X�¹�l���X��� �l�X�Â�:� �•-
�C�ò�a�a� �l�X��� �]�w�j�j� �l�^�X�Ù�w�•�X�ò�a�a� �j�X�¥�±�ò�¹�l�±� �l�X
�Ò�I�•�X�¿��� �•�X���I� �X�ò�•���C�I�±� �]�±�w�l�I�¥���C� �X�J� �¥�±�ò�a�±�¹�l�;�X
��� �¥�X���j�±�¥�;� �•�I���C�±� �¥�X�Ú� �����I�l�;�X�I�j�X���ò�¹�¥�±�I�a�X
��� �•�X�v� �¹�;�w�±�I�]�^�X�¯�w�a���C�X� �I�l�X�±�w�a�a� �¥�X�J� �����¹��� �V�c�X
 Martina Knabe,  

Vorsitzende der Mitgliedergruppe 38, Pankow

�V�t�X�I�•�h�Â�¯�X�”�X19



Seit Juni gibt es im Dresdner Stadt-
teil Pieschen ein neues Angebot 

�:�¿�•�X�¯� �l�I�w�•�V�`�I�l�l� �l�V�`�X���I� �X�}�0�•�ã���C�a���ò�l�]�~�X�ò�j�X
�h�w�l�]�w�•���I� �l�š�a�ò�±�ã�^�X�Ù�w�l�X�f�¹�l�I�X���I�¥�X�0�l��� �X�•�]-
tober nimmt dort eine Person aus dem 
�}�v� �±�ã�Ò� �•�]�X�¯� �l�I�w�•� �l�ò�•��� �I�±�X�¤�I� �¥���C� �l�~�X 
�Z� ��� �l�X�t�w�l�±�ò�;�X�Ñ�w�l�X�����X���I�¥�X�����X�Â�C�•�X�¤�a�ò�±�ã�X
�p�X���ò�•�¹�l�±� �•�X�ò�¹���C�X�t�I�±�ò�•��� �I�±� �•�V�`�I�l�l� �l�X��� �•�X
�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X�p�X�¹�l���X�]�w�j�j�±�X�j�I�±�X�¤�ò�¥-
�¥�ò�l�±�V�`�I�l�l� �l�X�I�l�¥�X�J� �¥�š�•�����C�^�X

�ë�I� �a�X�I�¥�±�X� �¥�_�X��� �•�X�Ù� �•� �I�l�¥�ò�j�¹�l�;�X�Ñ�w�l�X
�t� �l�¥���C� �l�X� �l�±�;� �;� �l�ã�¹�Ò�I�•�]� �l�_�X��� �;� �;-
�l�¹�l�;� �l�X�ã�¹�X�:�•�•��� �•�l�X�¹�l���X�l� �¹� �X�h�w�l�±�ò�]�±� �X
�ã�¹�X� �•�j�•�;�a�I���C� �l�^�X�}�¯� �l�I�w�•�I�l�l� �l�X�¥�w�a�a� �l�X
�¥�I���C�X�;� �¥� �C� �l�X�:�¿�C�a� �l�X�¹�l���X���I� �X�t�•�;-
�a�I���C�]� �I�±�X�C�ò��� �l�_�X�ò�¹���C�X�ò�¹�°� �•�C�ò�a���X� �I�l� �•�X
��� �;� �;�l�¹�l�;�¥�¥�±���±�±� �X�¹�l�]�w�j�š�a�I�ã�I� �•�±� �•�X
��� �;� �;�l�¹�l�;� �l�X�ã�¹�X���l��� �l� �̂~�_�X�¥�ò�;�±�X���l�l�ò�X
�h�•�I� �l�_�X�j� �I�±� �•�I�l�X��� �¥�X��� �;� �;�l�¹�l�;�¥�n�X�¹�l���X

Erzählbank 
gegen  
Einsamkeit
�'�•� �¥���l� �•�X�¤�•�w�Z� �]�±�X 
�a�����±�X�ã�¹�j�X�J� �¥�š�•�����C

��� �•�ò�±�¹�l�;�¥�ã� �l�±�•�¹�j�¥�X�»�•�ò���C� �l��� �•�;� �X��� �•�X
�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X�I�l�X�'�•� �¥��� �l�^�X

�'�ò�¥�X�J� �¥�š�•�����C�¥�ò�l�;� ���w�±�X�Ò�I�•���X�I�l�X��� �l�X
�¯�w�j�j� �•�j�w�l�ò�±� �l�X� �•�š�•�w���±�^�X�Q�I�l�±� �•�X��� �•�X
�V��� � �X�¥�±� �C� �l�X�j� �C�•� �•� �X�»�•���;� �•�_�X���ò�•�¹�l�±� �•�X
���I� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�_�X���ò�¥�X�'� �¹�±�¥���C� �X�§�w�±� �X
�h�•� �¹�ã�_�X���I� �X�t�ò�a�±� �¥� �•�_�X���I� �X�j�ò�¹�•� �l�±�I�¹�¥�n
�h�I�•���C�;� �j� �I�l��� �_�X��� �•�X�»�•���;� �•�X�}�•�w�±� �•�X���ò�¹�j�~�X
�¹�l���X��� �•�X�¯�w�ã�I�ò�a� �X�'�I� �l�¥�±�X�:�¿�•�X�¯� �l�I�w�•� �l�X
�¹�l���X�¯� �l�I�w�•�I�l�l� �l�X��� �•�X�j�ò�l��� �¥�C�ò�¹�š�±-
�¥�±�ò���±�X�'�•� �¥��� �l�^�X�J� �:�•�•��� �•�±�X�Ñ�w�j�X�'�•� �¥���l� �•�X
�¯�±�ò���±��� �ã�I�•�]�¥��� �I�•�ò�±�X�¤�I� �¥���C� �l�_�X�I�¥�±�X���I� �X�0�•-
�ã���C�a���ò�l�]�X�w�C�l� �X���l�j� �a���¹�l�;�X�ã�¹�;���l�;�a�I���C�^�X

Drei Tipps für heiße Tage

���¹�¥�•� �I���C� �l���X�±�•�I�l�]� �l
�Ú�ò�¥�¥� �•�X�w��� �•�X�¹�l�;� �¥�¿�°�±� �l�X�»� � �X�I�l�X�]�a� �I�l� �l�X�¤�w�•�±�I�w�l� �l�X 
�¿��� �•�X��� �l�X�»�ò�;�X�Ñ� �•�±� �I�a�±�^

�Ú�w�C�l�¹�l�;�X�]�¿�C�a�X�C�ò�a�±� �l
Morgens und abends lüften, tagsüber Fenster  
�¥���C�a�I� �°� �l�X�¹�l���X�¯�w�l�l� �l�¥���C�¹�±�ã�X�l�¹�±�ã� �l�^

�h�•�•�š� �•�X�¥���C�w�l� �l
�h�•�•�š� �•�a�I���C� �X���l�¥�±�•� �l�;�¹�l�;�X�I�l�X���I� �X�]�¿�C�a� �•� �l�X�t�w�•�;� �l�n�X 
�¹�l���X����� �l���¥�±�¹�l��� �l�X�Ñ� �•�a� �;� �l�^

�Ú�ò�¥�X�j�ò���C� �X�I���C�_�X�Ò� �l�l�b�V�e
�I�¿�•�X�ò�a�a� �X�I���a�a� 

In dieser  
Rubrik informiert  
IM FOKUS ab jetzt  
regelmäßig über  

Vorkehrungen, die Ihnen 
im Fall der Fälle  

weiter helfen.

�¯�±� �a�a� �l�X�¯�I� �X�¥�I���C�X�Ñ�w�•�_�X� �¥�X�I�¥�±�X� �I�l�X�Q�w���C-
�¥�w�j�j� �•�±�ò�;�X�I�l�X��� �•�a�I�l�_�X���ò�¥�X�»�C� �•�j�w-
�j� �±� �•�X�ã� �I�;�±�X�¿��� �•�X�����X�J�•�ò���X�p�X�¹�l���X���I� �X
�Q�I�±�ã� �X�¥�±� �C�±�X�I�l�X��� �•�X�Ú�w�C�l�¹�l�;�^�X�J� �•�ò��� �X
�:�¿�•�X���a�±� �•� �X�w��� �•�X�;� �¥�¹�l���C� �I�±�a�I���C�X� �I�l�;� -
�¥���C�•���l�]�±� �X�t� �l�¥���C� �l�X�]�ò�l�l�X���ò�¥�X�¥���C�l� �a�a�X
�ã�¹�•�X��� �a�ò�¥�±�¹�l�;�X�Ò� �•��� �l�^�X�'�ò�C� �•�X�I�¥�±�X� �¥�X
�Ò�I���C�±�I�;�_�X�Ñ�w�•��� �•� �I�±� �±�X�ã�¹�X�¥� �I�l�X�¹�l���X�ã�¹�X
�Ò�I�¥�¥� �l�_�X�Ò�w�X�Q�I�a�:� �X�¹�l���X�V�l�:�w�•�j�ò�±�I�w�l� �l�X
�ã�¹�X���l��� �l�X�¥�I�l���^

Hilfe am Telefon

�0�I�l� �X�Ò� �•�±�Ñ�w�a�a� �X���l�a�ò�¹�:�¥�±� �a�a� �X�I�¥�±�X���ò�¥�X 
Hitzetelefon des Vereins Silbernetz  
e. V.,�X���ò�¥�X�I�l�X��� �¥�w�l��� �•�¥�X�C� �I�°� �l�X�Ú� �±�±� �•-
�š�C�ò�¥� �l�X���a�±� �•� �X�t� �l�¥���C� �l�X�¹�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�±�^�X
�'�w�•�±�X�;�I���±�X� �¥�X� �I�l�X�w�:�:� �l� �¥�X�•�C�•�_�X�š�•�ò�]�±�I�¥���C� �X
�»�I�š�š�¥�X�¹�l���X�Q�I�l�Ò� �I�¥� �_�X�Ò�I� �X�j�ò�l�X�¥�I���C�X�ò�l�X
�C� �I�°� �l�X�»�ò�;� �l�X�ò�j�X��� �¥�±� �l�X�¥���C�¿�±�ã�±�^

Sich im Notfall bemerkbar  
machen

�I�¿�•�X�t� �l�¥���C� �l�X�j�I�±�X��� �¥�w�l��� �•� �j�X�Q�I�a�:� ��� -
���ò�•�:�X�w��� �•�X�¤��� �;� ��� ���¿�•�:�±�I�;�]� �I�±�X� �j�š��� �C�a�±�X
�¥�I���C�X���I� �X���l�j� �a���¹�l�;�X�I�j�X�v�w�±�:�ò�a�a�•� �;�I�¥�±� �•�X 
�v�Ò�Ò�Ò�^�l�w�±�:�ò�a�a�•� �;�I�¥�±� �•�^� �¹�w�^�X�¯�w�X�I�¥�±�X�I�j�X 
�h�•�I�¥� �l�n�X�w��� �•�X�h�ò�±�ò�¥�±�•�w�š�C� �l�:�ò�a�a�X��� �]�ò�l�l�±�_�X
�Ò�w�X�Â�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�X�;� ���•�ò�¹���C�±�X�Ò�I�•���^�X 

���¹���C�X�0�I�l�•�I���C�±�¹�l�;� �l�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I-
�±���±�X��� �•�a�I�l�X�¥�I�l���X���w�•�±�X�•� �;�I�¥�±�•�I� �•�±�V�c

Frühzeitig gewarnt werden

�Ú� �•�X�¿��� �•�X�ò�]�±�¹� �a�a� �X�Ú� �±�±� �•�a�ò�;� �l�X
�I�l�:�w�•�j�I� �•�±�X�I�¥�±�_�X�]�ò�l�l�X��� �¥�¥� �•�X�•� �ò�;�I� �•� �l�^�X
Der Deutsche Wetterdienst bietet auf 
�¥� �I�l� �•�X�Ú� ���¥�I�±� �X�v�Ò�Ò�Ò�^���Ò���^��� �w�X�¹�l���X
�¿��� �•�X���I� �X�]�w�¥�±� �l�a�w�¥� �XWarnWetter-
App �X�ã�¹�Ñ� �•�X�a���¥�¥�I�;� �X�V�l�:�w�•�j�ò�±�I�w�l� �l�X�¹�l���X
�Ú�ò�•�l�C�I�l�Ò� �I�¥� �X�ã�¹�X�Q�I�±�ã� �š� �•�I�w��� �l�^

�•���X�:�¿�•�X���I� �X�]�w�j�j� �l��� �l�X�¯�w�j�j� �•�X�w��� �•�X
���I� �X�l�����C�¥�±� �X�Q�I�±�ã� �Ò� �a�a� �X�p�X� �I�l�X�š�ò�ò�•�X 
� �I�l�:�ò���C� �X�Ù�w�•��� �•� �I�±�¹�l�;� �l�X�]�•�l�l� �l�X�Ñ�I� �a�X 
��� �Ò�I�•�]� �l�^�X�Ú�I�•�X� �j�š�:� �C�a� �l�_�X���I� �¥� �X���l-
�;� ���w�±� �X�ã�¹�X�]� �l�l� �l�X�¹�l���X�ã�¹�X�l�¹�±�ã� �l�^�X

Wir berichten regelmäßig von besonderen 

Projekten und Aktionen, die außerhalb der 

�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X�¥�±�ò�±�±���l��� �l�^�X

20�X�”�X�V�t�X�I�•�h�Â�¯



Reservierungswunsch
Bitte schriftlich über unsere Webseite,  
�ò�l�X�0�n�t�ò�I�a�V�`�Xvs-kultur-berlin@volkssolidaritaet.de ,  
unter Volkssolidarität Berlin e. V., VS KULTUR,  
Storkower Straße 111, 10407 Berlin, oder über Eventim. 

Unsere Sprechzeiten
Mo, Di, Do �X���Z�p�����X�Â�C�•�X�¹�l���X�����Z�p�����X�Â�C�•
Fr �X�����Z�p�����X�Â�C�•
�»� �a� �:�w�l�V�`�X�������X�����������X�����X����

�j�I� ��� �X�j� �¥� �•�V�`�I�l�l� �l�_�X��� �I�X�¹�l�¥�X�¥�I�l���X�ò�a�a� �X�h�¹�a�±�¹�•�I�l�±� �•� �¥�¥�I� �•�±� �l�X�C� �•�ã�a�I���C�X 
�Ò�I�a�a�]�w�j�j� �l�V�c�X�¯�I� �X�j�¿�¥�¥� �l�X�l�I���C�±�X�t�I�±�;�a�I� ���X��� �I�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X
�¥� �I�l�_�X�¹�j�X�¹�l�¥� �•� �X�Ù� �•�ò�l�¥�±�ò�a�±�¹�l�;� �l�X�ã�¹�X��� �¥�¹���C� �l�^�X�0�¥�X�;� �a�±� �l�X�ò�¹���C�X�:�¿�•�X�ò�a�a� �X 
���I� �X�;�a� �I���C� �l�X�¤�•� �I�¥� �X�v�h�I�l��� �•�X���I�¥�X�����X�f�ò�C�•� �X�ã�ò�C�a� �l�X��� �l�X�C�ò�a��� �l�X�¤�•� �I�¥�w�^

Tanztee im Park Inn  
am Alexanderplatz
02. Oktober, 20. November  
�¹�l���X�����^�X�'� �ã� �j��� �•�X�”�X�����Z�p�Z�����X�Â�C�•

�Ù�¯�X�h�Â�j�»�Â�§�X�a�����±�X�¯�I� �X�ã�¹�X� �I�l� �j�X�ò�¹�°� �•-
�;� �Ò�•�C�l�a�I���C� �l�X�»�ò�l�ã�l�ò���C�j�I�±�±�ò�;�X�I�l�¥�X
���ò�a�a�C�ò�¹�¥�X�Ú� �����I�l�;�X� �I�l�^�X�V�l�X�C�I�¥�±�w�•�I�¥���C� �•�X
�h�¹�a�I�¥�¥� �X� �•�Ò�ò�•�±� �±�X�¯�I� �X� �I�l�X�ò���Ò� ���C�¥�a�¹�l�;�¥-
�•� �I���C� �¥�X�¤�•�w�;�•�ò�j�j�V�`�X�Ù�w�l�X�¯�Ò�I�l�;�X�¿��� �•�X
�§�w���]�X�|�l�€�X�§�w�a�a�X���I�¥�X�C�I�l�X�ã�¹�X�¯�±�ò�l���ò�•���n�X�¹�l���X
�j�ò�±� �I�l�±���l�ã� �l�X�¥�w�Ò�I� �X��� �a�I� ���±� �l�X�¯���C�a�ò-
�;� �•�j� �a�w���I� �l�X�I�¥�±�X�:�¿�•�X���a�a� �X� �±�Ò�ò�¥�X���ò��� �I�^�X
�h�ò�:�:� � �_�X�h�¹���C� �l�X�w��� �•�X� �I�l�X���š� �•�w�a�X�¥�w�•�;� �l�X
�:�¿�•�X���I� �X�š�ò�¥�¥� �l��� �X�¯�±���•�]�¹�l�;�_�X�Ò���C�•� �l���X���ò�¥�X
�»�ò�l�ã��� �I�l�X�;�ò�•�ò�l�±�I� �•�±�X�l�I���C�±�X�¥�±�I�a�a�¥�±� �C�±�^�X

Tanz im Ballhaus  
Wedding – ein  
besonderer Nachmittag
�����^�X�v�w�Ñ� �j��� �•�X�”�X�����Z�p�Z�����X�Â�C�•

�'�ò�¥�X�l� �¹� �X�f�ò�C�•�X�:� �¥�±�a�I���C�X�¹�l���X�Ñ�w�a�a� �•�X�t�¹�¥�I�]�X
��� �;�•�¿�°� �l�X�p�X���ò�¥�X�;� �a�I�l�;�±�X�j�I�±�X��� �l�X�v� �¹-
�Z�ò�C�•�¥�]�w�l�ã� �•�±� �l�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X
Berlin. Gemeinsam mit dem Deutschen 
Filmorchester ���ò��� �a�¥��� �•�;�_�X� �I�l� �j�X�•� �l�w�j-
�j�I� �•�±� �l�X�'�I�•�I�;� �l�±� �l�X�¹�l���X�C� �•�Ñ�w�•�•�ò�;� �l��� �l�X
�¯�w�a�I�¥�±�V�`�I�l�l� �l�X� �•�a� ��� �l�X�¯�I� �X�I�j�X�h�w�l�ã� �•�±�C�ò�¹�¥�X
�ò�j�X�J� �l���ò�•�j� �l�j�ò�•�]�±�X�¹�l�Ñ� �•�;� �¥�¥�a�I���C� �X
�h�a���l�;� �^�X

Neujahrskonzerte 2026 
im Konzerthaus Berlin
�����^�_�X�����^�X�¹�l���X�����^�X�f�ò�l�¹�ò�•�X���������X�” 
�����Z�p�Z�����X�Â�C�•

Neugierig geworden?  
Entdecken Sie unser vielseitiges Programm auf unserer Website: 
�Ò�Ò�Ò� �̂Ñ�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±�ò� �±�n��� �•�a�I�l�^��� �k�ò�l�;� ���w�±� �k�Ñ�¥�n�]�¹�a�±�¹�•

�•���X�Ú�ò�a�ã� �•�_�X�I�w�×�±�•�w�±�±�X�w��� �•�X
� �C�ò�n� �C�ò�n� �C�ò�X�p�X��� �I�X�¹�l�¥� -
�•� �j�X��� �a�I� ���±� �l�X�»�ò�l�ã�±� � �X�I�j�X
�Q�w�±� �a�X�¤�ò�•�]�X�V�l�l�X�ò�j�X���a� �×-
�ò�l��� �•�š�a�ò�±�ã�X�]�w�j�j�±�X�Z� ��� �X
�¹�l���X�Z� ��� �•�X�ò�¹�:�X���I� �X�»�ò�l�ã-
�������C� �^�X�J� �l�I� �°� �l�X�¯�I� �X�I�l�X
�;� �j�¿�±�a�I���C� �•�X���±�j�w�¥�š�C���•� �X
�¥���C�Ò�¹�l�;�Ñ�w�a�a� �X�t�¹�¥�I�]�_�X
Kaffee, Kuchen sowie 
die Gesellschaft vieler 
�»�ò�l�ã�:�•� �¹�l��� �^�X

�V�t�X�I�•�h�Â�¯�X�”�X21



Nach Kürzertreten klingt das alles 
�l�I���C�±�V�`�X�}�V���C�X�Ò�ò�•�X�;� �¥�±� �•�l�X��� �I�X� �I�l� �j�X

�I�ò���C�±�ò�;�X�ã�¹�j�X�»�C� �j�ò�X�C���¹�¥�a�I���C� �X�J� �Ò�ò�a�±�~�_�X 
� �•�ã���C�a�±�X�J� �•�C�ò�•���X�Q�ò�:�l� �•�^�X�0�I�l�I�;� �X�»�ò�;� �X
�¥�š���±� �•�X�:�w�a�;� �X���I� �X�l�����C�¥�±� �X�;�•�•�°� �•� �X�Ù� �•-
�ò�l�¥�±�ò�a�±�¹�l�;�X�p�X�Ò� �l�l�X�j�ò�l�X�¥�I���C�X�:�¿�•�X�ò�l-
��� �•� �X�j���l�l�a�I���C� �X�§�w�a�a� �l���I�a��� �•�X� �I�l�¥� �±�ã�±�_�X
�C�ò�±�X���ò�¥�X�I�•�;� �l���Ò�I� �X�l�I� �X�¤�ò�¹�¥� �^�X���j�X�����^�X
�•�]�±�w��� �•�X�Ò�I�•���X�J� �•�C�ò�•���X�Q�ò�:�l� �•�X�I�j�X�Q�ò�¹�¥�X
��� �•�X��� �:�•� �I�¹�l�;�X�w�:���ã�I� �a�a�X�Ñ� �•�ò���¥���C�I� ��� �±�^�X
�V�l�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�X�¥���C�a�I� �°�±�X�¥�I���C�X���ò�l�l�X�:�¿�•�X��� �l�X
�'�I�š�a�w�j�n�¤�¥�Ø���C�w�a�w�;� �l�X��� �•�X�h�•� �I�¥�^�X�V�l�X��� �j�X
��� �ã�I�•�]�X�C�ò�±�X� �•�X�I�j�X�f�ò�l�¹�ò�•�X���������X�j�I�±�X��� �j�X
�¤�•�w�Z� �]�±�X�}��� �•�ò�±�¹�l�;�X�:�¿�•�X�t���l�l� �•�X�p�X�;� �;� �l�X
�J� �Ò�ò�a�±�~�X�ò�l�;� �:�ò�l�;� �l�X�p�X�:�¿�•�X���I� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I-
���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�^

���a�¥�X�I�l�X��� �l�X��������� �•�l�X�I�l�X�Ú� �¥�±��� �•�a�I�l�X���I� �X
�I�•�ò�¹� �l��� �Ò� �;�¹�l�;�X�Ñ�I� �a� �X�t� �l�¥���C� �l�X��� -
�¥���C���:�±�I�;�±� �_�X�}�:�ò�l���X�I���C�_�X���ò�¥�¥�X�t���l�l� �•�X���ò�X
�ò�¹���C�X�j�I�±�j�ò���C� �l�X�¥�w�a�a�±� �l�~�_�X� �•�ã���C�a�±�X� �•�^�X���¹�¥�X
��� �j�X�Ú�¹�l�¥���C�_�X���I� �X�t���l�l� �•�•�w�a�a� �X�ã�¹�X�¿��� �•-
��� �l�]� �l�_�X� �l�±�¥�±�ò�l���X���ò�l�l�X���I� �X�}�t�ò�l�l� �;� �~�_�X
� �I�l� �X��� �•�ò�±�¹�l�;�¥�¥�±� �a�a� �X�:�¿�•�X�t���l�l� �•�^�X�0�¥�X�;�I�l�;�X

Neue Rollenbilder  
müssen her
�J� �•�C�ò�•���X�Q�ò�:�l� �•�X�C�ò�±�X�����X�f�ò�C�•� �X�a�ò�l�;�X 
�j�I�±�X�»���±� �•�l�X�C���¹�¥�a�I���C� �•�X�J� �Ò�ò�a�±�X�;� �ò�•��� �I�±� �±�^�X 
�f� �±�ã�±�X�;� �C�±�X� �•�X�I�l�X��� �l�X�§�¹�C� �¥�±�ò�l���^�X

�ã�¹�l�����C�¥�±�X�¹�j�X���I� �X�I�•�ò�;� �_�X�Ò�ò�¥�X�Ù���±� �•�X�:�¿�•�X
� �I�l� �X�§�w�a�a� �X� �I�l�l� �C�j� �l�X�Ò�w�a�a� �l�^�X�J� �•�C�ò�•���X
�Q�ò�:�l� �•�X� �•�I�l�l� �•�±�X�¥�I���C�V�`�X�}�v�ò���C�X��� �•�X�Ú� �l��� �X
�]�ò�j� �l�X�ò�¹���C�X�t���l�l� �•�X�ò�¹�¥�X�•�¥�±��� �•�a�I�l�^�X�'�w�•�±�X
�Ò�ò�•�X���I� �X�§�w�a�a� �l�Ñ� �•�±� �I�a�¹�l�;�X�š�•�ò�;�j�ò�±�I�¥���C�X
� �j�ò�l�ã�I�š�I� �•�±�^�X�'�I� �X�Ú� �¥�±�j���l�l� �•�X�•� ��� �±� �l�X
�Ñ�I� �a�_�X���I� �X�•�¥�±�j���l�l� �•�X�j�ò���C�±� �l�X� �I�l�:�ò���C� �̂~

�±�•�ò�;�±� �l�X�ò�¹�:�X�w�:�:� �l� �X�•�C�•� �l�X�p�X�¹�l���X�¥�±�ò�•�±� �±� �X
���ò�¥�X�¤�•�w�Z� �]�±�^�X

�V�j�X�j�ò�¹�:� �X��� �•�X�f�ò�C�•� �X�I�¥�±�X�ò�¹�¥�X��� �j�X�0�I�l�ã� �a-
�]���j�š�:� �•�š�•�w�Z� �]�±�X� �I�l�X�Ù�w�•�ã� �I�;� �ò�l�;� ���w�±�X�j�I�±�X
� �I�l� �j�X�»� �ò�j�X� �l�;�ò�;�I� �•�±� �•�X�0�×�š� �•�±�V�`�I�l�l� �l�X
�;� �Ò�w�•��� �l�_�X���I� �X�l�ò���C�X�Ò�I�¥�¥� �l�¥���C�ò�:�±-
�a�I���C�X� �Ñ�ò�a�¹�I� �•�±� �l�X�¯�±�ò�l���ò�•���¥�X�ò�•��� �I�±� �l�^�X
�'�I� �X��� �•�ò�±�¹�l�;�X�I�¥�±�X�j�I�±�±�a� �•�Ò� �I�a� �X�I�l�X�t�I�±�±� �_�X
�t�ò�•�ã�ò�C�l�n�Q� �a�a� �•�¥���w�•�:�_�X�¯�š�ò�l���ò�¹�X�¹�l���X�§� �I-
�l�I���]� �l���w�•�:�X�Ñ� �•�±�•� �±� �l�^�X�'�I� �X�h�w�a�a� �;�V�`�I�l�l� �l�X
�]�•�l�l� �l�X�I�l�X���X�¯�š�•�ò���C� �l�X��� �•�ò�±� �l�^�X�Ù�w�•�X
� �I�l�I�;� �l�X�f�ò�C�•� �l�X�C�ò�±�X�J� �•�C�ò�•���X�Q�ò�:�l� �•�X���I� �X
�j� �I�±�¹�l�;�X�ò���;� �;� ��� �l�X�¹�l���X�¥�I���C�X�ò�¹�:�X���I� �X
���•��� �I�±�X�Ñ�w�•�X�•�•�±�X�]�w�l�ã� �l�±�•�I� �•�±�^�X

�v�ò���C�X�Ò�I� �X�Ñ�w�•�X�I�¥�±�X���I� �X�v�ò���C�:�•�ò�;� �X�l�ò���C�X
��� �•�ò�±�¹�l�;�X�I�j�X�¤�•�w�Z� �]�±�X�;�•�w�°�^�X�V�j�j� �•�X�l�w���C�X
�¥���C�a�ò�;� �l�_�X�]�w�l�±�•�w�a�a�I� �•� �l�X�w��� �•�X� �•�l�I� ���•�I�;� �l�X
�t���l�l� �•�X�I�C�•� �X�¤�ò�•�±�l� �•�I�l�l� �l�_�X�¹�l�ò���C���l�;�I�;�X
�Ñ�w�l�X���a�±� �•�X�¹�l���X�¥�w�ã�I�ò�a� �j�X�¯�±�ò�±�¹�¥�^�X�f�w�¹�•�l�ò-
�a�I�¥�±�V�`�I�l�l� �l�X�I�l�±� �•� �¥�¥�I� �•� �l�X�¥�I���C�X�C� �¹�±� �X�j� �C�•�X
��� �l�l�X�Z� �X�:�¿�•�X���ò�¥�X�»�C� �j�ò�_�X�l� �l�l� �l�X�C���¹�¥-
�a�I���C� �X�J� �Ò�ò�a�±�X�¹�l���X�I� �j�I�ã�I��� �X��� �I�j�X�v�ò�j� �l�^�X
�Ú�w�C� �•�X���ò�¥�X�]�w�j�j�±�V�e�X�}�'�I� �X�I�•�ò�¹� �l��� �Ò� -
�;�¹�l�;�X�C�ò�±�X�Ñ�I� �a� �X�I�•�ò�¹� �l�X�C� �•�Ñ�w�•�;� ���•�ò���C�±�_�X
���I� �X�¥�I���C�X���ò�¥�X�l�I���C�±�X�j� �C�•�X�;� �:�ò�a�a� �l�X�a�ò�¥�¥� �l�~�_�X
�¥�ò�;�±�X�J� �•�C�ò�•���X�Q�ò�:�l� �•�^�X�'�w���C�X� �•�X���a� �I���±�X
�¥�]� �š�±�I�¥���C�^�X�J� �¥�±� �•�l�X�C�ò�±�X� �I�l�X�§�I���C�±� �•�X��� �I�j�X
�I�ò���C�±�ò�;�X�;� �¥�ò�;�±�_�X�C���¹�¥�a�I���C� �X�J� �Ò�ò�a�±�X�¥� �I�X
���w���C�X� �I�l� �X�I�w�•�j�X�Ñ�w�l�X�I�ò�j�I�a�I� �l�¥�±�•� �I�±�^�X
�'�ò�j�I�±�X�±�•�¿�;� �X���I� �X�¤�ò�•�±�l� �•�I�l�X�ò�¹�±�w�j�ò�±�I�¥���C�X
� �I�l� �X�t�I�±�¥���C�¹�a���X�p�X�;� �l�ò�¹�X���ò�¥�X�J� �;� �l�±� �I�a�X
�I�¥�±�X�h� �•�l�X��� �•�X���•��� �I�±�X�j�I�±�X�»���±� �•�l�X�C���¹�¥�a�I���C� �•�X
�J� �Ò�ò�a�±�_�X�l���j�a�I���C�X���I� �X�Ù� �•�ò�l�±�Ò�w�•�±�¹�l�;�¥-
�¿��� �•�l�ò�C�j� �X�:�¿�•�X���ò�¥�X� �I�;� �l� �X�Q�ò�l��� �a�l�X�¹�l���X
���I� �X�0�•�]� �l�l�±�l�I�¥�_�X�Ò�ò�¥�X�J� �Ò�ò�a�±�X�j�I�±�X��� �j�X
�J� �;� �l�¿��� �•�X�j�ò���C�±�^�X

�0�¥�X���a� �I���±�X�l�w���C�X�Ñ�I� �a�X�ã�¹�X�±�¹�l�^
 Constance Frey

�I�w�±�w�X�ò�¹�¥�X��� �l�X���l�:���l�;� �l�X 
��� �•�X�»���±� �•�ò�•��� �I�±�X�I�w�±�w�`�X�š�•�I�Ñ�ò�±

„Die Frauenbewegung  
hat viele Frauen hervor-
gebracht, die sich das nicht 
mehr gefallen lassen“

�I�¿�•�X�J� �•�C�ò�•���X�Q�ò�:�l� �•�X�Ò�ò�•�X�¥���C�w�l�X�:�•�¿�C�X�]�a�ò�•�V�`�X
�'�I� �X�Ù�ò�±� �•�•�w�a�a� �X�¹�l���X�C���¹�¥�a�I���C� �X�J� �Ò�ò�a�±�X
�¥�I�l���X�±�C� �j�ò�±�I�¥���C�X�Ñ� �•���¹�l��� �l�^�X�Ú� �•�X� �I�l�X
�;�¹�±� �•�X�Ù�ò�±� �•�X�¥� �I�l�X�Ò�I�a�a�_�X�]�ò�l�l�X�l�I���C�±�X�»���±� �•�X
�C���¹�¥�a�I���C� �•�X�J� �Ò�ò�a�±�X�¥� �I�l�_�X��� �l�l�X�J� �Ò�ò�a�±�X�C�ò�±�X
���I�•� �]�±� �_�X�l� �;�ò�±�I�Ñ� �X�I�w�a�;� �l�X�:�¿�•�X���I� �X� �I�;� �l� �l�X
�h�I�l��� �•�^�X�V�l�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�X�¥�±�I� �°�X� �•�X�j�I�±�X�¥� �I�l� �j�X
���l�¥�ò�±�ã�X��� �I�X��� �•�X�J�a� �I���C�¥�±� �a�a�¹�l�;�¥��� �ò�¹�:-

22�X�”�X�V�t�X�I�•�h�Â�¯



Sucht betrifft viele – unabhängig von 
Alter, Herkunft oder Lebenssituation. 

Doch was bedeutet Sucht eigentlich, wo 
beginnt sie, und welche Hilfen gibt es für 
��� �±�•�w�:�:� �l� �V�e�X�h�ò�±�•�I�l�X�Q�w�:�:�j�ò�l�l�_�X�j� �I�±� �•�I�l 
der Suchtberatungs- und Behandlungs-
stelle Marzahn-Hellersdorf gibt Ein-
blicke in ihre tägliche Arbeit.

�Ú���C�•� �l���X���a�±� �•� �X�t� �l�¥���C� �l�X�Ñ�w�•�X�ò�a�a� �j�X
�ã�¹�j�X�;� �¥� �a�a�¥���C�ò�:�±�a�I���C�X�ò�]�ã� �š�±�I� �•�±� �l�X
Alkohol greifen, ist bei jüngeren Gene-
�•�ò�±�I�w�l� �l�X�w�:�±�X� �I�l�X�Ñ�I� �a�:���a�±�I�;� �•� �•�X�h�w�l�¥�¹�j�X
zu beobachten. „Bei Jüngeren sehen wir 
�C���¹���;� �•�X�t�I�¥���C�]�w�l�¥�¹�j�X�w��� �•�X��� �l�X�J� -
���•�ò�¹���C�X�Ñ�w�l�X�¤�ò�•�±�Ø���•�w�;� �l�_�X���I� �X�¥�š���±� �•�X�l�I���C�±�X
selten durch Alkohol ersetzt werden“, 
� �•�]�a���•�±�X�Q�w�:�:�j�ò�l�l�^

Die Weltgesundheitsorganisation 
��� ���l�I� �•�±�X�¯�¹���C�±�X�ò�a�¥�X���C�•�w�l�I�¥���C� �X�0�•�]�•�ò�l-
�]�¹�l�;�_�X���I� �X�¹�l�±� �•�X��� �•�X�h�a�ò�¥�¥�I���]�ò�±�I�w�l�X�V� �'�n�����X

�V�l�X�Ñ�I� �a� �l�X�0�I�l�•�I���C�±�¹�l�;� �l�X��� �•�X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I-
���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X�Ò�I�•���X�I�l�X���I� �¥� �j�X�f�ò�C�•�X���ò�¥�X
�����^�X�f�¹���I�a���¹�j�X�;� �:� �I� �•�±�p�X�ã�Ò� �I�X��� �¥�w�l-
��� �•�¥�X�¥���C�•�l� �X��� �I�¥�š�I� �a� �X���ò�:�¿�•�X�Ò�ò�•� �l�X���I� �X
�¯�w�j�j� �•�:� �¥�±� �X�I�l�X��� �l�X�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j� �l�X
�Q� �a�j�¹�±�n���•�±�±���C� �•�n�Q�ò�¹�¥�X�¹�l���X�I�j�X�Q�ò�¹�¥�X�ò�j�X
Auwald.

Wann fängt 
Sucht an?
Ein Blick aus  
der Praxis  
der Suchtberatung

Ausgelassene Sommerfeste

geführt wird. Entscheidend sei nicht die 
� �I�l� �X�ë�I�;�ò�•� �±�±� �X�w��� �•�X���ò�¥�X���I� �•���C� �l�X�ò�j�X
����� �l���_�X�¥�w�l��� �•�l�X���ò�¥�X���¹�¥�j�ò�°�X��� �•�X����-
�C���l�;�I�;�]� �I�±�^�X�}�Ú� �l�l�X���•� �I�X�w��� �•�X�j� �C�•�X�h�•�I�±� -
�•�I� �l�X� �•�:�¿�a�a�±�X�¥�I�l���X�p�X� �±�Ò�ò�X�h�w�l�±�•�w�a�a�Ñ� �•�a�¹�¥�±�_�X
starker Wunsch nach der Substanz oder 
�ò�l�C�ò�a�±� �l��� �•�X�h�w�l�¥�¹�j�X�±�•�w�±�ã�X�l� �;�ò�±�I�Ñ� �•�X

�}�'�ò�¥�X�Q�I�a�:� �l� �±�ã�X�I�¥�±�X�;�•�w�°�X�p�X�Ò�I���C�±�I�;�X�I�¥�±�_�X��� �l�X
� �•�¥�±� �l�X�¯���C�•�I�±�±�X�ã�¹�X�j�ò���C� �l�X�¹�l���X�¥�I���C�X�Â�l-
�±� �•�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�X�ã�¹�X�C�w�a� �l�~�_�X��� �±�w�l�±�X�Q�w�:�:�j�ò�l�l�^

�Ú� �•�X�¥�I���C�X�:�•�ò�;�±�_�X�w���X��� �•�X� �I�;� �l� �X�h�w�l�¥�¹�j�X
�š�•�w���a� �j�ò�±�I�¥���C�X�¥� �I�l�X�]�•�l�l�±� �_�X�]�ò�l�l�X�¥�I���C�X
�¥� �a���¥�±�X�:�•�ò�;� �l�V�`�X�Ú�I� �X�a�ò�l�;� �X�¥���C�ò�:�:� �X�I���C�X� �¥�X
�w�C�l� �X���a�]�w�C�w�a�X�w��� �•�X�ò�l��� �•� �X�¯�¹���¥�±�ò�l�ã� �l�V�e�X
�Ú� �a���C� �X�§�w�a�a� �X�¥�š�I� �a� �l�X�¥�I� �X�I�l�X�j� �I�l� �j�X���a�a-
�±�ò�;�V�e�X�V�l�X�Ò� �a���C� �l�X�¯�I�±�¹�ò�±�I�w�l� �l�X�;�•� �I�:� �X�I���C�X
���ò�ã�¹�X�p�X�¹�l���X�Ò�ò�•�¹�j�V�e�X��� �Ò�¹�¥�¥�±� �X�¤�ò�¹�¥� �l�X
�Ñ�w�j�X�h�w�l�¥�¹�j�X�Ò�I� �X��� �I�j�X�i�}�'�•�Ø�X�f�ò�l�¹�ò�•�Ø�~�X
können hilfreich dabei sein , das eigene 
�Ù� �•�C�ò�a�±� �l�X�]�•�I�±�I�¥���C�X�ã�¹�X�•� ��� �]�±�I� �•� �l�^

�I�w�a�;� �l�X�p�X�¥�š�•�I���C�±�X�j�ò�l�X�Ñ�w�l�X� �I�l� �•�X�¯�¹���C�±-
� �•�]�•�ò�l�]�¹�l�;�~�_�X�¥�w�X�h�ò�±�•�I�l�X�Q�w�:�:�j�ò�l�l�^

�V�l�X��� �•�a�I�l�X�;�I���±�X� �¥�X�I�l�X�Z� ��� �j�X��� �ã�I�•�]�X�¯�¹���C�±-
beratungsstellen, die erste Anlaufstelle 
für Betroffene und Angehörige sind. 
�'�w�•�±�X�Ò�I�•���X�]�w�¥�±� �l�:�•� �I�X��� �•�ò�±� �l�_�X�Ñ� �•�j�I�±�±� �a�±�X
�¹�l���X��� �I�X���l�±�•���;� �l�X�¹�l�±� �•�¥�±�¿�±�ã�±�^�X���j���¹-
�a�ò�l�±� �X�»�C� �•�ò�š�I� �l�_�X���]�¹�±��� �C�ò�l���a�¹�l�;� �l�X�I�j�X
�h�•�ò�l�]� �l�C�ò�¹�¥�X�w��� �•�X�a�ò�l�;�:�•�I�¥�±�I�;� �X�§� �C�ò�n
���I�a�I�±�ò�±�I�w�l�¥�j�ò�°�l�ò�C�j� �l�X�;� �C�•�•� �l�X� ��� �l�¥�w�X
���ò�ã�¹�X�Ò�I� �X�¯� �a���¥�±�C�I�a�:� �;�•�¹�š�š� �l�^�X

�i�Z�'� �•�X�}�'�•�Ø�X�f�ò�l�¹�ò�•�Ø�~�X 
�v�¿��� �•�¥� �±�ã�±�V�`�X�}�±�•�w���]� �l� �•�X�f�ò�l�¹�ò�•�~�w�X�I�¥�±�X
� �I�l� �X�t�I�±�j�ò���C�ò�]�±�I�w�l�_�X���I� �X�ò�¹�¥�X�J�•�w�°-
���•�I�±�ò�l�l�I� �l�X�¥�±�ò�j�j�±�X�¹�l���X�¥�I���C�X�ò�¹���C�X�I�l�X
Deutschland verbreitet. Menschen 
verzichten bewusst den ganzen 
Januar über auf Alkohol. Ziel ist es, 
��� �j�X�h�•�•�š� �•�X�l�ò���C�X��� �l�X�I� �I� �•�±�ò�;� �l�X
eine Pause zu gönnen, das eigene 
Trink verhalten zu hinterfragen und 
�ã�¹�X�¥�š�¿�•� �l�_�X�Ò�I� �X�;�¹�±�X� �¥�X�±�¹�±�_�X�w�C�l� �X
Alkohol zu leben.

Weitere Informationen  
�ã�¹�X��� �j�X���l�;� ���w�±�X���l��� �l�X�¯�I� �X
�¹�l�±� �•�V�`�X
www.wuhletal.de

���j�X���^�X�f�¹�l�I�X�a�w���]�±� �X���ò�¥�X�Q� �a�j�¹�±�n���•�±�±���C� �•�n 
�Q�ò�¹�¥�X�j�I�±�X� �I�l� �j�X���¹�l�±� �l�X�¤�•�w�;�•�ò�j�j�V�`�X�0�I�l�X
�•�w�a�a� �l��� �•�X�ë�w�w�X�j�I�±�X� �×�w�±�I�¥���C� �l�X�»�I� �•� �l�X 
��� �;� �I�¥�±� �•�±� �X�f�¹�l�;�X�¹�l���X���a�±�_�X��� �I�j�X�¦�¹�I�ã�X
�;�ò���X� �¥�X�¯�š�ò�l�l� �l��� �¥�X�¿��� �•�X���I� �X�Ù�w�a�]�¥-
solidarität zu lernen, es warteten Grill, 
�h�¹���C� �l���¹�:�:� �±�X�¹�l���X� �•�:�•�I�¥���C� �l��� �X�J� -
�±�•���l�]� �^�X�}�•�a�a�I�¥�X�]�a� �I�l� �X�v�ò���C�±�j�¹�¥�I�]�~�X�¥�w�•�;�±� �X
�:�¿�•�X���I� �X�š�ò�¥�¥� �l��� �X�¯�±�I�j�j�¹�l�;�_�X�Ò���C�•� �l���X
�h�I�l��� �•�X�ò�¹�¥�X�¤�ò�•�±�l� �•�n�h�I�±�ò�¥�X� �I�l�X�a�I� ��� �Ñ�w�a�a�X

�;� �¥�±�ò�a�±� �±� �¥�X�¤�•�w�;�•�ò�j�j�X�ò�¹�:�:�¿�C�•�±� �l�^�X���¹���C�X
�I�j�X�Q�ò�¹�¥�X�ò�j�X���¹�Ò�ò�a���X�:� �I� �•�±� �X��� �•�X��� �ã�I�•�]�¥-
verband Marzahn-Hellersdorf ausge-
lassen – trotz Schauers zu Beginn. Rund 
�������X�J���¥�±� �X�a�I� �°� �l�X�¥�I���C�X��� �I�X�j�I�Ñ� �n�t�¹�¥�I�]�X��� �•�X
Alex-Band die gute Laune nicht neh-
�j� �l�^�X��� �I�X�»�Ò�I�¥�±�X�¹�l���X�§�w���]�X�|�l�€�X�§�w�a�a�X���a�I� ���X
���I� �X�»�ò�l�ã�������C� �X�Ñ�w�a�a�_�X� �¥�X�Ò�ò�•�X� �I�l�X�:�•�•�C�a�I���C� �¥�X
�¯�w�j�j� �•� �•�a� ���l�I�¥�^

�'�ò�¥�X�f�¹���I�a���¹�j�¥�:� �¥�±�X�Ò�ò�•�X� �I�l�X�Ñ�w�a�a� �•�X�0�•�:�w�a�;�^�X
Ein besonderer Dank gilt allen Mit-
�Ò�I�•�]� �l��� �l�X�¹�l���X�J���¥�±� �l�_�X���I� �X���I� �X�I� �I� �•�X�I�j�X
�Q� �a�j�¹�±�n���•�±�±���C� �•�n�Q�ò�¹�¥�X�¥�w�X��� �¥�w�l��� �•�¥�X
�;� �j�ò���C�±�X�C�ò��� �l�^

�'�I� �X�ò�¹�¥�;� �a�ò�¥�¥� �l� �X�¯�±�I�j�j�¹�l�;�X�ò�¹�:�X��� �•�X
�»�ò�l�ã�������C� �X�I�j�X�Q�ò�¹�¥�X�ò�j�X���¹�Ò�ò�a���X�Ò�ò�•�X�¥�w�X
ansteckend, da blieb kein Tanzbein still.

Zwischen Zooabenteuern  
und Rock ’n’ Roll

�V�t�X�I�•�h�Â�¯�X�”�X23



Senioren Computerclub Berlin-Mitte
Fischerinsel 10 , 10179 Berlin
�»�V�`�X�������X�������X����
scc-berlin-mitte.de
�t�w�^�X�¹�l���X�'�w�^�X�����Z�p�Z�����X�Â�C�• 
�'�I�^�X�¹�l���X�t�I�^�X�����Z�p�Z�����X�Â�C�•

Stadtteilzentrum Friedrichshain
Pauline-Staegemann-Str. 6,  
�����������X��� �•�a�I�l
�»�V�`�X�����������X��������
stz-friedrichshain@ 
volkssolidaritaet.de
�I�•�^�X�����Z�p�Z�����^�����X�Â�C�•�X�v�j�I�±�X���l�j� �a���¹�l�;�w

Stadtteilzentrum Marzahn Mitte
�t�ò�•�ã�ò�C�l� �•�X�¤�•�w�j� �l�ò��� �X���� 
�����������X��� �•�a�I�l
�»�V�`�X�����������X��������
stz-marzahn-mitte@ 
volkssolidaritaet.de 
�'�I�^�X�����Z�p�Z�����X�¹�l���X�����Z�p�Z�����X�Â�C�•

Begegnungsstätte  
für Jung und Alt Stille Straße 10
�¯�±�I�a�a� �X�¯�±�•�ò�°� �X�����_�X�����������X��� �•�a�I�l
�»�V�`�X�������X�������X�����X
stillestrasse@gmail.com
�'�w�^�X�����^�����Z�p�Z�����X�Â�C�•�X�v�j�I�±�X���l�j� �a���¹�l�;�w

Begegnungsstätte „Mehr Mitte“
„Digitaler Erfahrungsort“ gefördert 
���¹�•���C�X���I� �X�����J�¯�•�X
�»�w�•�¥�±�•�ò�°� �X�������_�X�����������X��� �•�a�I�l
�»�V�`�X�������X�����X����
bgst-mehr-mitte@volkssolidaritaet.de
�'�I�^�X�����Z�p�Z�����X�¹�l���X�����Z�p�Z�����X�Â�C�•
�'�w�^�X�����Z�p�Z�����X�Â�C�•
�t�I�^�X���Z�×�X�I�j�X�t�w�l�ò�±�X�I�w�•�±�;� �¥���C�•�I�±�±� �l� 
�v�»� �•�j�I�l�X���I�±�±� �X�ò�l�:�•�ò�;� �l�w

Begegnungsstätte  
„Stadtteiltreff Kissingenviertel“  
�j�ò�¹�±� �•���ò���C�¥�±�•�ò�°� �X���Z���_�X�����������X��� �•�a�I�l
�»�V�`�X�������X�������X����
stadtteiltreff-kissingenviertel 
@volkssolidaritaet.de
�'�w�^�X�����Z�p�Z�����^�����X�Â�C�•�X�v�j�I�±�X���l�j� �a���¹�l�;�w

VS   DIGITAL
�:�¿�•�X�0�I�l�¥�±� �I�;� �•�`�I�l�l� �l�X 
& Fortgeschrittene 

�Ú�I�•�X�:�•�•��� �•�l�X��� �l�X�Â�j�;�ò�l�;�X�j�I�±�X
digitaler Technik und Medien. Die 
���J�X�'�I�;�I�±�ò�a�X��� �¥�±� �C�±�X�¥� �I�±�X���������^�X�¯�I� �X
organisiert und koordiniert Bera-
tungen, Kurse, bildet aus und bietet 
�Q�I�a�:� �X��� �I�j�X�Â�j�;�ò�l�;�X�¹�l���X��� �•�X�v�¹�±�ã�¹�l�; 
���I�;�I�±�ò�a� �•�X�J� �•���±� �^�X���l�X�:�w�a�;� �l��� �l�X
�»�•� �:�:�š�¹�l�]�±� �l�X�¥�I�l���X�Ò�I�•�X�:�¿�•�X�¯�I� �X���ò�`

�¯�j�ò�•�±�š�C�w�l� �¥�X�¥�I�l���X�]�a� �I�l� �X���a�a� �¥�]�•�l�l� �•�X�p�X
weit mehr als nur Telefone. Sie ermög-
�a�I���C� �l�X�¹�l�¥�X�l�I���C�±�X�l�¹�•�X���l�•�¹�:� �_�X�¥�w�l��� �•�l�X
�ò�¹���C�X�I�w�±�w�¥�_�X�v�ò���C�•�I���C�±� �l�X�¹�l���X�Ñ�I� �a� �X�]�a� �I�l� �X
�Q�I�a�:� �l�X�I�j�X���a�a�±�ò�;�^�X�'� �•�X�¯���C�a�¿�¥�¥� �a�X���ò�ã�¹�X
�¥�I�l���X���I� �X���š�š�¥�V�`�X�]�a� �I�l� �X�¤�•�w�;�•�ò�j�j� �_�X���I� �X
�C�I�l�±� �•�X��� �l�X���¹�l�±� �l�X�¯�Ø�j���w�a� �l�X�v�V���w�l�¥�w�X�ò�¹�:�X
��� �j�X���I�a���¥���C�I�•�j�X�¥�±� ���]� �l�^�X�f� ��� �X���š�š�X�C�ò�±�X
�I�C�•� �X� �I�;� �l� �X���¹�:�;�ò��� �^�X�0�I�l�I�;� �X��� �I�¥�š�I� �a� �_�X
���I� �X�I�j�X���a�a�±�ò�;�X��� �¥�w�l��� �•�¥�X�l�¿�±�ã�a�I���C�X�¥�I�l���V�`

�¯�j�ò�•�±�š�C�w�l� �¥�X�a� �I���C�±�X� �•�]�a���•�±�V�`�X

�Ú�ò�¥�X�¥�I�l���X���š�š�¥�V�e

�t�ò�l���C� �X���š�š�¥�X�]�•�l�l� �l�X��� �I�X�Z� ��� �•�X�¤� �•�¥�w�l�X
� �I�l�X�Ò� �l�I�;�X�ò�l��� �•�¥�X�ò�¹�¥�¥� �C� �l�X�p�X�Z� �X�l�ò���C�X
�J� �•���±�X�w��� �•�X�¯�w�:�±�Ò�ò�•� �^�X�'�ò�¥�X�I�¥�±�X�;�ò�l�ã�X�l�w�•-
�j�ò�a�^�X�Â�l���X�ò�¹���C�X�Ò� �l�l�X�ò�j�X���l�:�ò�l�;�X�ò�a�a� �¥�X
�l� �¹�X�¹�l���X�¹�l�;� �Ò�w�C�l�±�X�Ò�I�•�]�±�V�`�X�t�I�±�X� �±�Ò�ò�¥�X
�Ç���¹�l�;�X�¥�I�l���X���š�š�¥�X� �I�l� �X�Ò� �•�±�Ñ�w�a�a� �X�Â�l�±� �•-
�¥�±�¿�±�ã�¹�l�;�X�I�j�X���a�a�±�ò�;�X�p�X�w���X��� �I�j�X�h�w�l�±�ò�]�±�X
mit der Familie, beim Einkaufen von 
�»�I���]� �±�¥�X�w��� �•�X��� �I�j�X�v�ò���C�¥���C�a�ò�;� �l�X�Ñ�w�l�X
�V�l�:�w�•�j�ò�±�I�w�l� �l�^

Wer mehr lernen möchte, kann sich in 
�¹�l�¥� �•� �l�X�¯���C�¹�a�¹�l�;� �l�X�:�¿�•�X�¯� �l�I�w�•�V�`�I�l�l� �l�X
�ò�l�j� �a��� �l�^�X�'�w�•�±�X� �•�]�a���•� �l�X�Ò�I�•�X�¯���C�•�I�±�±�X�:�¿�•�X
�¯���C�•�I�±�±�_�X�Ò�I� �X�j�ò�l�X���š�š�¥�X�l�¹�±�ã�±�X�¹�l���X�Ò� �a���C� �X
besonders hilfreich sind.

�Ú� �±�±� �•�n���š�š�V
zeigt die aktuelle 
Vorhersage

Uhr�V
mit Wecker und  
Stoppuhr

Kalender
 für Termine und 
Erinnerungen

�Ú�C�ò�±�¥���š�š�V
�v�ò���C�•�I���C�±� �l�_�X���I�a��� �•�X�¹�l���X
auch Videoanrufe

 Kamera & 
�X�X �J�ò�a� �•�I� �V
 Fotos aufnehmen  
 und anschauen

Google Maps
�•�•�I� �l�±�I� �•�¹�l�;�X�¹�l���X�Ú� �;�X�n 
beschreibung

���Ù�J�n���š�š�V
�����:�ò�C�•�±�¥�ã� �I�±� �l�X�Ñ�w�l�X���¹�¥�X
und Bahn

E-Mail-App
Mails lesen und 
beantworten

Notizen
kleine Erinnerungen 
speichern

�»� �a� �:�w�l�V
klassisch telefonieren

�V�l�X��� �l�X�:�w�a�;� �l��� �l�X���¹�¥�;�ò��� �l�X��� �¥�X�V�t�X
�I�•�h�Â�¯�X�Ò� �•��� �l�X�Ò� �I�±� �•� �X��� �I�±�•���;� �X�ã�¹�X
interessanten „digitalen Themen“ er-
�¥���C� �I�l� �l�_�X�Ò�I� �X��� �I�¥�š�I� �a�¥�Ò� �I�¥� �V�`�X�Ú�ò�¥�X
beachten beim Kauf von Smartphones, 
�»�ò���a� �±�¥�X�¹�l���X�j�ò�š�±�w�š�¥�V�e�X�Ú�I� �X�I�¥�±�X���ò�¥�X�j� ��� �l�X
�j�I�±�X�¯�j�ò�•�±�n�Q�w�j� �V�e�X�Ú�I� �X�:�¹�l�]�±�I�w�l�I� �•�±�X���ò�¥�X
�Q�ò�l���Ø�X�ò�a�¥�X��� �ã�ò�C�a�n�t�•�;�a�I���C�]� �I�±�V�e�X�Ú�I� �X
funktioniert der Kauf von Tickets für 
Veranstaltungen oder Museumsbesu-
���C� �V�e�X�Ú�I� �X� �•�¥�±� �a�a� �X�I���C�X�»� �×�±� �X�¹�l���X�»�ò��� �a�a� �l�X
�j�I�±�X��� �j�X�t�¯�X�•�:����� �X�¤�•�w�;�•�ò�j�j� �l�V�e

So viel für heute, alles andere würde 
den Rahmen sprengen. Bis dann und 
kommen Sie gut über den Sommer.
 Dittmar Andresen

24�X�”�X�V�t�X�I�•�h�Â�¯



 Klausur gegen Armut

Die Volkssolidarität Berlin war in diesem 
Jahr Gastgeberin der Klausurtagung des 
�¯�š�•� ���C� �•�V�`�I�l�l� �l�•�ò�±�¥�X��� �•�X�j�ò�l��� �¥�ò�•�j�¹�±�¥-
konferenz Berlin. Im Mittelpunkt standen 
Strategien zur Gewinnung neuer Mit-
glieder sowie Fachimpulse geladener 
�0�×�š� �•�±�V�`�I�l�l� �l�_�X���ò�•�¹�l�±� �•�X�0�a�]� �X���•� �I�±� �l���ò���C�X
�ã�¹�j�X�»�C� �j�ò�X���•�j�¹�±�¥�•�I�¥�I�]�w�X�š��� �;� �l��� �•�X
Angehöriger. Sie warnte vor Altersarmut 
durch reduzierte Erwerbstätigkeit in 
��� �•�X�¤��� �;� �X�Ñ�w�l�X���l�;� �C�•�•�I�;� �l�^�X�Ú�I�•�X�¥�I�l���X
�;� �¥�š�ò�l�l�±�_�X�Ò� �a���C� �X�]�w�l�]�•� �±� �l�X�0�•�;� ���l�I�¥�¥� �X
aus den Beratungen hervorgehen.

 Danke für 31 Jahre

Nach über 30 Jahren Engagement ver-
abschiedet sich Carmen Probst in den 
Ruhestand. Seit 1994 war sie bei uns 
�±���±�I�;�_�X�ã�¹�l�����C�¥�±�X��� �I�j�X���¹�:���ò�¹�X��� �•�X�h�w-
ordinierungsstelle für ambulante und 
soziale Betreuung in Hellersdorf und 
später am Stadtteilzentrum Marzahn-
Mitte. Seit 2010 leitete sie mit großem 
Einsatz den Stadtteiltreff Kissingen-
viertel in Pankow. Für ihre langjährige 
Arbeit und ihr Herzblut in der Senioren-
arbeit bedanken wir uns herzlich und 
wünschen ihr alles Gute für den neuen 
�j� ��� �l�¥�ò���¥���C�l�I�±�±�^

�¯�I� �X�C�I� �•�`�X�C�±�±�š�¥�V�`�k�k�;� �j� �I�l�¥�ò�j� �¥�ò���C� �^
��� �•�a�I�l�k�ò�]�±�I�w�l� �l�k�_�X� �¥�X�I�¥�±�X��� �¥�±�I�j�j�±�X� �±�Ò�ò�¥�X
Passendes für Sie dabei.

 51. Seniorenwoche

�J�ò�•�±� �l�]�w�l�ã� �•�±�_�X�¦�I�X�J�w�l�;�_�X�¯� �l�I�w�•� �l�n
�¯�š� � ���n�'�ò�±�I�l�;�V�`�X�'�I� �X�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X
Berlin war wieder mit tollen Angeboten 
bei der Seniorenwoche vertreten. Diese 
fand vom 21. Bis zum 28. Juni 2025 
unter dem Motto „Seniorenwoche 2025 
– miteinander im Kiez.“ statt. Eröffnet 
wurde die Seniorenwoche im PopUp 
der Amerika-Gedenk bibliothek von Aziz 
���w�ã�]�¹�•�±�_�X�¯�±�ò�ò�±�¥�¥� �]�•� �±���•�X�:�¿�•�X�¯�w�ã�I�ò�a� �¥�^�X
Auf dem Podium sprach auch Eveline 
�j���j�j� �•�_�X�a�ò�l�;�Z���C�•�I�;� �¥�X�t�I�±�;�a�I� ���X�¹�l���X�Ù�w�•-
�¥�I�±�ã� �l��� �X��� �¥�X�j�ò�l��� �¥�¥� �l�I�w�•� �l��� �I�•�ò�±� �¥�^�X
Viele Interessierte kamen zu unserem 
Stand auf dem Markt der Möglichkeiten 
auf dem Außengelände der Bibliothek.

 Sommermusik  
am Kleinen Frieder

Das Stadtteilzentrum Friedrichshain 
war Teil der Fête de la Musique und 
lud am Kleinen Frieder zu einem be-
sonderen Sommerfest ein. Rund 350 
��� �¥�¹���C� �•�V�`�I�l�l� �l�X�:� �I� �•�±� �l�X��� �I�X�0�I�¥�_�X�0�I�¥�±� � �X
und Sonnenschein die Vielfalt der Musik. 
Auf der Bühne lieferten fünf Acts – von 
��� �•�X�¯� �l�I�w�•�V�`�I�l�l� �l�n���ò�l���X�}�'�I� �X�Â�•�;� �¥�±� �I�l�¥�~�X
���I�¥�X�C�I�l�X�ã�¹�X�Z�¹�l�;� �l�X�v� �Ò���w�j� �•�V�`�I�l�l� �l�X�p�X� �I�l�X
abwechslungsreiches Programm. Die 
Veranstaltung verband generations-
übergreifende Musik mit ausgelassener 
Stimmung.

 5-jähriges Jubiläum

�Ù�w�•�X���X�f�ò�C�•� �l�X�¥�I�l���X���I� �X� �•�¥�±� �l�X��� �Ò�w�C�l� �•�V�` 
�I�l�l� �l�X�I�l�X��� �l�X�v� �¹���ò�¹�X��� �¥�X�¤�¯�Ú�n�¯� �l�I�w-
renheims „Dr. Victor Aronstein“ eingezo-
gen. Das wurde im Juli mit einem bunten 
Fest direkt im Haus gefeiert. Nach der 
Begrüßung durch Einrichtungsleiterin 
Heike Eisner und einem Grußwort von 
Geschäftsführer Konrad Kuhn lernen 
interessierte Gäste bei zwei Führungen 
das Haus näher kennen. Im Anschluss 
�:� �I� �•�±� �l�X���I� �X��� �Ò�w�C�l� �•�V�`�I�l�l� �l�X�;� �j� �I�l-
�¥�ò�j�X�p�X�j�I�±�X�;�¹�±� �•�X�¯�±�I�j�j�¹�l�;�_�X�±�w�a�a� �l�X
�J� �¥�š�•�����C� �l�_�X�t�¹�¥�I�]�X�¹�l���X�Ñ�I� �a� �l�X�¥���C�•�l� �l�X
Momenten.

 Anpacken  
und Gutes tun

Unter dem Motto „Gemeinsame Sache“ 
starten vom 12. bis 21. September 
wieder die Berliner Freiwilligentage. 
Überall in der Stadt bieten Projekte 
und Einrichtungen Schnupperange-
���w�±� �_�X�;� �j� �I�l�¥�ò�j� �X���]�±�I�w�l� �l�X�¹�l���X�ò�l��� �•� �X
�t�•�;�a�I���C�]� �I�±� �l�_�X�I�l�¥�X�0�C�•� �l�ò�j�±�X�C�I�l� �I�l�X�ã�¹�X
spüren und sich dann hoffentlich selbst 
�ã�¹�X� �l�;�ò�;�I� �•� �l�V�a�X�:�¿�•�X� �I�l� �l�X�»�ò�;�_�X� �I�l� �X
�Ú�w���C� �X�w��� �•�X�a���l�;� �•�_�X�;�ò�l�ã�X�Ò�I� �X���I� �X� �I�;� -
nen Möglichkeiten es zulassen. Traditio-
nell sind wir bei den Freiwilligentagen 
��� �¥�X�¤�ò�•�I�±���±�I�¥���C� �l�X�Ú�w�C�a�:�ò�C�•�±�¥�Ñ� �•���ò�l��� �¥�X
Berlin immer mit mehreren Aktionen bei 
den Freiwilligentagen dabei. Schauen 
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�Ù�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±���±�X��� �•�a�I�l�X� �^�Z�Ù�^
Storkower Straße 111, 10407 Berlin | T: 40366 1000
berlin@volkssolidaritaet.de 

 Mitgliederservice
Storkower Straße 111, 10407 Berlin | T: 40366 1945
mitgliederbetreuung-berlin@volkssolidaritaet.de

 VS Kultur 
Storkower Straße 111, 10407 Berlin | T: 40366 2800
vs-kultur-berlin@volkssolidaritaet.de 

 Fahrbarer Mittagstisch
Liebenwalder Straße 24, 13055 Berlin
T: 40366 1111 | mittagstisch@volkssolidaritaet.de 

Lichtenberg
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�I�•�I� ���•�I���C�¥�C�ò�I�l�Z�k�Z�j�I���C�±� �l��� �•�;
Einbecker Straße 85, 10315 Berlin | T: 40366 1630
ap-fhain@volkssolidaritaet.de
���j���¹�a�ò�l�±� �•�X�Q�w�¥�š�I�ã���I� �l�¥�±
Einbecker Straße 85, 10315 Berlin | T: 40366 1600
hospiz@volkssolidaritaet.de
�Ú�w�C�l�;� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�X�:�¿�•�X�t� �l�¥���C� �l�X�j�I�±�X�'� �j� �l�ã
�I�l�X�h�ò�•�a�¥�C�w�•�¥�±�`�X�h�w�l�±�ò�]�±�X�¥�I� �C� �X���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X 
�»�•� �š�±�w�Ò�Z�k�Z�§� �;�I�w�l�X�¯�¿��
�¤��� �;� �¥�±�¿�±�ã�š�¹�l�]�±�X�j�I���C�±� �l��� �•�;
Einbecker Straße 85, 10315 Berlin | T: 40366 1160
psp-lichtenberg@volkssolidaritaet.de
�V�l�]�a�¹�¥�I�Ñ� �¥�X�¤��� �;� �C�ò�¹�¥�X�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�}���a�:�•� ���X�f�¹�l�;�~
Alfred-Jung-Straße 17, 10367 Berlin | T: 40366 1780
seniorenheim-alfred-jung@volkssolidaritaet.de
�Ú�w�C�l��� �•� �I���C�X���X�:�¿�•�X�t� �l�¥���C� �l�X�j�I�±�X��� �C�I�l��� �•�¹�l�;� �l
Alfred-Jung-Straße 17, 10367 Berlin | T: 308 692 521
�»�ò�;� �¥�š��� �;� �X�}�j� ��� �l�¥���ò�¹�j�~
Alfred-Jung-Str. 17, 10367 Berlin | T: 40366 1610
�±�ò�;� �¥�š��� �;� �n�a� ��� �l�¥���ò�¹�j�Š�Ñ�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±�ò� �±�^��� 
�h�I�±�ò�X�}�¤�ò�¹�a� �X�¤�a�ò�±�¥���C�~ 
��� �•�l�C�ò�•���n�����¥�±�a� �I�l�n�¯�±�•�ò�°� �X�����Z�k�Z�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X
T: 40366 2110
kita-pauleplatsch-lichtenberg@volkssolidaritaet.de
�h�I�±�ò�X�}�h�a� �I�l� �X�»�•�ò��� �•�~
Treskowallee 135, 10318 Berlin | T: 40366 2070
kita-kleine-traber@volkssolidaritaet.de 
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�Ú� �I�°� �l�¥� � �Z�k�Z�Q�w�C� �l�¥���C�•�l�C�ò�¹�¥� �l
��� �•�a�I�l� �•�X���a�a� � �X�������Z�p�Z�������_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������X��������
ap-weissensee@volkssolidaritaet.de
�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�}�Q� �a�j�¹�±�n���•�±�±���C� �•�n�Q�ò�¹�¥�~�X
Woldegker Straße 5, 13059 Berlin | T: 40366 1700
seniorenheim-helmut-boettcher-haus@
volkssolidaritaet.de
�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�¤�¯�Ú�X�}�'�•�^�X�Ù�I���±�w�•�X���•�w�l�¥�±� �I�l�~
Liebenwalder Str. 24, 13055 Berlin | T: 832 086 40 
info.aronstein@pswohnen.de
�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�¤�¯�Ú�X�Ù�I�l��� �l�±�n�Ñ�ò�l�n�J�w�;�C
Welsestraße 52, 13057 Berlin | T: 960 667 20  
info.vincent@pswohnen.de
�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�¤�¯�Ú�X�ò�j�X�Q� ���]� �a��� �•�;� �•�X�§�I�l�;
�Q� ���]� �a��� �•�;� �•�X�§�I�l�;�X���_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�������X�������X����
info.heckelberger@pswohnen.de
�Ú�w�C�l� �l�X�j�I�±�X�¯� �•�Ñ�I��� �X
Demminer Straße 38, 13059 Berlin | T: 40366 1597
betreutes-wohnen-hohenschoenhausen@ 
volkssolidaritaet.de 
�»�ò�;� �¥�š��� �;� �X�}�j� ��� �l�¥�:�•� �¹��� �~
�'� �j�j�I�l� �•�X�¯�±�•�ò�°� �X�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������Z��������
�±�ò�;� �¥�š��� �;� �n�a� ��� �l�¥�:�•� �¹��� �Š�Ñ�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±�ò� �±�^��� 
�»�ò�;� �¥�š��� �;� �¥�±���±�±� �X�}�0�a�n�I�•�I� ��� �~�X�¹�l���X�}�0�a�n�§�w�¥�ò�~  
Volkradstraße 28, 10319 Berlin | T: 515 881 52
��� �¥���C���:�±�I�;�¹�l�;�¥�n�X�¹�l���X�I�•�•��� �•��� �•� �I���C�X�j�I���C�±� �l��� �•�; 
�j�I� ��� �l�Ò�ò�a��� �•�X�¯�±�•�ò�°� �X�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������Z��������
�h�I�±�ò�X�}�»�ò�¹�¥� �l���:�¿�°�a� �•�~ 
�J�w� ���]� �¥�±�•�ò�°� �X�����Z�p�Z�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������X��������
kita-tausendfuessler-lichtenberg@volkssolidaritaet.de

 REGION NORD 
PANKOW MITTE

REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM
Lauterbachstraße 3b, 13189 Berlin | T: 40366 1140
berlin-region-nord@volkssolidaritaet.de

Pankow
�¯�±�ò���±�±� �I�a�±�•� �:�:�X�h�I�¥�¥�I�l�;� �l�Ñ�I� �•�±� �a
Lauterbachstraße 3b, 13189 Berlin | T: 40366 1147
stadtteiltreff-kissingenviertel@volkssolidaritaet.de
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�¤�ò�l�]�w�Ò
Schönholzer Straße 4c, 13187 Berlin | T: 40366 1620
ap-pankow@volkssolidaritaet.de
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�Ú� �I�°� �l�¥� � �Z�k�Z�Q�w�C� �l�¥���C�•�l�C�ò�¹�¥� �l�X
��� �•�a�I�l� �•�X���a�a� � �X�������p�������_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������X��������
ap-weissensee@volkssolidaritaet.de 
�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�¤�¯�Ú�X�ò�j�X�¯���C�a�w�°�š�ò�•�]
Alt-Buch 50, 13125 Berlin | T: 20848 2420
info.schlosspark@pswohnen.de
�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�¤�¯�Ú�X�ò�j�X�§�w�¥� �l�;�ò�•�±� �l
Theodor-Brugsch-Str. 18, 13125 Berlin | T: 940 944 00 
info.rosengarten@pswohnen.de
��� �;� �;�l�¹�l�;�¥�¥�±���±�±� �X�}�¯�±�I�a�a� �X�¯�±�•�ò�°� �~�X
Stille Straße 10, 13156 Berlin | T: 473 679 70
stillestrasse@gmail.com 
��� �±�•� �¹�¹�l�;�¥�Ñ� �•� �I�l�X�¤�ò�l�]�w�Ò
Parkstraße 113, 13086 Berlin | T: 40366 1183
betreuungsverein-pankow@volkssolidaritaet.de
�J� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�¥�¹�l�±� �•�]�¹�l�:�±�X�:�¿�•�X�J� ���¿���C�±� �±�  
in Weißensee | T: 40366 1260

Mitte
��� �;� �;�l�¹�l�;�¥�¥�±���±�±� �X�}�t� �C�•�X�t�I�±�±� �~�X
Torstraße 190, 10115 Berlin | T: 282 19 21
bgst-mehr-mitte@volkssolidaritaet.de
�h�I�±�ò�X�}�¤� �a�I�]�ò�l�~
�I�•�I� ���•�I���C�¥�±�•�ò�°� �X�������Z�:�_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������X��������
kita-pelikan-mitte@volkssolidaritaet.de
�h�I�±�ò�X�}�¯���C�j�I�����C� �l�~
Schmidstraße 4, 10179 Berlin | T: 40366 2060
��� �•�ò�±�¹�l�;�X�:�¿�•�X�t���l�l� �•�X�p�X�;� �;� �l�X�J� �Ò�ò�a�±�X�”�X�t�I�±�±� 
Leipziger Straße 31-33, 10117 Berlin | T: 40366 1200 
maennerberatung@volkssolidaritaet.de
�v�ò���C���ò�•�¥���C�ò�:�±�¥�ã� �l�±�•�¹�j�X�}���•�¹�l�l� �l�±�•� �:�:�~
Brunnenstraße 145, 10115 Berlin | T: 40366 1210
nbz-brunnentreff@volkssolidaritaet.de
��� �±�•� �¹�¹�l�;�¥�Ñ� �•� �I�l�X�t�I�±�±� 
Leipziger Straße 31-33, 10117 Berlin | T: 40366 1181
betreuungsverein-mitte@volkssolidaritaet.de 

 REGION OST 
LICHTENBERG | MARZAHN-HELLERSDORF

REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM
Einbecker Straße 85, 10315 Berlin | T: 40366 1150
berlin-region-ost@volkssolidaritaet.de 

Sozialdienste der Volkssolidarität Berlin gGmbH
Storkower Straße 111, 10407 Berlin | T: 40366 1500
sozialdienste-berlin-ggmbh@volkssolidaritaet.de

Kinder und Jugend der Volkssolidarität Berlin 
gGmbH
Storkower Straße 111, 10407 Berlin | T: 40366 2000 
kita-ggmbh@volkssolidaritaet.de

Dienstleistungsgesellschaft der Volkssolidarität 
Berlin mbH 
Storkower Straße 111, 10407 Berlin | T: 40366 2200
dlg-haushaltsservice@volkssolidaritaet.de

Wuhletal – Psychosoziales Zentrum gGmbH
Brebacher Weg 15 (Haus 33), 12683 Berlin
T: 562 951 60 | post@wuhletal.de

Altenzentrum „Erfülltes Leben“ gGmbH 
Volkradstraße 28, 10319 Berlin | T: 515 88 10 
info@erfuelltesleben.de 

Paritätisches Seniorenwohnen gGmbH
�¯�±�w�•�]�w�Ò� �•�X�¯�±�•�ò�°� �X�������_�X�����������X�Y��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������X��������
info@pswohnen.de

Sie wollen Spenden? 
Wir freuen uns!
Spendenkonto: SozialBank AG
IBAN: DE74 3702 0500 0003 1412 12
BIC: BFSWDE33XXX

�J� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�¥�¹�l�±� �•�]�¹�l�:�±�X�:�¿�•�X�J� ���¿���C�±� �±� 
in Alt-Hohenschönhausen | T: 40366 1220 
in Neu-Hohenschönhausen | T:40366 1290

Marzahn-Hellersdorf
�¯�±�ò���±�±� �I�a�ã� �l�±�•�¹�j�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n�t�I�±�±� 
Marzahner Promenade 38, 12679 Berlin 
T: 40366 1170
stz-marzahn-mitte@volkssolidaritaet.de
�V�l�±� �;�•�ò�±�I�w�l�¥�a�w�±�¥�`�I�l�l� �l
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin | T: 40366 1175
integrationslotsen@volkssolidaritaet.de
��� �ã�I�•�]�a�I���C� �•�X�t�I�;�•�ò�±�I�w�l�¥�¥�w�ã�I�ò�a���I� �l�¥�±�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n 
�Q� �a�a� �•�¥���w�•�:
T: 40366 1176 | msd@volkssolidaritaet.de
��� �•�ò�±�¹�l�;�X�:�¿�•�X�t���l�l� �•�X�p�X�;� �;� �l�X�J� �Ò�ò�a�±�X�”�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n
�Q� �a�a� �•�¥���w�•�:�X
Landsberger Allee 563, 12679 Berlin 
�»�`�X���������Z�������Z�������X����
maennerberatung-mahe@volkssolidaritaet.de
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n�Q� �a�a� �•�¥���w�•�:
Neue Grottkauer Straße 5, 12619 Berlin | T: 40366 1650
ap-marzahn@volkssolidaritaet.de
�Ú�w�C�l�;� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�X�:�¿�•�X�t� �l�¥���C� �l�X�j�I�±�X�'� �j� �l�ã 
�h�w�l�±�ò�]�±�X�¥�I� �C� �X���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n 
Hellersdorf
�Q�ò�¹�¥�X��� �•�X�¤�ò�•�I�±���±
Wulkower Straße 4, 12683 Berlin | T: 515 881 83
�»�ò�;� �¥�n�X�‹�X�v�ò���C�±�š��� �;� �X�}�0�j�n�f�ò�l�ò�~
Wulkower Straße 4, 12683 Berlin | T: 515 881 83 
info@erfuelltesleben.de
��� �¥���C���:�±�I�;�¹�l�;�¥�n�X�¹�l���X�I�•�•��� �•��� �•� �I���C�X�t�ò�•�ã�ò�C�l�n 
�Q� �a�a� �•�¥���w�•�:
Wulkower Straße 4, 12683 Berlin | T:  40366 1190
�h�I�±�ò�X�}�§� �;� �l���w�;� �l�I�l�¥� �a�~�X
�J�a�ò�j��� ���]� �•�X�§�I�l�;�X�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�����������X��������
kita-regenbogeninsel-marzahn@volkssolidaritaet.de
�h�I�±�ò�X�}�¤�¹�±�ã�j�¹�l�±� �•�~�X 
���a�¹�j��� �•�;� �•�X�'�ò�j�j�X�������Z�p�Z�������_�X�����������X��� �•�a�I�l 
T: 40366 2080
kita-putzmunter-marzahn@volkssolidaritaet.de
�h�I�±�ò�X�}�Ú�ò�a���C���¹�¥���C� �l�~
Schwabenallee 86, 12683 Berlin | T: 40366 2050 
kita-waldhaeuschen@volkssolidaritaet.de 
�h�I�±�ò�X�}�»�C� �w�X�‹�X�'�w�•�ò�•�X
Pilgramer Straße 309-311, 12623 Berlin
T: 40366 2040 | kita-theo-dora@volkssolidaritaet.de
�¯� �l�I�w�•� �l�C� �I�j�X�}�Q�ò�¹�¥�X���j�X���¹�Ò�ò�a���~
���¹���]�w�Ò� �•�X�§�I�l�;�X�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X�������X�����X����
seniorenheim-haus-am-auwald@volkssolidaritaet.de
�J� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�¥�¹�l�±� �•�]�¹�l�:�±�X�:�¿�•�X�J� ���¿���C�±� �±� 
in Marzahn Mitte | T: 40366 1230 
�h�•�ò�l�]� �l�C�ò�¹�¥�]�I�•���C� �X�I�j�X�Ú�¹�C�a�;�ò�•�±� �l
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin | T: 56296 9423
kirche@wuhletal.de
�»�ò�;� �¥�¥�±���±�±� �X�:�¿�•�X�¯�¹���C�±�]�•�ò�l�]� 
Alt-Marzahn 31, 12685 Berlin | T: 54979 9607
ts-sucht@wuhletal.de
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Die Wuhlmäuse 
Arbeitstherapie, Zuverdienst- und Integrationsprojekt 
Dorfstraße 46, 12621 Berlin | T: 56599 5949
Alkoholfreies-Begegnungs-Centrum
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 542 51 03 
Betreutes Wohnen für Suchtkranke
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 54437 4611 
bew-sucht@wuhletal.de
Selbsthilfekontaktstelle
Alt-Marzahn 59 A, 12685 Berlin | T: 542 51 03 
selbsthilfe@wuhletal.de
Suchtberatung
Alt-Marzahn 59, 12685 Berlin | T: 549 886 40 
suchtberatung@wuhletal.de
Stadtteilzentrum MOSAIK
Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin | T: 549 881 83
mosaik@wuhletal.de
�h�w�l�±�ò�]�±�¥�±� �a�a� �X�¤��� �;� �0�l�;�ò�;� �j� �l�±
Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin | T: 221 902 37 
�š��� �;� �Š�Ò�¹�C�a� �±�ò�a�^��� 
�V�l�±� �l�¥�I�Ñ�X��� �±�•� �¹�±� �¥�X�0�I�l�ã� �a�Ò�w�C�l� �l�X�:�¿�•�X�f�¹�;� �l���a�I���C� 
Dorfstraße 4, 12621 Berlin | T: 56553 5820
ibew-dorf4@wuhletal.de
�»�C� �•�ò�š� �¹�±�I�¥���C� �X�Ú�w�C�l�;� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�X�:�¿�•�X�f�¹�;� �l���a�I���C� 
Dorfstraße 45, 12621 Berlin | T: 565 998 80
twgkj@wuhletal.de 
��� �±�•� �¹�±� �¥�X�Ú�w�C�l� �l�Z�k�Z�¯�w�ã�I�w�±�C� �•�ò�š�I� �X
Dorfstraße 46, 12621 Berlin | T: 565 995 92
bew-psychk@wuhletal.de
Kontakt- und Beratungsstelle
Dorfstraße 47, 12621 Berlin | T: 56599 5949
kbs@wuhletal.de
Tagesstätte für psychisch Kranke
Martin-Riesenburger-Straße 28 A, 12627 Berlin  
T: 992 844 63 | ts-psych@wuhletal.de

Wohnzentrum für psychisch kranke Menschen 
Martin-Riesenburger-Straße 28 A, 12627 Berlin  
T: 992 844 75 | wz-betreuer@wuhletal.de

 REGION SÜD 
TREPTOW-KÖPENICK | FRIEDRICHSHAIN  
KREUZBERG

REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM
Baumschulenstraße 31, 12437 Berlin | T: 532 84 44
berlin-region-sued@volkssolidaritaet.de

Treptow-Köpenick
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�»�•� �š�±�w�Ò�X
Schnellerstraße 109, 12439 Berlin | T: 40366 1660
ap-treptow@volkssolidaritaet.de
Club Charlotte 
Charlottenstraße 17c, 12557 Berlin | T: 654 755 22
club-charlotte@volkssolidaritaet.de
�t�w���I�a�I�±���±�¥�C�I�a�:� ���I� �l�¥�±�X�»�•� �š�±�w�Ò�n�h�•�š� �l�I���]�`
Charlottenstraße 17c, 12557 Berlin | T: 343 545 28
mobilitaetshilfe-koepenick@volkssolidaritaet.de
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�h�•�š� �l�I���]�X
Müggelheimer Straße 17c, 12555 Berlin | 
T: 40366 1640 | ap-koepenick@volkssolidaritaet.de 
Wohnen mit Service 
Mahlsdorfer Straße 94, 12555 Berlin | T: 40366 1680 
betreutes-wohnen-koepenick@volkssolidaritaet.de 
Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz 
�I�l�X�f�w�C�ò�l�l�I�¥�±�C�ò�a�`�X�h�w�l�±�ò�]�±�X�¥�I� �C� �X���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X
Treptow
�J� �j� �I�l�¥���C�ò�:�±�¥�¹�l�±� �•�]�¹�l�:�±�X�:�¿�•�X�J� ���¿���C�±� �±� 
in Köpenick | T: 40366 1240

Nachbarschaftstreff „Wir im Kiez“ 
Koppenstraße 62, 10243 Berlin | T: 40366 2100
nachbarschaftstreff-wir-im-kiez@volkssolidaritaet.de 
Stadtteilzentrum Friedrichshain
Pauline-Staegemann-Str. 6, 10249 Berlin 
�»�`�X�����������Z���������X�”�X�¥�±�ã�n�:�•�I� ���•�I���C�¥�C�ò�I�l�Š�Ñ�w�a�]�¥�¥�w�a�I���ò�•�I�±�ò� �±�^��� 
���j���¹�a�ò�l�±� �X�¤��� �;� �X�I�•�I� ���•�I���C�¥�C�ò�I�l�n�j�I���C�±� �l��� �•�;
Einbecker Straße 85, 10315 Berlin | T: 40366 1630
ap-fhain@volkssolidaritaet.de
Selbsthilfe-Treffpunkt 
Boxhagener Straße 89, 10245 Berlin | T: 291 83 48
info@selbsthilfe-treffpunkt.de
�h�w�l�±�ò�]�±�¥�±� �a�a� �X�¤��� �;� �0�l�;�ò�;� �j� �l�±
Gryphiusstraße 16, 10245 Berlin | T: 40366 1125
kpe@volkssolidaritaet.de

 REGION WEST

Betreuungsverein Reinickendorf
Provinzstraße 57, 13409 Berlin | T: 40366 1185
�v� �I�l�X�ã�¹�X�Q���¹�¥�a�I���C� �•�X�J� �Ò�ò�a�±�X�p�X�t���l�l� �•��� �•�ò�±�¹�l�;
Reinickendorf
Ribbeck-Haus Märkisches Viertel, Senftenberger Ring
�����_�X�����������X��� �•�a�I�l�X�”�X�»�`�X���������X�������X�������X�����Z�k�Z�n����
maennerberatung-reinickendorf@volkssolidaritaet.de
��� �•�ò�±�¹�l�;�X�:�¿�•�X�¯�š�ò�l���ò�¹� �•�X�t���l�l� �•�X�p�X�;� �;� �l�X�J� �Ò�ò�a�±�X
Neumeisterstraße 10, 13585 Berlin | T: 40366 1205
maennerberatung-spandau@volkssolidaritaet.de
�¯�w�ã�I�ò�a�¥�±�ò�±�I�w�l�X�Ú�w�a�±�j�ò�l�l�Ò� �; 
Woltmannweg 31, 12209 Berlin | T: 40366 1691  
ap-lichterfelde@volkssolidaritaet.de
Wohngemeinschaft Sundgauer Mühle in Zehlendorf 
Kontakt siehe Sozialstation Woltmannweg

Preisrätsel Neues Preisrätsel:
Gesucht wird ein Land 
mit Bezug zu unserem 
Jubiläum. 

Lösungswort bitte bis zum 17.10.2025 an:  
Volkssolidarität Berlin e.V., Redaktion IM FOKUS, 
Storkower Str. 111, 10407 Berlin oder  
kommunikation-lvberlin@volkssolidaritaet.de  
Bitte an postalischen Absender denken.  
Wir wünschen viel Glück!

Die Gewinner:innen von Ausgabe 2-2025 sind:
1. Preis; Klaus Standke, Fennpfuhl 
2. Preis: Margot Höldt, Fennpfuhl 
3. Preis: Anita Weimar, Friedrichsfelde
Das Lösungswort war SOMMERZEIT.

Lösungswort:
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