03.11.2025 - 09.11.2025

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

VS ‘JF

FAHRBARER MITTAGSTISCH

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

45

Meni 1

lhre Lieblinge

9,10 €
Meni 2

Leicht & Fein

9,60 €

Menu 3

Alles aus
einem Topf

8,55 €

Montag

Heringsfilet (2 Stiick)
nach Hausfrauen Art
Apfel-ZwiebelsolRe (kalt)

Salzkartoffeln

415 kcal

Puten-Gyros
Thymiansolie
Karottengemiise
Krauterreis

290 kcal

Kessel-Gulasch
(Rind/Schwein)

Suppengemuse
Kartoffelwurfel

164 kcal

i244dg!

E1,a.a1,fi

Dienstag

Rindergulasch

Zwiebeln
: Pilze
1o Salzkartoffeln

‘oo 284 keal

Gediinstete
Hahnchenkeule
1 GefligelsoRRe
1 Mischgemise

; Kartoffelpiiree

RO 540 keal

sax Berliner Kartoffelsuppe

Kartoffelwurfel
Suppengemuse

Wourstscheiben (Schwein)

271 kcal

Mittwoch

Gebackener
Fleischkase
Bratensole

Wirsinggemtse
1 Kartoffelpiiree

13,a,al, !
a3 fil !

& 525 kcal

aal,f !

Hiihnerfrikassee

mit Erbsen und Karotten |

12 Reis

T 316 kcal

Serbischer
Bohneneintopf
weille Bohnen
Kartoffelwirfel
Schweinefleisch

e 305 kcal

y 1,aatf
1
11,39

13,3214,
f.g

Voaali

Donnerstag
Gebratene 208
Jagdwurstscheiben !
TomatensoRe et
Spiralnudeln itaatcl

dazu Hartkase gerieben 209 |

Freitag

Wiirziger
Schweinefleischspie
Paprikasole
Mais-Paprikagemise
Butterreis

400 kcal
Gediinstetes Fischfilet

Zitronensof3e
Kartoffel-Karottenpliree

249 kcal
PreuBischer Bauertopf
Suppengemiise

Kartoffeln
Hackfleisch

273 kcal

H '
P taalfi

d

9

H '
v 3,51
H '

12384, !
Y

e o

1,2 1

Samstag * Sonntag *
Hahnchenroulade 9l Schweineleber taalf
Florenz ' Berliner Art
(Spinat-Kéasefiillung)
SpinatsolRe  haatg Zwiebel-Apfelsolle :
Salzkartoffeln P Kartoffelplree P13
L '
525 kal N 330 kcal Ll
Ravioli Carne aat Putenrollbraten
(Rindfleischfiillung) :
leichte TomatensoBe ~ [t.aatti Pilzrahmsolie fa a, 20,1,
| : Kohlrabigemiise '
dazu Hartk&se gerieben | 2¢9 ! Salzkartoffeln o
898 kcal [<“ 313 keal S
Mohreneintopf i Wirsingkohleintopf i
Kartoffelwdrfel
Gartenkrauter Suppengemuse
Hihnerfleisch g Schweinefleisch
i
159 kcal N 142 kcal &=

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Meni 4

Fleischlos
gliicklich

8,80 €

Quarkkeulchen
(3 Stiick)
Sofde mit

Vanillegeschmack
dazu Zimtzucker

702 kcal

o

:a,a1,c,gi

Kasespatzle
mit Rostzwiebeln
helle RahmsoRe

| 417 keal

Schmetterlingsnudeln

i
a,al, a5, i
c.9g

aalg | Gemlsebolognese
dazu Hartkase gerieben

S 196 keal

E 1,aal
1 laat
1

' 2c9

Pfannkuchen
mit Blaubeerfiillung
dazu Apfelmus

dazu Zimt und Zucker

448 kcal

aalcg

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Schmankerl
der Woche

10,85 €
Menu 6

Kalt genieBen

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

SuRe Momente

1,70 €

Wie bei Muttern

Schweinekrustenbraten

Biersolte
Wirsinggemuse
Salzkartoffeln

470 kcal

Bunter
gemischter Salatteller
Schinkenstreifen
Kasestreifen
Brot und Butter

560 kcal

Sahnepudding Vanille

117 kcal

! :
13,4, al, al
1 '

Wie bei Muttern

Schweinebauch paniert
Senfsolie

1o Sauerkraut

v Kartoffelpiiree

- 535 keal

Jungschweinebraten
Bierwurst

AL Haussalami

o ! Goudaschnittkase
Brot und Butter

553 kcal

19 Kirschquarkspeise

111 keal

Wie bei Muttern

: Himmel und Erde
P gebratene
238 Blutwurstscheiben
139 Kartoffelptree
Apfelspalten
& 299 kcal

8 i Bunter
238 i  gemischter Salatteller
23 Mozzarella

9 | Cherrytomaten
Brot und Butter

a al, a2, gi
541 kcal

g Erdbeerpudding

123 kcal

634 keal (“
Eierragout sa0tc!
in GemiisesoBe ol
Kartoffelplree 139
328 kcal &
Hiihnernudeltopf 3800,
Muschelnudeln
Gemuse
Huhnerfleisch
204 keal S
Riihrei Do
Rahmspinat 9
Salzkartoffeln 1
312 keal &
Wie bei Muttern
Hackbraten aal,j
dunkle Softe taatf
Kohlrabigemuse : :
Kartoffelpiree 139
441 keal ey
Kartoffelsalat 0.0
Hahnchen Nuggets (4 Stk.) | e !
Gewdlirzgurke P29
462 kcal

Rote Griitze
mit VanillesoRe

79 kcal

Wie bei Muttern

Schweinebraten
mit Zwiebelfiillung
Bratensofde, Rotkonhl

Kartoffelklole

369 kcal

Bunter
gemischter Salatteller
Partyfrikadellen (3 Stck.)
Brot und Butter

526 kcal

Buttermilchdessert
Rhababer-Vanille

114 kcal

2,3

i1,8alf

3,1

1 aal,c

va,al, a2, g
H

Erlauterungen zu Zusatzstoffen und Allergenen:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,

4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst,
8 Phosphat, 9 Sifungsmittel, 10 Phenylalaninquelle (Aspartam),

11 chininhaltig, 12 koffeinhaltig, 13 Alkohol, a Getreide, al Weizen,
a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ab Dinkel, a6 Kamut, b Krebs-
tiere, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte,
h1l Mandeln, h2 Haselnlsse, h3 Walnisse, h4 Cashewnusse,

h5 Pekannlsse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 MakadamianUsse,
h9 Queenslandnusse, i Sellerie, j Senf, k Sesamsamen, | Schwefel-
dioxid und Sulfid, m Lupine, n Weichtiere

= = .
S T T SR S
Fisch  Gefligel Schaf  Schwein Rind Wild Kaninchen vegetarisch vegan

Trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung kénnen Spuren von Allergen nicht ausgeschlossen
werden. Bitte beachten Sie: der Fisch und das Fischfilet sind nicht gratenfrei!

Unser Partner, die WEIDEMANN Catering GmbH, ist zertifiziert nach:
Die WEIDEMANN Catering GmbH ist ein Tochterunternehmen der BE 25091
Weidemann-Gruppe GmbH. www.weidemann-gruppe.de EG

Us IJF FAHRBARER MITTAGSTISCH

Fahrbarer Mittagstisch
der Volkssolidaritat Berlin e. V.

Liebenwalder StraRe 24, 13055 Berlin
Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de



