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FAHRBARER MITTAGSTISCH

10.11.2025

16.11.2025

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

46

Meni 1

lhre Lieblinge

9,10 €
Menii 2

Leicht & Fein

9,60 €

Meni 3

Alles aus
einem Topf

8,55 €

Montag

Schweinekopfsiilze

Remouladensole
Kartoffelsalat (Essig/Ol)
Gewlrzgurke

869 kcal

| Wiirziges Wurstgulasch

Gabelspaghetti
dazu Hartkase gerieben

566 kcal
Graupeneintopf
Kartoffelwdirfel
Sellerie, Mohren

Rindfleisch

236 kcal
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Dienstag

Kasselerbraten

SenfsolRRe
deftiges Ananaskraut
Kartoffelpiree

344 kcal

Gebrauntes Putensteak
ThymiansolRe
buntes Gemise

Salzkartoffeln

386 kcal

Erbseneintopf

Suppengriin
Wiener Wurst 1 Stlick

333 kcal
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Mittwoch

Kohlroulade
(Rind/Schwein)

Bratensole
Salzkartoffeln

473 kcal

Gediinstetes
Seelachsfilet
helle Krautersolie
Mischgemuse
Salzkartoffeln

372 kcal

Hackfleisch-
Kartoffeleintopf
Kartoffelwdirfel
Gemise
Hackfleisch

261 kcal

s

Donnerstag
ol Berliner Boulette
SenfsolRRe
j haat Mischgemuse
P Salzkartoffeln
e & 533 keal

d Indisches Lammragout
mit Aprikosen

1.2 Naturreis
1 dazu Dessert

345 kcal

3 Briihreis-Topf

Suppengemuise
Fleischkl6Rchen

186 kcal
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Freitag

Gebratenes
Tiliapiafischfilet
i helle KrautersolRe
12 Mischgemise
1 Salzkartoffeln

435 kcal

35 KartoffeI-BrokkoIiaquaufE

helle Krautersolie
9 dazu Gebéckstlick
424 kcal
i WeiRkohleintopf
WeilRkohl
Kartoffeln, Zwiebeln

c Kasselerfleisch

136 kcal
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Samstag * Sonntag *
| aat Thiiringer Rostbratwurst | 23 Schweinegulasch aa
Majoransofie ta atfé Zwiebeln ;
Sauerkraut i Rotkohl P
Kartoffelpiiree IRETE Butterkartoffeln P
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Menu 4

Fleischlos
gliicklich

8,80 €

SiiBkartoffelpfanne
SiRkartoffeln, Gemise
Kokosmilch, Zucchini

Paprika, Sahne

412 kcal

Wiener Apfelstrudel

Sofde mit
Vanillegeschmack

782 kcal

Gratinierter
Nudel-Gemiise-Auflauf
TomatensolRe
dazu Obst

588 kcal
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L 329 keal

a ai.e.¢! Serviettenknddelscheiben

(4 Scheiben)

Pilzrahmragout
g,

dazu gruner Blattsalat
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Pastanudeln
Pesto Genovese
(Basilikum)

dazu Hartkase gerieben

499 kcal

531 keal - 456 keal &
R A ]

c.g

Lo i

Tagliatelle . 2@ | Eieromelett natur | co
: gebundenes :
Tomaten-Zucchinigemiise : *.2 : Mohrengemiise P 1230
! Kartoffelpiiree EY
dazu Hartkdse gerieben | 2co |
285 keal 349 keal [5%‘
. {0
Steckriibeneintopf o Kohlrabieintopf P23
Kartoffelwdirfel
Suppengemuse Suppengemuse
Rindfleisch g Kasselerwiirfel ;
| :
153 kcal g 169 kcal ]{“
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Menu 5

Schmankerl
der Woche

10,85 €

Feine Ofengerichte

Pikantes
Hiihner-Reisfleisch
Paprika
dazu Salat

537 kcal
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Feine Ofengerichte

Zwiebelkuchen

mit Gefliigelleberragout

>

und Apfelspalten
dazu Dessert

558 kcal
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Feine Ofengerichte

Ofenschnitzel
vom Schwein
Pilzsole
Mischgemuse, Kartoffeln

300 kcal

11,354

P Schlemmerfilet

Feine Ofengerichte

"Bordelaise”
Dillsof3e, Reisnudeln
dazu Tomatensalat

435 kcal
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Feine Ofengerichte

Gebratene
Hahnchenbrust
auf Ofengemise

Salzkartoffeln

333 kcal

i 3,51
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Menu 6

Kalt genieRen

8,90 €

feine Leberwurst

Hinterkochschinken
Paprika-Lyoner
Schmelzkase
Brot und Butter

540 kcal
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Bunter gemischter
Salatteller
Fetakase

Oliven
Brot und Butter

390 kcal

Kasseleraufschnitt
Putenbrust
1 gekochtes Ei
Schmelzkaserahm
Brot und Butter

510 kcal
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Bunter gemischter
Salatteller

c halbes gekochtes Ei

9 Seelachsschnitzelstreifen

Brot und Butter

518 kcal

Heringssalat weil}
Jagdwurst
c Haussalami
Brennnesselkase
Brot und Butter

626 kcal
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SiiRe Momente

1,70 €

Milchreis
SchokoladensoRe

106 kcal

Quarkdessert Birne

118 kcal

GrieBpudding
FruchtsoRe

88 kcal

EaMQ

Pudding Latte Macchiato

136 kcal

9 Mangojoghurt

101 kcal

UsS %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

Fahrbarer Mittagstisch
der Volkssolidaritat Berlin e. V.

Liebenwalder Stralke 24, 13055 Berlin
Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de




