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Osterreise

6 Tage - 02.04.-07.04.2026

* Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

» BegrufRung auf dem Dorfplatz mit Glocken-
gelaut und Schnaps

5 x Ubernachtung / Friihstiick / Abendessen
3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken, 1 x Brunch
Jeweils zum Mittag- und Abendessen ist

1 keines Bier oder alkoholfreies Getrank im
Preis enthalten (ausgenommen Brunch )

1 Tagesfahrt zum Schlof? Waldenburg

1 Tagesfahrt zum Schwarzenberger Schlof3 am
Ostermontag

1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe Schénheide

1 Halbtagesfahrt zu den Weberh&usern in
Plauen

» Wellnessbereich inklusive

* 1 musikalischer Abend

Preise!p.P. im DZ 725 €
im EZ 760, € | Einzelperson im DZ 780,— € | Kurtaxe 210,00 €

Adventsreise

5 Tage - 26.11.— 30.11.2026

* Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

» BegrufRung auf dem Dorfplatz mit Glocken-

gelaut und Schnaps

4 x Ubernachtung / Friihstiick und Abendessen

2 x Mittagessen 1 x Kaffeetrinken

Jeweils zum Mittag- und zum Abendessen

1 kleines Bier oder alkoholfreies Getréank inkl.

1 Tagesfahrt zum Weihnachtsland in Stt-
zengrun im Erzgebirge und zum Zwickauer
Weihnachtsmarkt

» 1 Erzgebirgsfahrt nach Annaberg-Buchholz und
eine nostalgische Dampfeisenbahnfahrt mit
der Fichtelbergbahn

» 1 Halbtagesfahrt zum neuen Perlmuttermuseum
in Adorf

» 1 musikalischer Abend

* Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 575 €
im EZ 600,— € | Einzelperson im DZ 625,— € | Kurtaxe 28,00 €

Wanderreise

6 Tage - 16.05. — 21.05.2026

»Fit im Vogtland« — Wandern, Relaxen und Kultur ...

und der Kleinbus ist immer dabei fur eventuelle
Wanderabbriiche

Hin und Rickfahrt im modernen Reisebus
BegriiRung mit Glockengelaut und Schnaps

5 x Ubernachtung / Friihstiick / Abendessen

3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank 2 inkl.
1 Schénecker Wanderprasent am Anreisetag

« 1 Wanderung rund um den Schoénecker Meiler
inklusive Eckis Naturlehrpfad

1 gefuihrte Wanderung zur Talsperre Muldenberg
1 Wanderung zum hohen Stein in Bohmen

1 Tagesfahrt zum Schloss Waldenburg
Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 705 €
im EZ 735,— € | Einzelperson im DZ 765,— € | Kurtaxe 210,00 €

Weihnachten
In Kottenheide

8 Tage - 20.12. — 27.12.2026

Hin und Ruckfahrt mit modernem Reisebus
BegriiRung mit Glockengeléut und Schnaps

7 x Ubernachtung / Friihstiick und Abendessen
3 x Mittagessen, 1 x Brunch, 2 x Kaffeetrinken
Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.
(ausgenommen Brunch)

1 Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in Chemnitz
1 Erzgebirgsrundfahrt am 1. Weihnachtsfeiertag
und Dampfzugfahrt mit der Fichtelbergbahn

1 Halbtagesfahrt neues Perlmuttermuseum Adorf
1 Halbtagesfahrt zu den Weberhausern in Plauen
1 Halbtagesfahrt am 24.12. zum Konzert der
Markneukirchner Weihnachtsmanner, Kaffee-
trinken und Bescherung auf dem Dorfplatz

* 1 musikalischer Abend

* Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 925 €
im EZ 950,— € | Einzelperson im DZ 990,— € | Kurtaxe 2 14,00 €

ERHOTEL DER
WILLKOMMEN IM PARTN =

VOLKSSOLIDARITA

BuchungsTelefon
(030) 403 66-28 02

Dienstag 10-15 Uhr (telefonis_ch)-oder
per eMail: kottenheide@volkssohdantaet.de

oder Freitag 8—10 Uhr direkt im Hotel
Haus am Ahorn, Telefon 037464 3330

i ise. Programm-
hungshinweise: Mindesneilnehmerzahl ?5 PersonenF!:rS:r:S%U—lngsolvenz-
::;erur?gen vorbehalten. 1) Preisangaben d"?nf‘g‘;é’;%,e-.s enthalten. 2) Die

. i i intritte sind I 1
schutzversichering Iggssllvfﬁaig‘ ist am Anreisetag In bar zu bezahlen. 31

Reisetermin gl | s
tein Ikoholfreies Getrank

Haus

Kottenheide

Naturparadies im Vogtland

keines Bier oder al

; MIT VIELEN TOLLEN
AUSFLUGEN!

Erlebnisreise

7 Tage - 14.06. — 20.06.2026
7 Tage - 31.08. — 06.09.2026
7 Tage - 25.10. — 31.10.2026

Hin und Rickfahrt im modernen Reisebus

BegriiRung mit Glockengelaut und Schnaps

6 x Ubernachtung / Frihstiick u. Abendessen

4 x Mittagessen, 1 x Mittagsimbiss, 1 x Kaffeetr.

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.

1 Tagesfahrt: GEO Forschungsanlage Win-

discheschenbach mit 9101-Meter-Bohrloch

und StrauBenfarm mit Fiihrung u. Showkochen

« 1 Tagesfahrt mit 1%%2 Std. Schiffsfahrt auf der
Hohenwartetalsperre

« 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schonheide

» 1 Halbtagesfahrt zur Schaustickerei in Reusa

* Wellnessbereich inklusive

« 1 musikalischer Abend

Preise!p.P. im DZ 830 €
im EZ 855,— € | Einzelperson im DZ 890,— € | Kurtaxe 212,00 €

Kottenheider
Silvester

7 Tage - 28.12.2026-03.01.2027

¢ Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

» BegrufRung mit Glockengelaut und Schnaps

6 x Ubernachtung / Friihstiick u. Abendessen

4 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.

1 Tagesfahrt zum Schlo3 Waldenburg

1 Erzgebirgsrundfahrt und Fahrt mit der Fich -
telbergbahn

» 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schénheide

1 Halbtagesfahrt zum Perlmuttermuseum Adorf
1 Halbtagesfahrt nach Plauen von 11-15 Uhr am
Silvestertag

1 Silvesterparty mit Musik, Abendessen Mitter -
nachtsimbiss und Feuerwerk

* Wellnessbereich inklusive

040

Preise!p.P. im DZ 940;- €
im EZ 980,— € | Einzelperson im DZ 1025,- € | Kurtaxe 212,00 €

am Ahorn




EDITORIAL

Susanne Buss
\orstandsvorsitzende 4|  Kino fur die Ohren — Festkonzert
der Volkssolidaritat Berlin im Konzerthaus

5] Glickwiinsche zum 80.

6| Sozialpreis an Bord —
Berliner Delegation bei Jubilaums-

JI XJ ¥ 'V\”I I fahrt in Dresden

T ierend Besuch im inklusi
X o 1311¥e | C ¥XfOCeXI 1:£X¥l CX [XO0I XA&!XpX?tl x0c‘>¥x:|¢->ﬁeﬂ'?§?é)cel>r§“r esuch Im Iiusiven
o o) X a:e Xfil;

2025 stand fiir uns ganz im Zeichen unseres 80. Jubildums. Gemein -
sam haben wir gefeiert, erinnert, gelacht und auf beeindruckende 8| X XfwXIl0 JaojXpX 1+C Ixl¥ C X1
Weise gezeigt, wie lebendig die Volkssolidaritat Berlin heute ist. wertvolle Mitstreiterin

9| Erinnern fir die Zukunft — Gedenken

Auch in dieser letzten Ausgabe des Jahres spielt unser Jubilaum noch in der Mahlsdorfer StraRe

einmal eine besondere Rolle. Einer der Hohepunkte war zweifellos

das Festkonzert ,Die GroRe Gala der Filmmusik“ im ausverkauften 11X XwXNI a X t¥&at la | XOI Xlw
Konzerthaus am Gendarmenmarkt — ein unvergesslicher Nachmittag,

der uns allen noch lange in Erinnerung bleiben wird. Auf der nachs -
ten Seite konnen Sie diesen besonderen Moment noch einmal Revue 14| Spenden fir Kinderhospiz und
passieren lassen. I+ 1 «¥S§] asSaoxaX

13| Fdur Infrastruktur dank Olympia

. . N y . . 15| X X 1:XUl ¥ C IX tlaa X xe0°
Ein weiteres Highlight fuhrte uns in die Grindungsstadt der Volks -

¥wal 0l 2V XVO CX's ¥ |_XOwXOleX 0¥Xfl la 1jX01:X Il JRI¥j& e¢X a+ Xlel+dXOwaaz* XIl C+

jl.iXNl a XU ;; : CexV Il IX: | oIX te:x |[AXt CeX 04dlXa ¥ IXNII XJ?léél%(dfestivalderVS
Seite 6. in der Uckermark ausgezeichnet
Dartiber hinaus warten in dieser Ausgabe zahlreiche Einblicke in das, 18| VS KULTUR

was unsere Gemeinschaft ausmacht — etwa der Austausch zwischen

Vorstand und Mitgliedern, auf Seite 11, oder die lebendigen Beitrage

aus unseren Mitgliedergruppen, die unter anderem auf den Seiten 20| Kinder lernen dank Mitgliedern
X 1¥X X&itXa ¥ IX¥Il AXf X 1 ¥ «XJ ¥ Cl Cx IXa |;2V XAl¥Y « xcChwimimen

Ii(_agt im Mit.einander, im Engagement vieler, die sich Tag flr Tag fur - 21X X4+ 1 1 Ct »

einander einsetzen.

19| Leibspeisen zum 80. Geburtstag

22| Die Volkssolidaritat in Berlin —
Ich wiinsche lhnen, liebe Leserinnen und Leser, von Herzen frohe und o ¥¥ X1 X8L:ltjj ol
besinnliche Festtage, Zeit fir Begegnhung und Erholung — und einen 23]
guten Start in das neue Jahr 2026.

Preisratsel

Mit herzlichen GrifRen
lhre Susanne Buss
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Kino fur die Ohren

Festkonzert zum 80. Jubilaum
begeistert Publikum

Lingst war das VS KULTUR Konzert
usverkauft, die Warteliste lang und

die Vorfreude grof3. Am 27. Oktober
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der Leitung von Christian Kéhler. Mit kritiker Knut Elstermann durch das ;:
eindrucksvoller Leidenschatft fiihrte Programm. Charmant und kenntnisreich o
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Zum 80 JUb|Iaum del‘ 2024 wurde der Landes -
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Volkssolidaritat durften o I 2025 die Volkssoli-

. . . daritat 80. In unserem
wir uns uber zahlreiche Wirken aber sind wir
Gluckwunsche freuen.

ausgesprochen jung.
Und seit 2024 in einem
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Projekten und Einrichtungen seid ihr in Nach der Wiedervereinigung hat sie
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Pro Seniores

LAls Vorsitzende von Ge -
sundheitsstadt Berlin
gratuliere ich der
Volkssolidaritat Berlin
herzlich zum 80. Ge-
burtstag. Acht Deka-
den gelebter Solidaritat

a1; IV XJ jIlI¥ Co:tX¥+ts+azxX
und Teilhabe. Lassen Sie uns weiter

¢ JIX 0t IXpXigeX 1IX¥walos von Berlin gratulierte uns per Video-
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Nachbarschatft,
die verbindet

10 Jahre Suchmeisterei und
ein Herz fur unsere Kita
Wenn gute Nachbarschaft gefeiert wird, dann rich-
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Anlasslich ihres Jubilaums hatte die Agentur eine
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Auszeichnungen
fur Engagement und
Zusammenhalt

27 Mitglieder far ihr lang-
jahriges Wirken und gelebte
Solidaritat geehrt

m 7. Oktober feierten wir in den

Garten der Welt unsere diesjahrige
Auszeichnungsveranstaltung — ein be-
sonderer Moment, um innezuhalten und
Danke zu sagen. In festlichem Rahmen
wurden 27 unserer Mitglieder fiir ihr
langjahriges Engagement, ihre Treue
und ihren Einsatz fur ein solidarisches
Miteinander geehrt.

Verliehen wurden die Ehrennadeln in
Gold, Silber und Bronze, die Ehrenpla-
kette sowie der Ehrenpreis. Hinter jeder
Auszeichnung steckt eine persdnliche
Geschichte — von Menschen, die mit
Herz, Zeit und Uberzeugung dazu bei-
tragen, dass Menschlichkeit und Hilfs-
bereitschaft in unserem Verband taglich
spurbar bleiben.

Jj ¥ XjI£XU ete = oV I IXC

Verbandsrat, Beirat und den Bezirken
Uberreichte die Vorstandsvorsitzende
Susanne Buss die Ehrennadeln und
sprach den Geehrten ihre besondere
Wertschatzung aus.

Vostandsvorsitzende Susanne Buss (links) und der stellvertretende
Verbandsratsvorsitzende Dr. Uwe Klett (rechts) freuten sich gemeinsam

mit den Ausgezeichneten.

In den festlich geschmiickten Raumlichkeiten wurde nicht nur auf viele

Jahre engagierter Arbeit zuriickgeblickt, sondern auch auf Jahre der
gegenseitigen Unterstiitzung und die Freude daran, fir andere da zu sein.

ERFiI

= Cam pamn

"I X O1¥ £81];X |

+X0jX AXfalld
um 12 Uhr auf dem Zentralfriedhof

le] ] C¥: a XJ1 el|¥+e0° X

X sall_X¥zoz+A

Authentische und
wertvolle Mitstreiterin

Jo Facklam ist im Alter
von 81 Jahren verstorben

Jo Facklam ist von uns gegangen. Zahl-

dann Mitglied im Vorstand des Berliner
jol ¥R « ol ¥AX™ 1£X
zum Bezirksvorstand Lichtenberg. Jo Fa-
cklam hatte stets das Ohr an der Basis
und verwandelte das, was sie horte,

in eine Vision mit klaren Forderungen.
Angst davor, unliebsame Themen anzu-
sprechen und den Finger in die Wunde

| C Xhwaa ;V Il X1l Xtl+;alzuleyen,stte sie nicht — das machte

Volkssolidaritat erfiillt diese Nachricht

mit grol3er Trauer. Josefa-Marie Facklam,
die von allen Jo genannt wurde, hat fur
den Verband ungemein viel geleistet

und ihre unverwechselbare Handschrift
hinterlassen. Seit 1976 war sie Mitglied,
engagierte sich zunachst ehrenamtlich
als Kassiererin in der Mitgliedergruppe

in ihrem Kiez. Ab 1995 nahm sie als Ge-
schaftsfihrerin beim Reisen fiir Senio-
ren Tausende von Mitgliedern mit in die
U axV X 1¥X&aLtx »
so in die Tirkei, nach Mallorca oder
Andalusien. Fast zwei Jahrzehnte lang
war sie Mitglied im Bundesvorstand und

Xt ¥ C

sie zu einer authentischen und wert-
vollen Mitstreiterin. Ansteckend waren
ihr Humor und die Fahigkeit, Uber sich
selbst zu lachen. Ihr Engagement hat sie
auch in Jahren der Krankheit fortgefiihrt.
Ihre Warmherzigkeit, ihr Interesse an
Menschen und ihr besonderes Augen-
merk fUr die gleichberechtigte Position
der Frau in unserem Verband und in
unserer Gesellschaft stachen stets
hervor. Das machte sie flir so manche

| Xvorl ¥nis Auén Vorbild. Jo Facklam hat nie

aufgehort, dazuzulernen.

Wir werden sie sehr vermissen.

X; Ceext |
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Nach der Zusammenkunft in der Merian-Schule versammelten sich die a |
J ¥+ XNweX jXQOL¥XIIX +XtdoCa¥ we: oX 2+0° X _ X! XEIXNwIX
Swed| e+ IIXTe " ITINIXALX ;s S~

Erinnern flr die Zukunft

Buss, Vorstandsvorsitzende der Volks -

J I ] | X 11X eXtoCay¥ we: X =0 Solidaritat Berlin, die Verantwortung,
J ¥ Cl Ctx Xa | 1;XatXCeat IV
m 9. Oktober fand in der Merian- Die Veranstaltung erinnerte an das mals ist es richtig, wenn Menschen
Schule, die sich in unmittelbarer Schicksal der 95 Menschen, deren O ; IXICe ¢X8 al;lwlXw = Xj 1¥0
N&he der Einrichtung ,Wohnen mit Namen heute wieder bekannt sind. ausgegrenzt oder getotet werden.
Service" in der Mahlsdorfer StraRe 94 T Ceéa VI IX Xt eldlnT Cla HCXtaeiX£Xlel a |l oX¥0:+x V X~
I+ X 11 X; j II¥0) XJ 1N dhre Lebensgeschichten unter Leitung Menschen.”
anstaltung der Volkssolidaritat Berlin NwliX'srX ++Il0XJIJwa X e:we¥ CxX1| X
und des Bezirksamts Treptow-Kdpenick vorgestellt. Besonders bewegend war Musikalisch begleitet von Kantor Yoed
¥+0+x+AXC X XJ ¥+ X; 0 C#id AnweXenheit von Susanne Sommer, Sorek endete die Veranstaltung mit
Z¢ 1¥ C IX OwCl oV I 1_X | Xlie eigens ¥bé Kalifornien angereist dem gemeinsamen Lied ,Von guten
dem damaligen Altenheim deportiert O0e X1jXICe X sjwe + |XJew°MithtehXMhderbar geborgen und
und ermordet wurden. gedenken. dem judischen Totengebet Kaddisch.

; X «0! C+-XAHE
t¢xall; XpX?tl|
ca ¥¥al C Xao

15 Jahre Kontaktstellen _
g ; 01;0; j £ X'01]_XU S
¥ C £&all;Xtl X]Jaoe XUwEEN
cee X | Xét)t]:+

Z K ©

Auf der Festbiihne versammelten sich Ver- Die Leiterin unserer Kontaktstelle
e & o ||l IX eXhwlx0]+¥+ aa IXo1¥Xga®;lo¢ j I+ Xtwll]oXUtwl; XN «+ la*
usik, Applaus und bewegende Ale] 1_X I X 0¥X |; wxX -« I+¥+ adnfoiméidien auf der Festveranstaltung.

Uwe+ “XAlzx X jXtw++w X} eKollegik Frau Carbonaro (3.v.r.) war fur den
¢01 CxXAlx o¥x,+41]; XpXtl X Bezreged[ixhshain-Kreuzberg dabei.
I 1 elc~XOte XO01:X jXuoel¥ eXmad+xdX 0¥X

15-jahrige Bestehen der Berliner Kon- J e0 X¥I| Xztel:iixX | X I¥P 2] oI XXHWIkO]2¥+ aa IXa ; 0l;0; j I£
£+0]+£¥+ aa IXo ; 01;0; j 1£X; : ICLEMK ¥Xa ; ;¢0 ¥X X ¥wl «¥Xl [X 0C +XtIN &1 C+ 60 X | X
"I X» O0j¥ X Oellx X0 CXhwaaCorH X 11X | X 1014l aa XAl+x «Fag#aXINXejltx alXAlx e¥x,; £521;)
aus Friedrichshain-Kreuzberg, mach- e CX | Xa ; J0¥¥ XI¥£X] CoeXOd¥MXIEXXI¥X 0¢01_X O0¥¥Xn ; Xl|te
ten deutlich, wie wichtig ihre Arbeit fir T wal]XpX¥l X¥ Co::xX0ltao¥ft¥oi»; all;+XpXjl+XQ «<a_X§¢
§ ;I X 1; Ceel; XI¥+£XpXt |¥ Ondglht Teilhabe und erhalt ein Stiick und echter Solidaritat.

I X+ ;al CXJew® ¥Xa ¥+ |X1| Kelbstbextimmiuixg. Wer hier spart,
¥ a ¥+ XO0IXICe XJe 1a IX]wjj I”spartan Menschlichkeit.
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Anderungen
bel der
Mobilitatshilfe
ab 2026

Was sich flr
Nutzer:innen andert

~ ./

Zum 1. Januar 2026 treten neue Regelungen fiir die Uo¥X I+ £ X 0¥X:¢geX | Xvita «V'IIl IVe
Eigenbeteiligung bei den Mobilitatshilfediensten in lgeX | Xj 1¥+ IXvi+d «V'IIl IX oXtw lalt t¥Cla: X 1
Kraft. Damit erh6hen sich zum ersten Mal seit 20 SO¥¥1; X Il Xjw 0% X0eCeCll;X XO0I; | % lal5tl;~"XV
foOCe IX | XOI; 101+ la _X | Xvi+td «V Il |Xug saleh dieStrigkturen der Mobilitatshilfedienste gestarkt und die
kiinftig zahlen missen. Leitungsstellen besser vergitet werden — ein Schritt, der langfristig

eX!tdalx X1l X %0 lals £X ¥X |; wx¥X&at;tx Jwjj I
"I Xto°loCj X #£el::xX¥wOwCaXUwaadoCa sV Il IX0a¥X
01 CXvixd VIl I_X 1 X Il IX «j °l;= IX Ziebkiét;e§, die Hohergruppierung der Einsatzleitungen bereits im

zahlen. Gleichzeitig entféllt die bisherige Sonder-
regelung fur Personen, die zuséatzlich den Sonderfahr-
dienst (SFD) nutzen.

Neue Eigenbeteiligungen ab 1. Januar 2026

Forderjahr 2026 umzusetzen. Die endgliltige Umsetzung hangt von
der Zustimmung des Landesamts fiir Gesundheit und Soziales
viJ wwXo "

80 € jahrlich

Standard (Vollzahlende) 40 € halbjahrlich

40 € jahrlich

ErmaRigte Nutzer:innen 20 € halbjahrlich

Sonderfahrdienst-Nut-
zende (SFD)

60 € jahrlich
30 € halbjahrlich

Einmalzahlende 5€

100 € jahrlich
50 € halbjéhrlich

+20 € jahrlich
+10 € halbjahrlich

50 € jahrlich
25 € halbjahrlich

+10 € jahrlich
+5 € halbjahrlich

Sonderregelung entfallt Wegfall der Verglinstigung

7€ +2 €

"I XUwal¥¥wal 0«12 =X eallXI|¥+Ge¥ellsehaftl ist moglich — wenn wir

Echter Zusammenhalt
entsteht durch Aus-
tausch

¥ (X foCeX tl+:al X IjX ¢l 11¥X
fur ein weltoffenes und to - aal

a *0lx ¥X
Rahmen konnten wir an
einer Fachtagung ,Zivil-
gesellschaft und breite

sie gemeinsam gestalten. Das

gew;e0jjX1jX ; we | £ |
haus hielt, was es versprach.
Gute, kurzweilige Vortrage
und praxisnahe Work -
shops brachten wertvolle

call”"X VIX

Sl 1T¥0e 12X 1geX  lex . Vjista¥ X 11 X I * X hwl
Gelungene Fachtagung weltoffene  Zukunft* teil ufﬁféﬂx‘::tt::f;:ﬁisn £0]t XI1jX80Cj IX ¥X ¢l
nehmen. Die Konferenz nisses. Diese sind wichtiger

im Abgeordnetenhaus

¥waazx Xt1xXjo C IV-"XO0Il X ¥w
lidarische, gerechte und offene

denn je, um demokratische
Werte lebendig zu halten.
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Im Gesprach sy Ll

BERLIN

bleiben

Mitglieder, Verbandsrat und
Vorstand im Austausch

X AXvwN j «X]oj IX | XUws
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al ; IX 1182 oll; IXpX £00XI| t XIUC;j XX]ell£ I~ »e 1 IX Il XC I+ » Xvwx XN eal C

So viele Auszubildende /e
wie noch nie / Ayseizoucg 2025

g ; XjlEXér]tl:xX I|jXaoelx x1¥ C [XX 3
“llwe IOwWCI |

D0¥Xub-lt £1¥ C X  Ilwe 1OWEN IXKIOFXt ¥ C1_X 1 X] Il X ¢« 1Z Cel;
a1 Cl X Il IXI 1 IXQe C¥£¥+04 M XI;X0 ¥waNIl « IXw Xl C£X0
X jX AXVvwWN j «XO ¢ X wex¥1:81;¥Nweol¥¥ +51]; |X «:¢aa |
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el Cx1]; IX ;a lx IX I;0;] ex- X ;

I I¥+a 1x2]; IX] XoeoxI¥0la |+ ll£Xe]zw X | = IXOleX:geX ?
I Xj el I IXIINT 2 aa_Xwe;0lI¥Il s XN£XII Ctn 1+¥ C¥§+0 ClI

mewZ J£20; X1l X; j I1¥0] XAlx @G +;«11 X&ar jX Il IXO« C I*
JUl IXID XY Co:: IX¥wX IIXAj: d 1dMIK]1e¥X0|l_X1jX¥8«d Cal C

X ¥ la tI;Xa | 1;X0Ols 2 0 A 01 IX1l X IXj ¢l e:wa;-Xat 2
BED X la IXOleXIjXuoelt £I1¥ICXINEX | ¥ jXO01;0; j I£XHN ¥tk 1y51 12 | IXSew | o+ IX  [+¥X0
T llwe 1OWCIT IXI IXm ;:0 C « IXOleXIl CxXIteXIIX | Xi20altctXkl¥ys 9 Xaeox1¥+0:X | XNweCol |
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Worte,
die Bricken

bauen

Ein Schreibworkshop
'l £X; ¢ Czx = |
Menschen Raum,

ihre Geschichten
selbst zu erzahlen

U0¥XO0e XOO¥XI¥:t XOO0¥XOle "XJ ¢ Cx £ XhIl «Xjoa IX IX Il jXI ¥+

anchmal braucht es nicht viel, um tete" hin zu Menschen mit Geschichten, ViX» x£X}U o «3llx XQ 1jo£~XOle
GroRes zu bewirken — einen Stift, Erfahrungen und Hoffnungen. NwjXU eat¥xX Il oX 20 £_X | XIj>
Papier und den Mut, die eigene Ge - Ut o:ll; X «8 Cax_Xtl XNwjXU ¥
schichte zu erzahlen. Mahadi Ahmed, "o IX» x+ X Le:x [XN ee:: [tal ClEX'O12¥I®adl X;0laxX!l tXolat:ol; |
Mitarbeiter im Bereich Flucht und — sie erzahlen von Heimat, Freiheit und }UWIleaaX(‘)Iél:()I; IXI¥+X¥ CO -
Migration, hatte schon langer den vom Ankommen. In ,Ein Haus, das nie in einer fremden Sprache zu lachen ist
Wunsch, Menschen stéarker sozial - Q 1jo£XOle ~X ¥ Ceo | =X -IlX»ndchlscbwerer."
raumlich einzubinden. ,Mich hat immer jeX IXU eal¥+X¥ |l ¥Xj [¥0 «]¥X
beeindruckt, wie viel die Menschen zu [I1Xho TaV X}'0¥X| 1 X1 X 0¥X0aXXQalX¥Xl X Ceal CX2| XNwlX;
erzahlen haben — auch wenn unsere I XU «O0l = I_X 0¥Xa £+ XJ CToOXwélwXoa «X»I : X1 Xa I; |_
Gespréache im Alltag oft kurz sind*, Oelll «21; I_X | XJ ¢¢ C XpXoadchr¥ehelfeh kann, Erfahrungen
erzahlt er. So entstand die Idee, eine Sastdal CXO sxaw¥”~X»ew+ aXuavararbeitenlundXlie eigene Stimme
Schreib- und Erz&ahlwerkstatt ins Leben "O01] 0] 12V X}'I ¥ XTI C «C I£XPIXtIeXL | IMX}I0¥XO00sX O ;1 X
A1Xel: |_XIIX oXJ ¢ Cx * X¥dieWasnezdieuns hier [in Deutsch- 41X ea |I_XjlxXOl XNI aXU exe9°
Wort kommen. land] geschenkt wurde — habe ich tief » lal Cj I IXICe XJ ¥ Cl Czx IX; %
geschéatzt.” haben®, erzahlt Mahadi Ahmed.
ViX 1;1¥2X00X ¥X¥WXO £V X~ C¥X» la
I Cj sV III IX¥ C-l IX1] X «& @aFrelhéit auf zwei Radern” wird "I X» x+ Xa ¥ IX7l XIIXNwaa *Xj |
& *XOselll o1]; | _XU eal¥+ X1l Mas Fahrrad zum Symbol eines neuen 1Y o« oXU ¥lx "X0¥XawCl+X¥l C_
STHAXItIeXO0eXOl Cxl;_ X O¥¥XYEX e GX¥V X} ¥wl «¥ XO dieRedabtion.
sich selbst schreiben — und nicht, dass auf dem Rad sitze und durch den Wind
& *X¥I| X; ¥ C-l IXOle ~ X¥0:&XKeCjX¥3,+ XI CX | ¥ Xle IC Mavivvolkssolidaritaet-berlin.de/
0¥X; C X1jX Il IXa «¥§ ]1|NO C¥ aVvV ' X neuigleiten/worte-die-bruecken-
O ;XNwlX eXé1¥ Ce | t|;X}J ¢ C bauen

// Es gibt Momente, in denen Schweigen t1¥ CI_X I XQla: XIjX aaz0;X le:
Jetzt -y keine Option ist — und dieser Moment | XejOo¥Xil+ o¥+,+8 |_XOwX¥Il XI
¥+ XZ £d8+xVeX'l Xet " XJOJOVXEOIRQW X

suchen engagierte Menschen jeden

Haltung ax ¥ X | X¥I CX:¢geX' jwleoIU XKL KEXO;1 » IXLI X» laX X
und Menschlichkeit stark machen. Je188 X¥ IIXje C+ _X¥ Ce | £X0IX
. omasgegenrechtsberlin@gmail.com
Zelgen VCe xp *£ X ] IX¥I CXjl£X JIIXRWieIRg a IX¥lI CX ollIX&Aley 173
0! CXOleX0a¥XUwal¥¥wal 0l £X¥ |£X X -
fOCe IX¥+ C IV X wal 0elt £ XJ o Cxl:] I£X (=] = m]
,Omas gegen Rechts"” und ein Miteinander ohne Ausgrenzung. Mehr unter
suchen Verstérkung Ob bei Protesten gegen rechte Parteien, www.omasgegenrechts- E I

dem Einsatz gegen Antisemitismus oder berlin.de
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Sportlich,
sportlich!

Berlin sammelt Unterschriften —
und wir machen mit

ie Volkssolidaritat Berlin unterstitzt

die Volksinitiative, die die Olympi -
schen Spiele in die Hauptstadt holen
jo Cx XpX1il X 0¥X01¥XC
Olympia steht fur Fairness, Gemeinschaft
und Leistungsbereitschaft. Das sind
Werte, die nicht nur den Sport pragen,
sondern auch tief im Selbstverstéandnis
unseres Verbandes verankert sind.

.é 1;1
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J ¥1 CxV XU « Il Xjl* X&lte IdéeX verdienen Sichtbarkeit und

Mit den Spielen kénnten dringend not-
wendige Investitionen in Infrastruktur,
Nahverkehr, Barrierefreiheit und Stadt-
[+01 Jatl; XN « 1| IXO -
¥¥ ¢1]; | X | Xoaa IX
zugutekamen, und zwar nachhaltig, weit
Uber die Olympischen Spiele hinaus. In
einer Metropole wie Berlin sind moder-
nisierte Verkehrswege, sichere Rad- und
FuBwege, sanierte Sportstatten und
lebendige Begegnungsorte mehr als

fur die Zukunft

Teilhabe, Bewegung und ein lebenswer-
tes Miteinander.

Der Landessportbund Berlin vergibt au-
IX p X Berdem den Zukunftspreis des Berliner
call «VTEBWIXYXpXLl Xel:2XU o || X 0aédedFamike¥kre® Xinen Verein, der Her-
mit innovativen Vereinskonzepten zu be-
werben. Insgesamt werden Preisgelder
in H6he von 25.000 Euro vergeben.

Unterstiitzung.

Deshalb mdchten wir Sie ermutigen, sich
LjaLlCee IV XJIIl £X ¥XIIXVCe jXIle 1]

ausragendes leistet, sich besonders en -
gagiert, Barrieren abbaut und neue Wege
e X X ¥¥ o ¥Xtlx [10] «X; CxVe
TIX IX»188X; oIX; ¥ COIl XO 1% o

Gesucht werden Vereinsgruppen oder
Vereine, die innovative Konzepte um-
hwj:wexV XTI X¥Il XUwe0t¥Y¥ =+sdetter irgkiusion aktiv leben, Menschen
mit unterschiedlichem Hintergrund
zusammenbringen, kreative Ansatze fur

Bis zum 15. Dezember 2025 kénnen
Vereine vorgeschlagen und Bewerbun-
gen eingereicht werden. Jede Empfeh-
lung zahlt.

Teilhabe entwickelt haben oder vorbild-

Deshalb werden die vom Landessport-
bund bereitgestellten Unterschriften-
listen der Volksinitiative ab sofort in
unseren Einrichtungen ausgelegt.
foVie X oXjll
und einen Berliner Wohnsitz hat, kann
unterschreiben.

Mehr Bewegung im Alltag
mit dem TSV Berlin-Wittenau 1896 e.

liche Nachwuchsarbeit leisten und damit
zeigen, wie Sport Menschen verbindet.

Gerade in einer Zeit, in der so viele |
¥+ |¥X XfoC e sizintetSXukdreh unter Druck geraten,
[¥+X | ¥ eXaoe [¥X [IXOIl C=xI; ¥Xvullshébarkhd¥

Alle Informationen

zum Zukunftspreis und

zur Olympia-Initiative E E
IX7T X0t:X XU ¥|4&
Landessportbundes Berlin: =L

[=]:

Der TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V. ist ein traditions-

reicher Sportverein im Norden Berlins, der sich fir
Gesundheit, Gemeinschaft und Lebensfreude durch

Bewegung engagiert. Im Rahmen des Projekts ,Ge-

sund aktiv alter werden méchten wir Sie ermutigen,

mehr Bewegung in lhren Alltag zu integrieren. Schon

kleine Ubungen zu Hause kénnen Kraft, Balance und

UwCa | IX¥% «] I2X a |l IX71T X0]xINXpXV(
Ole X ¥XVCI IX 0l] IVcX

Wie das gelingen kann, kénnen Sie auf der Website
des TSV Berlin-Wittenau nachlesen.

Mehr Infos zum aktiven Leben im Alter:
www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/
bewegung/




ist Familienarbeit ein

wichtiger Bestandteil

L1¥ o oX |e ] IXm -; O
beit. Wir laden regelmé-

Die Mitgliedergruppe 30
aus Friedrichshain be -
suchte Ende Juni das Kin-
derhospiz ,Berliner Herz”,
um eine Spende von 500 Rig zu Familiensonntagen
Euro zu Uberbringen. Der ein, fir die es besondere
10181 aa X [1++0:X1]Begegnungsraume gibt.
stitzt die aufwendige 1L CX 1¥ ¢ XO0l:x1l¥

g ; X X wexX1}F+ e«:ren Kooperationshauern-
brachten und unheilbar hof sind Teil dieser Arbeit
erkrankten Kinder. geworden.”

Sichtlich bewegt be - Seit zehn Jahren gibt es
ol]x X¥I CXno ; -l |¥m Berliner Herz" eine

leiterin Kathi Bertolini Musiktherapie, und 2021

und wies darauf hin, dass wurde mit einer Begleit -

viele begleitende Mal3 - hund-Therapie begonnen.

nahmen wie Physio- und Im kleinen Tiergehege

Ergotherapie, Logopadie nebenan warten zwei

und auch Tiertherapie 0¥ CI; Xholll C IX
le CX S| IX lOol&al e-daxXauf, zeitweise zu den

werden missten, weil die Kindern gebracht zu

heol] INX1l Xa ;- J0¥ O « IVaX | X»l ¢ X]ell |

sen nicht alle anfallenden durch ihre Nahe Trost,

Kosten Ubernehmen. Warme und Geborgenheit

schenken. Wir erfuhren

.Die Diagnose einer
lebensverkiirzenden Er -
krankung trifft aber auch
die Eltern, Geschwister,
die ganze Familie der
erkrankten Kinder*, sagte
Frau Bertolini. ,Dadurch

auch, dass einmal wo -
chentlich die Clowns der
.Roten Nasen“ im Hospiz
zu Gast sind.
Bernd Hinkelmann,
Mitgliedergruppe 30,
Friedrichshain

Feriengllck
im Oderland-Camp

Reise kam durch Spende
der Volkssolidaritat zustande

Z;vanzig aufgeregte Kinder, drei ge-
pannte Betreuer:innen, ein Koffer
voller Abenteuer — so begann unsere
Ferienfahrt 2025 ins Oderland-Camp
nach Falkenhagen.

Geschlafen haben wir in grof3en Tippis.
Das war fur viele schon das erste kleine
Abenteuer. Gekocht haben wir iber dem
offenen Feuer, haben zusammen ge-
schnippelt und geriihrt — und uns jedes
Mal gefreut, wie lecker die einfachen
Dinge draufRen schmecken. Dieses ge-
meinsame Tun, mit allen Handen, die
mit anpackten, hat uns als Gruppe ganz
eng zusammengebracht.

Tagsuber haben wir uns die Rader ge-
schnappt und sind losgefahren — immer
wieder an denselben Ort, der fir uns
bald einen ganz eigenen Zauber bekam:

ein groRRer, klarer See, den wir liebevoll
.Blaue Lagune"” tauften. Ein weiteres
Highlight war das Reiten. Unsere Kol-
legin Susanne wohnt mit ihren Pferden
unweit von unserem Ferienlager. Wir
durften sie besuchen und viele Kinder
konnten zum allerersten Mal auf dem
Ricken eines Pferdes durch die Wiesen
reiten.

Am Ende dieser Tage sind wir alle ein
Stiickchen gewachsen: die Kinder an

ihren Erlebnissen, wir Betreuer an der
Freude, die wir teilen durften.

Ein herzliches Dankeschén gilt der Mit-
gliedergruppe der Volkssolidaritét in
Altglienicke: Ihre Spende hat diese Fe-
rienfahrt erst méglich gemacht. Sie hat
unseren Kindern nicht nur schéne Tage
beschert, sondern auch das Gefuhl, ge-
sehen und unterstiitzt zu werden.
Annette Hubner, Leiterin
des Abenteuerspielplatzes Waslala

© Fotos: privat, Abenteuerspielplatz Waslala



© Fotos: Heike Marquardt, privat
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Kindern
ein Lacheln
schenken

eike Marquardt ist ehemalige
Integrationsbeauftragte in Lichten -
berg und Mitglied der Volkssolidaritat
in Marzahn-Hellersdorf. Hier berichtet
sie von ihrem Engagement.

Ich erinnere mich an viethamesische
Vertragsarbeiterinnen, die nach der
Wende mit ihren Kindern in mein Biiro [,
kamen und Abschiebungspapiere vor-
a ;£ IMX el 1I;VIX} I X¥+ C B(
deutschen Arbeitsmarkt nicht mehr |
zur Verfugung.“ Vor 1990 durften diese
Frauen keine Kinder bekommen, waren
nur als Arbeitskrafte geduldet, schlecht
bezahlt und gesellschaftlich ausge-
schlossen. Viele ihrer Kinder kamen mit v h _ A
¥ CO - IX™ C [Xd1eXU azxn o E

.

Meine Generation ist mit den Bildern

. ; . Ein Moment voller Hoffnung und Erleichterung: Der kleine Junge hat die
des Vietnamkriegs aufgewachsen. Wir lebensveranderte Operation gut tiberstanden.

¥0jj ax IX S 1 |_X¥0C IX 0¥Xt
saker von My Lai und die Opfer des
Entlaubungsmittels Agent Orange. Etwa

80 Millionen Liter dieses Giftes wurden gen haben mich tief gepragt. Ich nahm und Kirchengemeinden. Bis heute wur-
zwischen 1961 und 1971 tber Vietnam mir vor, nach meiner Pensionierung IX7S | [IX:¢geXel] X XeS e0xlwl
verspruht. Noch heute leiden Hundert- in Vietnam zu helfen. 2013 war es so gesammelt. Diese Kinder kénnen nun
tausende an Missbildungen, die vererbt O 12V XJ j II¥0jXjl£Xle 1 [IX:0MXIICX¢Se C |_Xaod C IX1] X&ateX
werden. In Béden und Gewassern la- Uber die Deutsche Cleft Kinderhilfe e. gehen. Nur eine kleine Narbe erinnert an
gern die Gifte bis heute. Entschadigun- UAXTIXTe | Te;X | Xeo:dll¥0+I|wlXee Opsrdtddn. Das Leben liegt wieder
; IVeXl Caola I; "Xtlaalwl 11Xt H¥ndl J8Xrlich werden dort etwa 3.000 vor ihnen.
tragen die Folgen des Krieges. Kinder mit einer Lippen-Kiefer-Gaumen-
spalte geboren — meist ohne Zugang zu Fir etwa 300 Euro kénnen wir einem

Als ich spéter das Internationale Frie- j lalll¥ C «X U «¥we;1];AX " |+ XKindXin neues Lacheln schenken.
densdorf in Hanoi besuchte, begegnete konnten fast 5.000 Operationen ermdg- edxV III IX0e 1+ IX1] I£; azal C_
ich Kindern ohne GliedmaRen, Opfer licht werden. Krankenhauser stellen Raume bereit.
des Krieges, die nie eine Chance auf I++ XC a: IX1 Xjlx_X [IXhll «IX

I XIwejoa ¥Xj IXCox+ |~XA rBerlimé@ntstand ein kleines Netzwerk ihren Familien Hoffnung zu geben — und
nen der Bewegung Veterans for Peace zur Unterstiitzung des Projekts mit ¥ C U] IXTT X¥lI CX¥ a ¥+tX | Xle 1
helfen dort privat, Minen zu rdumen und Gruppen der Volkssolidaritat, Englisch- Lacheln méglich zu machen. Cam on —
Opfer zu unterstiitzen. Diese Begegnun- Jie¥ IX:¢geX llweV I I_X" ClalJad¥X:XXVCe XQla: Vc
Nach 13 Jahren intensiver Zusammen- A f bewusst ist. Um den Fortbestand der An-

O0¢ I£Xjl£X jXles oN o [IX /a2 u gebote zu sichern, haben wir alternative

Txe0° X AXUAXI¥EX ¥X eXUwa]¥¥wal 0¢lx =X R&aumlichkeiten in unmittelbarer Nahe
Berlin aufgrund der aktuellen Haushalts - Wledersehen ol; wE [AX' eXlee N o [IX +laa X
a0; Xal «XIl CxXj CeXje;al-C_ IWXE NG ] X NZUNMXCOxX¥]I CX 0:¢X |x¥ ClI
zielle Unterstiuitzung tber den 31. De- . anderen Weg zu gehen und die Einrich -
zember 2025 hinaus fortzufiihren. Dass Stl I I e St raB e tung in eigener Verantwortung weiterzu-
wir diese Entscheidung treffen mussten, (e Ce IXpX IIX Celtt_X oX;ewe IX
schmerzt — gerade weil uns die Bedeu - verdient. Wir wiinschen fiir den weiteren

tung dieses Hauses fiir so viele Menschen Danke fir die gemeinsame Zeit Weg von ganzem Herzen gutes Gelingen.
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Dr. Karola Groch (links) mit der Vorsitzenden ihrer

Mitgliederegruppe 202, Monika Neumann

Der alte Fritz wollte nicht
Satiresendung erwahnt Volkssolidaritat

Ein wenig ist es schon her, dass Friedrich der Gro3e
sich das mit der Volkssolidaritat Giberlegt hat — aber
erstmal zum Anfang. Auf Antenne Brandenburg

lauft wochentlich die Satiresendung ,Friedrich I1.
und der Miller von Sanssouci®. In jeder Folge nimmt
das Duo ein anderes Thema aufs Korn. Und als der
Preu3enkdnig im Juli mitsamt Hofstaat der SPD
beitreten wollte, schlug ihm der Muller vor, es doch
erstmal mit der Volkssolidaritat zu probieren. Das
wollte der alte Fritz aber nicht. Wir héatten nichts
dagegen gehabt — schlieRlich hilft die Volkssolidari-
tat allen, unabhangig davon, woher sie kommen und

Mit 60 Jahren
von Biesdorf nach
Thatta Kedona

Ein arztliches Ehrenamt,
das Leben verandert

au Dr. Karola Groch (87), das Ehrenmitglied unserer

Ortsgruppe Biesdorf-Sud, lebte in der Senioren-
residenz Biesdorfer Héhe — und blickte auf ein auRer-
gewohnliches Lebenswerk zurlick. Fur ihr ehrenamt-
liches Engagement in einem Dorf in Pakistan wurde
sie mit dem Bundesverdienstkreuz der Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet. Sie wurde von unseren
Mitgliedern mit groRer Hochachtung betreut.

Uber zehn Jahre lang reiste Dr. Groch regelmaRig

Uiber den Senior Experten Service (SES) nach Thatta
Kedona, ein kleines Dorf in Pakistan mit rund 1.400
OIOWCI «V III I~X X «0 CX¥Il XpXjltX
ersten Mal allein dorthin auf. Um mit den dort leben-

den Frauen, die weder lesen noch schreiben konnten,

ins Gesprach zu kommen, lernte sie sogar die Landes-
sprache Urdu.

B1NweXOQ0eX'eAXJew CXNI a XfoCe X0a¥XQ«

Internistin in Berlin tatig. In Thatta Kedona gelang es
ihr, innerhalb eines Jahrzehnts eine grundlegende
medizinische Versorgung aufzubauen. Sie bildete
sechs junge Frauen in Hygiene und medizinischem
Basiswissen aus. Dank zahlreicher Spenden konnten
ein Brunnen mit elektrischer Pumpe, Blutdruckmess-
gerate und Medizinschranke zur hygienischen Aufbe-
wahrung von Instrumenten angeschafft werden. Bei
ihren Besuchen hatte sie stets Verbandsmaterial aus
Deutschland im Gepéck.

Vier- bis sechswéchige Aufenthalte fiihrten sie immer
wieder in das abgelegene Dorf aus Lehmhausern —
ein Ort, in dem Tiere auf Millhaufen nach Nahrung
suchten. Mehrmals war Frau Dr. Groch bei uns in der
Ortsgruppe und sammelte Spenden fir ihr Projekt. Sie
las dann auch aus Briefen vor, die sie von den jungen
Gesundheitshelferinnen bekam und die voller Dank-
barkeit waren. So manche junge Frau lernte durch sie
lesen und schreiben. lhr Einsatz und Engagement hat
Spuren hinterlassen — in Thatta Kedona ebenso wie
hier, bei uns in Biesdorf.

OweolX¥l X;a0! IMXU «X ¥XI0 CCes IXje C+ V'  XeéLeider erreichte uns die traurige Nachricht, dass Frau

Sendung vom 5. Juli geht es in der ARD-Audiothek.

3
A

Einfach scannen und Beitrag
anhoren: www.ardaudiothek.de

Dr. Karola Groch mit 87 Jahren im September 2025 in
einer Seniorenresidenz verstorben ist, in der sie nach
wie vor von den Helferinnen betreut wurde. Wir hatten
das grof3e Glick, im August 2025 noch einen wunder-
schdnen Vormittag mit ihr zu verbringen.

Monika Neumann, Mitgliedergruppe 202, Biesdorf

Xf
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Projekt der
Volkssolidaritat
ausgezeichnet

Ein Jugendfestival Preis-
trager beim Wettbewerb
Machen!2025

m 10. September wurden im Stadion Far ihr Kinder- und Jugendfestival in
An der Alten Forsterei mehr als Pasewalk erhielt die Volkssolidaritat
100 Projekte aus Ostdeutschland aus - Uecker-Randow e. V. ein Preisgeld in Die Ostbeauftragte Elisabeth Kaiser,
gezeichnet. Bereits zum sechsten Mal Hoéhe von 5.000 Euro. Worum geht es Staatsministerin Christiane Schenderlein
wiirdigt der Wettbewerb freiwilliges IjXI ¥xINoaVeX jX «¥+ IXUw @nd der Yorstand der Deutschen Stift ung
Engagement jenseits der gro3en Stadte. der Sommerferien verwandelt sich die fur Engagement und Ehrenamt (DSEE)
Mehr als 1.100 gemeinnitzige Organi - Festwiese in Pasewalk in ein Festival - wiurdigten gemeinsam die Preistragerin-
sationen aus landlichen Regionen hatten gelande. Nach der Zeugnisausgabe nen und Preistrager.
sich beworben. Von tiber 200 pramierten 01 IX | Xell X X» lal Cj «V'III IX
Projektideen erhielten 105 ihre Aus - freitags das Zelt auf, spéter wird zu Im Vorjahr war die Volkssolidaritéat
zeichnungen bei der feierlichen Preis- Livemusik getanzt. Der Samstag startet 01 CX¥ CwlIXtlt «X [IX7I ; V"
verleihung. Dabei wurden Preisgelder mit Workshops und endet mit weiteren wurde die Natur- und Gesundheitskita
zwischen 5.000 Euro und 10.000 Euro Musik-Acts. Das Festival gibt es seit drei der Volkssolidaritat Kreisverband Parchim
N «; ["XAl+ «X [|Xoe |¥xe ; «\Jahrenl-Xund 2026 geht es in die néchste e. V. ausgezeichnet. Wir gratulieren von
ist ein Gewachs der Volkssolidaritét. Ausgabe. Herzen!
WII‘ waren dabe” Der Erlos von 411,20 Euro wurde dem Heinrich-Heine-Viertel, hatten uns die
Kinderverein als Spende tbergeben. Der Gesellschafts-Tanzshow Tanzer Carsten
m 7. September fand wieder das Vorstand der Gruppe hat den Mitglie- Prahl und Renate Andreas eingeladen.
Friedensfest beim Kinderverein el X:geXICe IX 1°1; IX0II¥0+aNnsemINitgtieder waren begeistert und
LOTTOKAR" in der SchmidstralRe statt. forderten Zugaben.
Wie seit einigen Jahren, sind auch in Anbei eine kleine Erinnerung zu einem
diesem Jahr Mitglieder der Gruppe 48 ol ¢ IX»C jo° Zu erreichen ist das Tanzpaar unter
aus dem Heinrich-Heine-Viertel dem Wer einen Gestalter fur die Frauen- 033439-145491
Aufruf ihres Vorstandes gefolgt und tagsfeier 2026 sucht, dem kénnen wir oder per E-Mail:
haben Kuchen gebacken, den sie an helfen. Wir, die Mitgliedergruppe 48 im willkommen@parkettzauber.de

einem Stand verkauft haben.
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Unsere Sprechzeiten
Mo,Di,Do X Zp XAC+Xtl X Zp XAC-
FrX Zp XAC-
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Tanztee

im Park Inn am

Alexanderplatz Neujahrskonzerte

11. Dezember 2026 im Konzerthaus

15. Januar -

12. Februar Ber“n

12. Méarz AX N X AXTOIToe XX
16. April NOX N X AXTOItoe XX
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Kulinarische
Zeltrelse zum
Jubilaum

Zum 80. Geburtstag der Volkssolidaritat
hat sich das Haus Am Auwald etwas ganz
Besonderes einfallen lassen: einen Speise-
plan, der Erinnerungen weckt.

IM FOKUS | 19

... dicht gefolgt vom stiRen Dauerbrenner Kalter Hund.

n der Woche vom 6. bis

12. Oktober 2025
standen ausschlieB3lich
Gerichte auf dem Tisch,
die die Bewohner:innen
selbst ausgewahlt
hatten — Lieblingsessen
aus acht Jahrzehnten,
super lecker und ver-
bunden mit vielen
Erinnerungen.

Die Gewinner unter den Lieb -
lingsgerichten? Ganz vorne
mit dabei: das klassische Ei

in Senfsol3e ...

Gemeinsam mit der Weidemann-Gruppe
und inspiriert von alten DDR-Kochbu -
chern suchten die Mitarbeiter:innen und
Bewohner:innen nach den Klassikern ver -
gangener Zeiten. In gemditlichen Erinne-
rungsrunden wurden Rezepte geteilt, an
die man schon lange nicht mehr gedacht
hatte — von Kindheitslieblingen bis zu
typischen Gerichten aus der Jugendzeit.

.Die Vorbereitung hat uns allen un-
glaublich viel Freude bereitet”, erzahit
Einrichtungsleiterin Solveig Lange. ,Wir
haben so viele tolle Vorschlage bekom-
men, dass die Auswahl gar nicht leicht

a"XV CXCw:: X O¥¥X¥| CXZ
0L:X jX78 I¥ 3ao0lXOl | £/~

Ganz im Element

Kita Paule Platsch erneut
hl ISSna x| al o+

n unserer Kita Paule Platsch in Lichten-
berg dreht sich vieles um Wasser,

O ;t;Xtl XUwCa | IXpXtl X

seit vielen Jahren mit Erfolg. Umso mehr
freuen wir uns, dass wir in diesem Jahr

der spielerisch an eine gesunde Lebens-

weise heranzufiihren — im Einklang mit
IX:¢l:Xhl 188n0a j I+ IV XUQ¥Y¥ -
O ;1l; X0l Cell; _XQ las 0la IX?

Lebensordnung. Im Alltag wird das ganz

¥ a ¥+N ¥+ | al CX *a 0°+V X01:

BarfuRpfad, in unserer kleinen Sauna

Q¥EXe X 1jX; J II¥0] IXa ; IXt] X

Ernten der Kréuter im Kita-Garten.

ol 1£X0a¥Xhl IE3nh1£0XE e£| Al XB Gl IMX] o1 XI¥2X: g e X1I¥X

.Nach Kneipp arbeiten“ bedeutet in unse
rer Kita allerdings mehr als kalte Gusse
oder Wassertreten. Es geht darum, Kin

gung und Ansporn zugleich. Sie zeigt,
dass unser Ansatz wirkt und dass das
Kneipp-Konzept auch in einer modernen
Kita lebendig bleibt.

Gemeinsam stark
Dank an alle Spender:innen

Mit dem 31. Oktober

9, [ endete unsere Spenden -
‘- aktion 2025 — und erneut
d_urfen wir uns Uber b‘f'
| eindruckende Unterstt-

zung freuen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Mit-
gliedern, Engagierten und Spender:in-
nen, die in den vergangenen Monaten
mit ihrem Einsatz und ihrer Grof3zligig-
keit dazu beigetragen haben, dass Hilfe
dort ankommt, wo sie gebraucht wird.

Dank lhrer Unterstiitzung kénnen auch
im kommenden Jahr zahlreiche Ange -
bote fortgefuhrt und weiterentwickelt

werden — von Nachbarschaftshilfe und
Unterstiitzung fir Senior:innen bis hin
d1XoewZ Jx IX:¢geXhll «_Xf1; | al
Ratsuchende in schwierigen Lebensla -

gen. Jede Spende tragt dazu bei, Men-

schen, die es brauchen, Gutes zu tun.

Im Namen aller, die von dieser Hilfe
Sew x| o |_X¥0; IXOle X'01] X:¢eoX
trauen und Ihr Mitwirken.
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VS‘ DIGITALK]

1o XOII¥: | o 11|

& Fortgeschrittene

Wir férdern den Umgang mit
I;1£0a «X» CIlITXt Xt | I*X'l X
JX'lI;lt0aX ¥+ CEX¥ I£X AXTT X
organisiert und koordiniert Bera-
tungen, Kurse, bildet aus und bietet
Hilfe beim Umgang und der Nutzung

I;1£0a ¢XJ » £ "X IX:wa; | IX

»e 1:8LI]x IX¥Il XOleX:¢geX1 X 0° .

Senioren Computerclub Berlin-Mitte .

Fischerinsel 10 , 10179 Berlin f e h

»V'X X X ur Ill r [1+& I"Xél aV Xhll «IX | Xte;al C

scc-berlin-mitte@volkssolidaritaet.de geben, sicher schwimmen zu lernen —

twAXil X'wAX ZpZ XAC- S " h h .t unabhangig von ihrer sozialen Lage.
(mit Anmeldung) I C e r e I

tl£X jXTUX ewalldX AXUAX:0l X3

Stadtteilzentrum Friedrichshain I m WaSS e r engagierter Partner, der die Idee tat-
Pauline-Staegemann-Str. 6, kréftig umsetzte. Unter der Leitung von
10249 Berlin Schwimmtrainer René Orgis und seinem
»V X X Dank Spenden konnten 15 Team fand in den Sommerferien 2025
stz-friedrichshain@ Kinder aus Hohenschdnhausen ein zehntéagiger Anfangerkurs in der
volkssolidaritaet.de hwi | Schwimmbhalle am Anton-Saefkow-Platz
leAX ZpZ A XACeX schwimmen lernen statt.
(mit Anmeldung)
hwimmen zu kénnen bedeutet weit Fir 15 Kinder aus Hohenschdnhausen
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte ehr als Freizeitspal} — es kann wurde das Wasser schnell zum vertrau-
t0+a0CI| «Xaewj [0 X Leben retten. Doch auch in Berlin ist das + IX0a j IV X1 Xa | IXarX+zot! C
12679 Berlin Schwimmenlernen langst keine Selbst - gleiten und sich sicher tiber Wasser zu
»V X X N ¥+ | al C] 1£V XJ ¥ Caw¥¥ | KaltehOvigje von ihnen werden am Ende
stz-marzahn-mitte @ Coaa I_X¢ e«:¢gaazx Xhte¥ X1| X dtolkdHr Seepferdchen-Abzeichen erhal-
volkssolidaritaet.de Hirden erschweren vielen Familien den ten — einige sogar das Bronzeabzeichen.
"INX ZpZ Xl X ZpZ XAC- Zugang zum Schwimmunterricht. Ein herzlicher Dank gilt allen Spen-
VT T_X I X | ¥ ¥XoewZ J£X o
Begegnungsstatte Um dem entgegenzuwirken, entschied haben, und dem ehrenamtlichen Team
fur Jung und Alt Stille Stral3e 10 der Bezirksvorstand der Volkssolidaritat von Berolina, das seine Zeit und Energie
“tlaa X xe0° X _X X eall inLichtenberg, die Spendensammlung in die Sicherheit und Freude der Kinder
»V'X X X X 2024 gezielt fur ein Schwimmprojekt zu investiert hat.
stillestrasse@gmail.com
"TWAX A ZpZ XACeXVjlEX |j a Ty s
Begegnungsstatte ,Mehr Mitte* Neue KU I‘Stel’mlne Fortbildungen und Fallbesprechungen
LDigitaler Erfahrungsort” geférdert angeboten, um eine kontinuierliche
e CX I X J X Der Ambulante Hospizdienst ladt fachliche Begleitung sicherzustellen.

TorstraRe 190, 10115 Berlin Interessierte ein, sich fiir den Vorberei- Bei Interesse freut sich das Team Uber lhre
»V'X X X tungskurs zur ehrenamtlichen Hospiz- Kontaktaufnahme unter
bgst-mehr-mitte @volkssolidaritaet.de arbeit anzumelden. Ehrenamtliche hospiz@volkssolidaritaet.de.
twAX ZpzZz XAC-. tlxoe 121 X ;a I+ IXt I¥ C IXIIX
und nach Vereinbarung ihrer letzten Lebensphase sowie deren

Angehdrige mit Einfihlungsvermégen,
Begegnungsstatte Zeit und Aufmerksamkeit.
»Stadtteiltreff Kissingenviertel"
jolt o 0 C¥xe0° X Z _X X eldridere Ehrenamtlichen stammen aus
»V X X unterschiedlichen Alters- und Berufs-
stadtteiltreff-kissingenviertel gruppen. Die Vorbereitung auf diese
@volkssolidaritaet.de verantwortungsvolle Aufgabe erfolgt
'WAX ZpZ XAC- IIX 1l jXcetoal a8l o+ IX™ Clatl;¥]le¥~rX

(mit Anmeldung) Dartber hinaus werden Supervisionen,



STREIRLICHTER

Jobmessen

In den vergangenen Monaten war die
Volkssolidaritat Berlin auf mehreren Job-
und Ausbildungsmessen unterwegs, um
Menschen fir soziale Berufe zu be -

Besonderer Besuch
in der Pauline

Das Stadtteilzentrum Friedrichshain
durfte Dominik Peter, Vorstand des

; 1¥+ ¢|AXe X7 C¢a oV I I_Xol PatitatiscKen Berlin und Chefredakteur

10 Cle 12 Xw X1 o [I¥% |;
das Interesse an sinnstiftender Arbeit
war grof3. Viele Menschen wollten mehr
Uber unsere Tatigkeitsfelder erfahren,
von der padagogischen Arbeit in unse -
e IXhI£0¥X¢ eoXfw ¥XIIX <Xn
zu administrativen Aufgaben ist alles

dabei. Besonders im Austausch mitjun -
gen Menschen zeigte sich, wie wichtig
personliche Gesprache und authenti -
sche Einblicke in den Berufsalltag sind.
Zum 31. Oktober konnten wir so mehr
hwaa ;" IlIl IX Il¥+ aa laX
jetzt rund 2.500 Menschen.

« V" ber Behthdertenzeitung, im Stadtteilzen

trum Pauline begriiRen. Gemeinsam mit
TI¥O0Il X 1¥¥X1] X
tauschte er sich zu aktuellen Themen
und Projekten unserer Stadtteilarbeit

IM FOKUS | 21

besuchten Stand stellten sie unsere
integrativen Projekte vor und freuten
sich Uber grof3es Interesse und viele
Gesprache. Das Fest verlief bei bester
Stimmung und friedlich.

Eine Dresdenfahrt
die ist lustig

"I Xtlx;al
aus Hohenschénhausen fuhr vom 24.
bis 26. September anlasslich des 80.
Jubildums der Volkssolidaritét in die
Griindungsstadt unseres Verbandes

jXj 1+1l;¥+ onach Dresden. Auf dem Programm stan -

den eine Stadtfiihrung, der Besuch der
Frauenkirche und eine Schifffahrt von

OENXENCAJN+ <V I IXtolXtl ]aPdInE2hBchXOresden, gefolgt von einem

Johannes Dumpe sprachen lber das
bald fertige Stadtteilzentrum "Frieder*
und den mobilen Bauwagen ,Kleiner
Frieder”. Besonders beeindruckt zeigte
sich Peter daruiber, dass beide Stadtteil
zentren jetzt barrierefrei sind. Ebenso

| X 1| Yoegetstetttwdréer von den vielen Nach -

haltigkeitsprojekten vor Ort.

Schaukasten Demokratiefest
J1IXOIVEX  1+£X | ¥ jX78 +¥wijj
I} WEX1I¥ o oX»0; ¥S ; X} |¥
OLjX1jX ™ COL]o¥+ IXAIX +XjOol ¥ o

ger Allee, direkt neben dem Allee-Cen-
ter, zu sehen. Das erganzt die bereits

seit Juli prasentierten Informationen zur
Uwal¥¥wal o°lx £XIIX
kénnen sich nun umfassend Uber unsere
»0; ¥§
T Col]o¥+ IXawCIltX¥Il CVc

calI"Xao¥¥O08+\CAM IX0+1];X:¢ X

JX AX7 8%
aus den Teams des Migrationssozial-
| 1¥+ ¥ X XVt

beim Demokratiefest ,Schoner leben

;o XIiwejl o IA7X0I1IX al ]ohrneXNakx® auf dem Alice-Salomon-

Platz in Hellersdorf vertreten. Am gut

e;e18E XIjXtwll]oXjl ¥

>

festlichen Galadinner. Eine Stadtrund-
0CexXIIXj IS&l1; X la £ X IX; atl
¥ Cal¥¥X ¥X 1¥ 1;¥n
Frohes Fest
Ein besonderes Jahr
liegt hinter uns. Es hat
gezeigt, wie lebendig
Solidaritat auch acht
Jahrzehnte nach un-
¥ o oXJegil 1 XI¥2V X
in den Begegnungen
mit unseren Mitgliedern, in der tagli-
CIX ¢« [£X1]¥ ¢« eXhwaa ;V'III |I_
vielen kleinen Gesten der Unterstiitzung
und Nahe. Wir méchten innehalten und
oaa IXtlx;al <I_Xhwaa ;VHII I_
;a Ix VI IXEE Xle 11 VI I1X 0ol]

— fur ihr Vertrauen, ihre Unterstiitzung
und ihren Einsatz der unsere Gesell-
schaft tragt.

Wir wiinschen lhnen eine friedvolle

« X006+ IXhwaa ;V Welhmachtszeit und einen zuversicht-

lichen Start in ein gesundes neues

;o0 lwl¥awt $ar 20R6l X it Welen Momenten der
¢ C AWarme, des Mutes und der Gewissheit,

dass uns ein lebenswertes Miteinander
verbindet — damals wie heute.
lhre Volkssolidaritat Berlin



DIE VOLKSSOLIDARITAT IN BERLIN

Uwa]¥¥wal 0l £X eallX ~ZU~ Sozialdienste der Volkssolidaritat Berlin gGmbH  Altenzentrum ,Erfilltes Leben* gGmbH
Storkower Strae 111, 10407 Berlin | T: 40366 1000Storkower StraRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 1500v/olkradstral3e 28, 10319 Berlin | T: 515 88 10
berlin@volkssolidaritaet.de sozialdienste-berlin-ggmbh@volkssolidaritaet.de  info@erfuelltesleben.de

Mitgliederservice Kinder und Jugend der Volkssolidaritat Berlin Paritatisches Seniorenwohnen gGmbH
Storkower Straf3e 111, 10407 Berlin | T: 40366 19459GmbH Txwe]wO X £e0° X X XY eallX”
mitgliederbetreuung-berlin@volkssolidaritaet.de Storkower StraRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 2000nfo@pswohnen.de
kita-ggmbh@volkssolidaritaet.de
VS Kultur
Storkower StralRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 2800Dienstleistungsgesellschaft der Volkssolidaritéat
vs-kultur-berlin@volkssolidaritaet.de Berlin mbH i
Storkower StraRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 2200 Sle WO”en Spenden’)
Fahrbarer Mittagstisch dlg-haushaltsservice@volkssolidaritaet.de Wir freuen uns!
Liebenwalder StraRe 24, 13055 Berlin Spendenkonto: SozialBank AG
T: 40366 1111 | mittagstisch@volkssolidaritaet.de Wuhletal — Psychosoziales Zentrum gGmbH IBAN: DE74 3702 0500 0003 1412 12
Brebacher Weg 15 (Haus 33), 12683 Berlin BIC: BESWDE33XXX
T: 562 951 60 | post@wubhletal.de

REGION NORD Lichtenberg JjI¥ Co:x¥1llt «]1:xX:¢eXI ¢ Ct
PANKOW MITTE j taolx Xm ; Xlel <l C¥CollZkZjl iCAt-Hohenschdnhausen | T: 40366 1220
Einbecker Strale 85, 10315 Berlin | T: 40366 1630 in Neu-Hohenschénhausen | T:40366 1290
REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM ap-fhain@volkssolidaritaet.de
LauterbachstraRe 3b, 13189 Berlin | T: 40366 1140 | *aodlx «XQW¥SIa | |1¥x Marzahn-Hellersdorf
berlin-region-nord@volkssolidaritaet.de Einbecker StralRe 85, 10315 Berlin | T: 40366 1600 +0 =+ lad lt«1jXtocaoClntltt
hospiz@volkssolidaritaet.de Marzahner Promenade 38, 12679 Berlin
Pankow UWCI; j I1¥ CO:£X:¢eXt I¥ C IXjl+XT: 403661170
Tx0 x+ lazxe :XhI¥¥Il; INI o+ a IIXhoea¥Cwe¥x Xhwlx0]£X¥| C X jstzendarzahmitte@volkssolidaritaet.de
LauterbachstraRe 3b, 13189 Berlin | T: 40366 1147 »+ $xwOZkZ§ ;lwIX ¢ Vit ;e0tlwl¥awz¥ Il |
kissingenviertel@volkssolidaritaet.de o ¥+,+a81]xXjl Cx | e Landsberger Allee 563, 12679 Berlin | T: 40366 1175
j taolx Xa ; XaollwO Einbecker Straf3e 85, 10315 Berlin | T: 40366 1160 integrationslotsen@volkssolidaritaet.de
Schonholzer StralRe 4c, 13187 Berlin | T: 40366 1620sp-lichtenberg@volkssolidaritaet.de dle]lal C oXtl;*0xlwl¥¥wdloa | I¥+Xt
ap-pankow@volkssolidaritaet.de Vilat¥IN ¥Xa ; COL¥X Illwe IC IjXRaaa «¥fw+
j taol+x Xa ; XU I° 1¥ ZkZQwC |¥ Sled-dung-$SXake 17, 10367 Berlin | T: 40366 1780T: 40366 1176 | msd@volkssolidaritaet.de

call X aa X p _X X eallXsenwrexheim-afred-jung@volkssolidaritaet.de cQxLI;X:ge Xt Il oXpX; ; IXJ OdaxX"X
ap-weissensee@volkssolidaritaet.de UWCI « | CX X:¢geXt I¥ C IXjlzX COQl agllg¥lwe:X
T llwe IC IjXa UX0jX Caw°80¢] Alfred-Jung-Straf3e 17, 10367 Berlin | T: 308 692 52lLandsberger Allee 563, 12679 Berlin
Alt-Buch 50, 13125 Berlin | T: 20848 2420 »0; ¥§ ; X} I¥ otj~ » X z zZ X
info.schlosspark@pswohnen.de Alfred-Jung-Str. 17, 10367 Berlin | T: 40366 1610 maennerberatung-mahe@volkssolidaritaet.de
T llwe IC IjXa UXOjX8WY¥ |;0¢x | £0; ¥§ ; na |¥ 0'jSNwal¥¥wal Oclizbaaht Xo ; Xt0«40CInQ aa ¥ we:
Theodor-Brugsch-Str. 18, 13125 Berlin | T: 94094400 | £ 0 X}rola Xoaox¥ C~ Neue Grottkauer StraRe 5, 12619 Berlin | T: 40366 1650
info.rosengarten@pswohnen.de *ICOe n ¥ta lln xe0° X ZkZ _Xap-matzahre@i#Rssolidaritaet.de

;11 ¥¥: £+ X} tlaa X x+0° ~X T:40366 2110 UwCI; j I1¥ Co:xX:geXt I¥ C IXjl£X" |
Stille StraRe 10, 13156 Berlin | T: 473 679 70 kita-pauleplatsch-lichtenberg@volkssolidaritaet.de hwl+x0]+X¥|l C X j taol+ Xe ; Xto«aoC
stillestrasse@gmail.com hltoX}tha Il X»e0 <~ Hellersdorf

£e 11;¥N o IIX00l]lwO Treskowallee 135, 10318 Berlin | T: 40366 2070 QOl¥X eoXooelx
Parkstraf3e 113, 13086 Berlin | T: 40366 1183 kita-kleine-traber@volkssolidaritaet.de Wulkower StraRe 4, 12683 Berlin | T: 515 881 83
betreuungsverein-pankow@volkssolidaritaet.de j taolx Xo ; XU I° |¥ ZKZQWC I¥»0+I€0X¥Xlvdo C+8 ; X}0jnfolo~
Jj ¥ CO:x¥1lx o]1:xX:¢eXJ ¢ Cx »all eX aa X ZpzZ _X X« aWRower Strafle 412683 Berlin | T: 515 881 83
in Prenzlauer Berg | T: 40366 1280 ap-weissensee@volkssolidaritaet.de info@erfuelltesleben.de

T llwe IC 1jX}Q ajltn e+ C snQOt¥~X¥ C :£1;1];¥nX1] Xlee o | CXt0*do
Mitte Woldegker Strafle 5, 13059 Berlin | T: 40366 1700 Q aa *¥ we:

;oI ¥¥E: £+ X}t CeXtltt: ~X seniorenheim-helmut-boettcher-haus@ Wulkower Straf3e 4, 12683 Berlin | T: 40366 1190
TorstralBe 190, 10115 Berlin | T: 282 19 21 volkssolidaritaet.de h1£oX}8 ; I w; I11¥ a~X
bgst-mehr-mitte@volkssolidaritaet.de T llwe IC IjXa UX}' eAXUI 2weX ewl¥kadl~ ] +X8I1I;X _X X eallX”X» X
hl£oX}e allol~ Liebenwalder Str. 24, 13055 Berlin | T: 832 086 40 kita-regenbogeninsel-marzahn@volkssolidaritaet.de
lel o]l C¥te0° X Z:_X X eallXihjo-aroastein@pswohnen.de hltoX}rl+djllt «~X
kita-pelikan-mitte @volkssolidaritaet.de T llwe IC IjXa UXUIl 1£nNolnJw;C alj «; «X'0jjX ZpZ _X X eall
hitoX} Cjl C I~ WelsestraBe 52, 13057 Berlin | T: 960 667 20 T: 40366 2080
SchmidstraRe 4, 10179 Berlin | T: 40366 2060 info.vincent@pswohnen.de kita-putzmunter-marzahn@volkssolidaritaet.de

01X geXt Il oXpX; ; IXJ OdaxX"MW+4C [jXa UX0jXQ ] a »; «X8lhl+toX}Uoa C ¥ C I~
Leipziger StrafRe 31-33, 10117 Berlin | T: 40366 120®@ ] a =<; *X8II;X _X X eall X" XSchwabeXallee86, 12683 Berlin | T: 40366 2050
maennerberatung@volkssolidaritaet.de info.heckelberger@pswohnen.de kita-waldhaeuschen@volkssolidaritaet.de
VO C 0¥ CO:x¥a l+e1jX} o1l Ixe - UWCI IXjl£X™ «NI X h1£0X}»C wX<X'wedeX
Brunnenstrale 145, 10115 Berlin | T: 40366 1210 Demminer Strafl3e 38, 13059 Berlin | T: 40366 1597 Pilgramer Stral3e 309-311, 12623 Berlin
nbz-brunnentreff@volkssolidaritaet.de betreutes-wohnen-hohenschoenhausen@ T: 40366 2040 | kita-theo-dora@volkssolidaritaet.de

+e 11;¥N o [IXtIzx volkssolidaritaet.de T llwe IC IjX}Q0t¥X jX t00a ~
Leipziger StraRBe 31-33, 10117 Berlin | T: 40366 118»0; ¥3§ ; X}j [¥:0 1 ~ 1 lwO «X8Il;X _X X eallX”"X» X
betreuungsverein-mitte @volkssolidaritaet.de Vil e XTxe0° X _X X eallX”X» s&niorentzeim-haus-am-auwald@volkssolidaritaet.de

£0; ¥§ ; na I¥:« 1 SNwal¥¥wal Qefjzld¥+Co:+x¥1l+ ¢]1:xX:oeXJ ¢ Czx =

REGION OST »0; ¥§ ; ¥+ x+ X}Oanlel ~X1| X}OravdzaknoMitte | T: 40366 1230

LICHTENBERG | MARZAHN-HELLERSDORF VolkradstraRe 28, 10319 Berlin | T: 515 881 52 hedl] ICO1¥]le C XIjXUiCa;0e% |
¥ C :%1;11;¥nX1] Xlee « | CXjl BrebadcherWeg 15, 12683 Berlin | T: 56296 9423

REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM jl 100a X "xe0° X _X X sallKreKe@wWuhletalde
Einbecker StraRe 85, 10315 Berlin | T: 40366 1150 h1£0X}»01¥ | :¢°a *~ »0; ¥¥ £+ X:geX 1 Cx]e0l]
berlin-region-ost@volkssolidaritaet.de Jw ] ¥+e0° X ZpzZ _X X eallXAXMarXahn 31X12685 Berlin | T: 54979 9607

kita-tausendfuessler-lichtenberg@volkssolidaritaet.dd@s-sucht@wuhletal.de



ADRESSEN | RUFNUMMERN

Die Wuhimé&use Wohnzentrum fur psychisch kranke Menschen
Arbeitstherapie, Zuverdienst- und IntegrationsprojekMartin-Riesenburger-Strale 28 A, 12627 Berlin
DorfstraRe 46, 12621 Berlin | T: 56599 5949 T: 992 844 75 | wz-betreuer@wuhletal.de
Alkoholfreies-Begegnungs-Centrum

Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 542 51 03 REGION SUD
Betreutes Wohnen fir Suchtkranke TREPTOW-KOPENICK | FRIEDRICHSHAIN
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 54437 4611 KREUZBERG

bew-sucht@wuhletal.de
Selbsthilfekontaktstelle

Alt-Marzahn 59 A, 12685 Berlin | T: 542 51 03
selbsthilfe@wuhletal.de

Suchtberatung

Alt-Marzahn 59, 12685 Berlin | T: 549 886 40
suchtberatung@wuhletal.de

Stadtteilzentrum MOSAIK

Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin | T: 549 881 83ap-treptow@volkssolidaritaet.de
mosaik@wuhletal.de Club Charlotte

hwlto]+¥+ aa Xe ; 0l;0; j I
Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin | T: 221 902 37 club-charlotte@volkssolidaritaet.de
§ ; SOtCa *0a” tw lal+ x¥Cla:
Vit 1¥INX
DorfstraRe 4, 12621 Berlin | T: 56553 5820 mobilitaetshilfe-koepenick@volkssolidaritaet.de
ibew-dorf4@wuhletal.de j taolx Xa ; Xhe§ Il ]X

»C +08 1x1¥ C XUwCI; j I1¥ Co:tX:Mig§éheimer Btare 17c, 12555 Berlin |
DorfstraBe 45, 12621 Berlin | T: 565 998 80
twgkj@wuhletal.de

REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM
berlin-region-sued@volkssolidaritaet.de

Treptow-Kopenick
j taolx X ; X»e 3xwOX

Wohnen mit Service

CharlottenstraRe 17c, 12557 Berlin | T: 654 755 22

T: 40366 1640 | ap-koepenick@volkssolidaritaet.de

Friedrichshain-Kreuzberg

Nachbarschaftstreff ,Wir im Kiez*

KoppenstralRe 62, 10243 Berlin | T: 40366 2100

nachbarschaftstreff-wir-im-kiez@volkssolidaritaet.de

Stadtteilzentrum Friedrichshain

Pauline-Staegemann-Str. 6, 10249 Berlin

» X z X”X¥+8n:sl <]l C¥ColISNwe
j taolt Xa ; Xlel <l C¥Collnjl Cz% |

Einbecker StraRe 85, 10315 Berlin | T: 40366 1630

Baumschulenstrale 31, 12437 Berlin | T: 532 84 44ap-fhain@volkssolidaritaet.de

Selbsthilfe-Treffpunkt

Boxhagener Strafl3e 89, 10245 Berlin | T: 291 83 48
info@selbsthilfe-treffpunkt.de

hwlto]+¥+ aa X= ; 0l;0; j It

SchnellerstraRe 109, 12439 Berlin | T: 40366 1660 Gryphiusstraf3e 16, 10245 Berlin | T: 40366 1125

kpe@volkssolidaritaet.de

REGION WEST

. I 1¥+X»e §+wOnheBdttefiingsverein Reinickendorf
e 1+ ¥XO0I11& aOwCl |X:ChaXdttendtrale C7c, 12557 Berlin | T: 343 545 28 ProvinzstralRe 57, 13409 Berlin | T: 40366 1185

v 1IXa1XQ t¥al C «XJ OodaxXpXt Il «

Reinickendorf

Ribbeck-Haus Méarkisches Viertel, Senftenberger Ring
X X eallX”"X» X X X X Zk.

maennerberatung-reinickendorf@volkssolidaritaet.de

te 1+ ¥XUWCI 1ZkZ walwzC +03I| Mahlsdorfer StraRe 94, 12555 Berlin | T: 40366 1680 0+ 11;X:¢ X 8§01 01 Xt II «XpX; ; IX.

DorfstraBe 46, 12621 Berlin | T: 565 995 92
bew-psychk@wubhletal.de

Kontakt- und Beratungsstelle

DorfstraRe 47, 12621 Berlin | T: 56599 5949
kbs@wuhletal.de

Tagesstatte fir psychisch Kranke
Martin-Riesenburger-StraBe 28 A, 12627 Berlin
T: 992 844 63 | ts-psych@waubhletal.de

Wohngemeinschaft fur Menschen mit Demenz

Treptow
JjI¥ COoO:2¥1lt ¢]2:2xX:¢eXJ
in Kdpenick | T: 40366 1240

Neues Preisratsel:
Das gesuchte Wort ist
eine Aktivitat, die wir
manchmal anbieten.

Die Gewinner:innen von Ausgabe 3-2025 sind:

1. Preis; Annemarie Zallmann, Oberschéneweide
2. Preis: Erika Bachsleitner, Schmargendorf

3. Preis: M. Punzel, Friedrichshain

Das Losungswort war SUMATRA.

betreutes-wohnen-koepenick@volkssolidaritaet.de NeumeisterstraRe 10, 13585 Berlin | T: 40366 1205

maennerberatung-spandau@volkssolidaritaet.de
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Woltmannweg 31, 12209 Berlin | T: 40366 1691

¢ C sapdichterfelde@volkssolidaritaet.de

Wohngemeinschaft Sundgauer Mihle in Zehlendorf
Kontakt siehe Sozialstation Woltmannweg

Lésungswort bitte bis zum  30.01.2026n:
Volkssolidaritat Berlin e.V., Redaktion IM FOKUS,
Storkower Str. 111, 10407 Berlin oder
kommunikation-lvberlin@volkssolidaritaet.de
Bitte an postalischen Absender denken.

Wir wiinschen viel Gliick!
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» Web Notrufzentrale

www.hausnotruf-vs.de
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038530347 303
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Wir sind 24 Std./Tag und 365 Tage/Jahr erreichbar!

Far Ihr zu Hause Zu Hause & unterwegs Notrufuhr immer dabei lhre Schliisselbox




