04.05.2026

10.05.2026

VS ‘JF

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

FAHRBARER MITTAGSTISCH

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

19 Montag Dienstag Mittwoch { j Donnerstag ; Freitag Samstag * j Sonntag *
Menu 1 Gekochte Blutwurst 182311“ Kohiroulade aat Konigsberger Klopse Kasselerbraten 23 Gebratenes Hokifilet aald Haxenfleisch 13,a,a3.i§ Gefiillter SpieRbraten
(Rind/Schwein) (2 Stiick) g (Schwein) aat
Ihre Lieblinae Kimmelsole aat Kapernsol3e aalg Senfsole b ' dunkle BiersolRe Bratensole Poaal
g Sauerkraut | : : Salzkartoffeln 3l Rosenkohl P9 Steckribenrahmgemise ; ¢ Sauerkraut Erbsenrahmgemuse Poo
Kartoffelpiiree boe Salzkartoffeln Poa dazu Rote Beete Salat ° Kartoffelpiree Poe Salzkartoffeln Y Erbsplree 3! Butterkartoffeln P
9,70 € 506 kcal {‘ 279 kcal & (‘ 460 kcal 505 keal (“ 456 kcal EQ« 282 kcal i 397 kcal g{L
Menu 2 Maultaschen- Paatoi! Hahnchenstreifen ' Wurstgulasch Kréuterhdhnchen Marinierte 2 S Mafaldine aato | Gediinstetes
Gemiisepfanne ; in Gemiiseragout (Jagdwurst : Schweinefleischstreifen (Wellenbandnudeln) Hahnchenschnitzel
. . helle RahmsoRe Daalg ! in TomatensoRe Provenzialisches : suB-sauer Tomatensole aalg ! Gartenkrautersol3e
Leicht & Fein - - - -
: Gabelspaghetti Ratatouillegemise mit Chinagemuse Geflugelkrauterklopse aatc Mischgemise :
dazu Gurkensalat Salzkartoffeln Y gebratene Kartoffelwiirfel ! Basmatireis (2 Stick) aate | Salzkartoffeln Y
9,95€ 420 keal & 240 kcal i; 573 keal 493 kcal D 762 keal - 124 kcal R 326 keal i;
Menu 3 Mecklenburger 2 Briihnudeltopf ana«c,i; Graupeneintopf aasi Sauerkraut- { 231 | Schnippelbohneneintopf | 3 Hochzeitssuppe »®9!  Kise-Lauch-Suppe | 35s!
Linsensuppe Kartoffeleintopf : mit Hackfleisch
Alles aus Kartoffelwirfel ; Hahnchenfleisch ; Rindfleisch, Sellerie i 5 Kartoffelwirfel ;
einem Topf Bauchspeck | Nudeln, Gemiise § Mohren, Kartoffelwrfel Suppengemiise Kartoffeln, WeiRe Bohnen | Suppengemise Kartoffelwrfel §
Suppengemiise Kasselerwiirfel Rindfleisch Eierstich, GrieRkloRchen
8,95 € o2 : » o
cal it 208 kcal e 241 keal & 160 kcal W 187 keal g 268 kcal A 478 keal & I
Menu 4 Germknédel aal Kartoffeltaschen aatg Cannelloni aat.cg Kaiserschmarrn aatcg Penne aal i
(Pflaumen) mit Frischkasefiillung mit Ricotta und Spinat mit Rosinen ; Erlauterungen zu Zusatzstoffen und Allergenen:
Fleischlos SoRe mit 19 i 3 Stick aalg SoRe mit 1.9 Ratatouillegemise P 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,
_ ( ) g : 9
glucklich Vanillegeschmack : PetersiliensoRe aatg Krautersofe aatg Vanillegeschmack in SoRe ' :31 gESChE‘aCk;Vserztérkerv > gleslcg";ﬁfe'tvl ‘T 995Chv"|fr?}; 7 gewa)ChStv
y s . . osphat, URungsmittel, enylalaninquelle (Aspartam),
dazu Mohnzucker . . dazu Gartensalat gl dazu Apfelkompott : 3 dazu Hartkase gerieben : 2,09 11 chininhaltig. 12 koffeinhaltig, 13 Alkohol, a Getreide, al Weizen,
9,30 € é* ; ﬁ* 2 5* ﬁ* a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut, b Krebs-
e T61keal i 4+ 58fkeal | e o Sllkeal s 4 917 keal e 297 kcal & tiere, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfrichte,
! .. : ' .. : : . . : . : h1l Mandeln, h2 Haselnisse, h3 WalnUlsse, h4 Cashewnisse,
Menii 5 i Quer durchs Kréauterbeet i Quer durchs Kréiuterbeet ! Quer durchs Kréuterbeet Quer durchs Kréuterbeet ! Quer durchs Kréuterbeet ! h5 Pekanniisse. h6 Paraniisse. h7 Pistazien. h8 Makadamianiisse
Matjeshappen in if‘j“"fff Linsen-Mangold-Curry L aik Schweinefilet Gnocchi mit P13aat Schwarzwurzeln : h.g Q.ueenSIand.nusse’ is.e”erie’js.enf’. k Sesamsamen, | Schwefel-
) ie.daid . ; . : : . . i . icghha . N : dioxid und Sulfid, m Lupine, n Weichtiere
Schmankerl Kréauter-Senf- 5 mit frischem Bérlauch i mit cremigem Kréauter- Putenstreifen i it | in Basilikum-Kése-Sauce | o
der Woche Dressing (kalt) Basmatireis P Champignonragout aalgi in Pestorahm mit Hahnchenfilet Sa i} &;{ <~ zf» 2:% {t (&% “Q
Salzkartoffeln dazu Dessert P9 Spatzle aalc und Pariser Karotten Bandnudeln P aate Fisch Gefligel Schaf ~Schwein Rind  Wild  Kaninchen vegetarisch vegan
1 1 40 € daZU Dessert ; 9 i E E E Trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung kénnen Spuren von Allergen nicht ausgeschlossen
’ 466 kcal EQQ 385 kcal .ﬁ : 378 kcal <’~ 580 kcal .,é}]“'* 649 kcal '@ werden. Bitte beachten Sie: der Fisch und das Fischfilet sind nicht gratenfrei!
: : : : -------- Unser Partner, die WEIDEMANN Catering GmbH, ist zertifiziert nach:
Menu 6 Fleischsalat 238.0] Paniertes aa Heringssalat weil 2o Bunter Gebratenes o e maeruntermenmen der (e
mit Gemiise Schweineschnitzel Jagdwurst 2381y gemischter Salatteller Hahnchenbruststeak
. Haussalami 23 halbes gekochtes Ei e Couscoussalat et J
: : N . . : . i
Kalt genieRen Kartoffelsalat tocol Brennnesselkase s | Seelachsschnitzelstreifen ; 129 Tomatenscheiben ; s f FAHRBARER MITTAGSTISCH
Brot und Butter aae ' Brot und Butter aaa Brot und Butter e Joghurtdressing P ool
8’95 € : 947 kcal ; : 549 kcal : : 736 kcal 462 kcal : 368 kcal : Fahrbarer MlttaQStISCh
| o | | der Volkssolidaritat Berlin e. V.
ufRe Momente anillepudding g | irschquarkspeise P9 rdbeerpudding g ote Griitze g uttermilchdesse -
SuRe M t Vanillepudd Kirschquark Erdb dd Rote Griit Buttermilchdessert
: : SoRe mit Rhababer-Vanille Liebenwalder StraRe 24, 13055 Berlin
Vanillegeschmack Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
1,85 € 117 keal 123 keal 123 keal S?Gk : 111 keal E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
ca ca ca ca ca




