WOCHENSPEISEPLAN

US %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

11.05.2026 -

17.05.2026

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

Anderungen sind vorbehalten!, *Kihlkost

8,95 €

410 kcal

SiiRe Momente Schokoladenpudding
VanillesoRe
185€ 140 kcal

Poa3g i

313 keal 550 kcal
9 Joghurt 10,99 Buttermilch Dessert
9 Aprikose-Mango Birne-Vanille

62 kcal 115 kcal

519 kcal

Joghurt Heidelbeere g

105 kcal

20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag * Freitag Samstag * Sonntag *
Menu 1 Gebackener 238 Rindergulasch a,af Niirnberger Schweineschulterbraten i Gebratene 23,8, Paniertes aa Schweineleberragout taalf
Fleischkase i Rostbratwiirste (5 Stiick) Jagdwurstscheiben Schweineschnitzel . Berliner Art
Ihre Lieblinae SenfsoRe P Zwiebel, Pilze : Bratensole aal Biertunke 13,223 TomatensoRe aatg Kohlrabigemise in a=o i mit Apfeln und Zwiebeln
9 Bayrisch Kraut L2350 Bandnudeln Paate | Weinsauerkraut 18,21 Blumenkohl Spiralnudeln aate Kauterrahm Kartoffelpiiree oo
Kartoffelplree P Kartoffelplree g Salzkartoffeln 3l dazu Hartkase gerieben 2.9 Salzkartoffeln 3l
9,70 € ! | " " . : .
__________________________________________________________________________________ sdokeal K o.oodoskeal L Sokeal skl skl kel kel R
Menii 2 Geschmorte Eierragout Eavatcvgvié Hiihnerfrikasse aatdfg Ravioli Carne aal Gediinstetes Hahnchenroulade 9i Putenrollbraten
Hahnchenkeule : in GemiisesoRe mit Erbsen und Karotten (Rindfleischfiillung) Tilapiafilet Florenz PilzsolRe i aa
Leicht & Fein GefligelsolRe §3yava1,9§ 5 leichte Tomatensauce Zitronensof3e g (Spinat-Kasefiillung) Bohnengemdise P
Mischgemiise Kartoffelpiree Poo Reis 1 Kartoffel-Karottenpiree 31 Spinatsof3e g Salzkartoffeln 31
Naturreis P 5 dazu Hartk3se gerieben | 2c.9 Bandnudeln aatc
9,95 € 3 : X : #
SR S LA.cc.. ACT a7kl B3 gaokeal B 2Kt saakeal 404kcal o ]
Menu 3 Kesselgulasch 1-a,aH§ Berliner Kartoffelsuppe 23,8, Serbischer aal.i Bunter Nudeltopf aatci| PreuBischer Bauerntopf 2,3va-a1§ Mo6hreneintopf i Wirsingkohleintopf i
(Rind/Schwein) i Kartoffelwdrfel Bohneneintopf Nudeln Kartoffelwrfel Suppengemiise ;
Alles aus Suppengemiuise i Suppengemuse : weille Bohnen Gemuse Hackfleisch, Kartoffeln Gartenkrauter Rauchfleisch
einem Topf Kartoffelwrfel Wurstscheiben (Schwein) Kartoffelwdirfel Hahnchenfleisch Suppengemiise Huhnerfleisch
: ; ' Schweinefleisch :
8,95 € o
__________________________________________________________________________________ 257keal LS Bkl e O0Bkcal o RC L 2Okeal A | 28Skeal AT 163 keal AN 146 keal A
Menu 4 Gemiisestrudel faatos : Eierpfannkuchen e atwé Tortellini aase GrieBbrei aatg
Wiener Art i i mit Blaubeerfilllung | 3 mit Kasefiillung
Fleischlos helle KrautersoRe et | (3 Stiick) : PilzkrautersoRe heie KirschsofRe 1
gliicklich VanillesoRe Poo
dazu Zimt und Zucker dazu Hartkase gerieben 2¢9 dazu Zimt und Zucker
9,30 € 913 kcal 5* 485 kcal 5% 312 kcal i,;k 459 kcal &
s Sonnige Aromen : : Sonnige Aromen : Sonnige Aromen Sonnige Aromen
Menii 5 d g g g
Hirtenrolle griech. Art a at o f, Provenzalisches ;13 . | Marokkanisches 1 Spanische 1,2,3,81,
Schmankerl gebundenes A Lammgulasch P Minzhihnchen Kartoffel-Gemiisepfanne | °
der Woche Bohnengemiise Pt Knoblauch, Zwiebeln | Aubergine, Zucchini mit Chorizo
Salzkartoffeln i Bohnen, Bandnudeln | aatc Naturreis
____________________ e W - W -8 T -1 = N - WL . . L. B .
s
Meni 6 Bunter Bockwurst Bunter Bunter
gemischter Salatteller : i : gemischter Salatteller gemischter Salatteller
Kalt genieBen Sch.l.nkenst.relfen i 238 Pusztasalat 9.i 5 Mozzarella g Partyfrikadellen (3 Stk.) aatc Vs .L FAHRBARER MITTAGSTISCH
Kasestreifen Poe Cherrytomaten f
Brot und Butter e ; Brot und Butter R Brot und Butter at, 22,23,

Fahrbarer Mittagstisch
der Volkssolidaritat Berlin e. V.

Liebenwalder StraRe 24, 13055 Berlin
Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de




