WOCHENSPEISEPLAN

US %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

25.05.2026

— 31.05.2026

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

Anderungen sind vorbehalten!, *Kihlkost

22 Montag * Dienstag Mittwoch Donnerstag | ! Freitag Samstag * j Sonntag *
Menu 1 Hihnchennuggets | e | Rostbritel | <ot | Konigsberger Klopse Paniertes Do Gediinstetes - Gekochte Blutwurst | 2% Hackfleischrolle Lo
(4 Stiick) (Schweinesteak) (2 Stiick) Schweineschnitzel boo Pangasiusfilet ; : Sauerkraut 23 gefiillt mit Fetakdse
Ihre Lieblinae Paprikasole §1vava1vf§ geschmorte Zwiebeln oAt Kapernsole b aatg Spiegelei boe Schmorgurken mit Speck i;jjjz'{‘;é Kartoffelptree o i gebundenes
9 Mischgemiise : Braune SoRe Poaat Salzkartoffeln 3l BratensoRe P e Salzkartoffeln LI Bohnengemiise
Kartoffelplree o Bratkartoffeln ' dazu Rote Beete Salat | ° Bratkartoffeln i | Tomatenreis
9,70 € o | e s | . .y
456 kcal A 581 keal e 460 keal At 538 kcal = 272 keal i 390 keal e 452 keal & &
Menu 2 Kirmesbraten P so Putenbratwurst o Spitzle-Pilzpfanne et Hahnchen- Lo Schweinelachsbraten | Wildgulasch o Putenbraten !
vom Schwein 1;ff,a Senfsole i helle Krautersofie Paatg geschnetzeltes ; dunkle Krautersofde ' mit Preiselbeersolle o ! Bratensole Poaat
Leicht & Fein Rotweinsolle ' Schwarzwurzeln boeo Zuricher Art ; Pariser Karotten ; Brokkoli . Ratatouille .
Blumenkohl Kartoffelpiiree S dazu Dessert o Naturreis P Kartoffelpiiree Lo Kartoffelpiiree o Salzkartoffeln P oas
Kroketten o ' : : :
9,95 € P é . N .
406 kcal :<L' : 581 kcal > 401 kcal :f}* 263 kcal > 311 kcal ;(’ 268 kcal %Q : 284 kcal RS
Menu 3 Brechbohneneintopf i Gulaschsuppe a,a Bunter Nudeltopf Paatc Kartoffeleintopf 23 Griinkohleintopf XN Chili con Carne aat Blumenkohl-Rosenkohl- aalci
Kartoffeln (Rind) Nudeln, Gemise Kartoffelwirfel : Kartoffelwdirfel (Rind/Schwein) ' Eintopf
Alles aus Maohren Kartoffeln, Gemuse Hahnchenfleisch Suppengemise : Knackwurstscheiben Gemise, Tomaten Kartoffelwdirfel
einem Topf Rindfleisch Paprikastreifen 1 Wiener Wurst EEX] Paprika, Mais Suppenklofichen
dazu Dessert g :
8,95 € e P Ly ” . :
________________________________________________________ te6keal oAb .80kl AL G2kl R kel K2tk KL 443 keal & 172 keal <
Meni 4 Gemiiseteller Quarkkeulchen Hatcg Kartoffelgratin Lo Késespitzle oo
i Blumenkonhl, Brokkoli . (3 Stiick) : Rahmblumenkohl b mit Rostzwiebeln
Fleischlos ! Pariser Karotten, Kohlrabi : SoRRe mit Vanillegeschmack i s helle RahmsoRe aatg
glﬁcklich Sauce Hollandaise oo i : dazu Bohnensalat P20
Salzkartoffeln P oas ! dazu Zucker und Zimt :
230 € T L Pl 20 sakeal L3N so9keal 2.
Menii 5 Spargelzeit Spargelzeit Spargelzeit Spargelzeit
Stangenspargel (150g) | 79 Pan. Schweineschnitzel ;2a.c Eieromelett astos Gegrilltes asoal
Schmankerl ' Sauce Bernaise <s i mitfrischem Spargel : gefiillt mit : Hiahnchenbrustfilet |
der Woche Schweinefiletspitzen i 238 Sauce Hollandaise i oo Spargelrahmgemiise | o mit Spargelragout
Salzkartoffeln "o Salzkartoffeln Lo Kochhinterschinken | 238 Petersilienkartoffeln | 1
A ' CcCCenet TSOkeal . S T so5keal & adskeal R 208keal . 1
Menu 6 1 paar Wiener Wurst | 251 i  Handkase mit Musik o Bunter Paniertes L oaan
: Harzer Kase in einer ! gemischter Salatteller Schweineschnitzel .
:2,3,8.6,5 . _ i . : . : aalc PO : .
Kalt genieBen Nudelsalat fat.c.a.i Kimmel-Essig-Olmariande ; Partyfrikadellen (3 Stk.) Pt Schwablsch"er KartoffelsalatE i Vs ‘L FAHRBARER MITTAGSTISCH
: : Gewturzgurke P29 f
Brot und Butter P Brot und Butter A '
_______________ 8 ’95€ 736 kcal - 641 keal (5* 519 kcal (‘ 437 kcal (“ Fahrbarer MIttagStlSCh
) ; o i der Volkssolidaritat Berlin e. V.
SufRe Momente i Mandarinenquarkspeise | ¢ Milchpudding aatg Joghurt Kirsche VanillegrieBbrei aatg
: : Butterkeks SchokoladensoRe - Liebenwalder Stralke 24, 13055 Berlin
; : : Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E : : : E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.d
1.85€ 118 keal P 79 keal o 94 kcal A 116 kcal A B




