WOCHENSPEISEPLAN

08.06.2026 -

14.06.2026

US #F FAHRBARER MITTAGSTISCH

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

lhre Lieblinge

9,70 €
Menii 2

Leicht & Fein

Alles aus
einem Topf

Fleischlos
glucklich

Schmankerl
der Woche

1,85€

Sufe Momente

11,2341
vaalgi!

i 351

Samstag *

Schweineroulade
"Jager Art"
PilzsolRe
Bohnengemuse
Salzkartoffeln

404 kcal

Schmetterlingsnudeln
Gartengemisesolde

dazu Hartkase gerieben

224 kcal

Weiler
Bohneneintopf
Gemiise
Schweinefleisch

193 kcal

Sonntag *

2j | Kaninchenrollbraten

: Bratensole aa
aat i Birnen-Wirsinggemiise 1
P Salzkartoffeln 31
3,1 :
- 373 keal E
e | Eieromelett natur | co
gebundenes 2.9
Mohrengemuise
269 | Kartoffelptiree 9
LR ssakal 2]
i Ungarische taat
Kesselgulaschsuppe
(Rind)
Kartoffeln
Gemuse, Paprika
e 234 kcal fag

Vs #F FAHRBARER MITTAGSTISCH

Fahrbarer Mittagstisch
der Volkssolidaritat Berlin e. V.

Liebenwalder Strafse 24, 13055 Berlin
Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Berliner Bratwurst 8 Heringsfilet 24,49 Spaghetti aa Paniertes aat Fischfrikadellen
Curryketchup 9. (2 Stiick) Bolognese Poaati Schweineschnitzel : (2 Stiick)
Kartoffelecken P et i nach Hausfrauen Art (Rind/Schwein) : Champignonrahmsof3e o i Porreerahmgemiise
dazu Weilkrautsalat | 3 Apfel-ZwiebelsolRe (kalt) ; . Kartoffelplree 19 i Salzkartoffeln
: Salzkartoffeln s1 i dazu Hartkése gerieben | 2co :
771 keal . 357 keal S 756 keal &z & 421 keal - 606 keal
Gediinstetes Gekochte .t o] Gediinstetes d Putengulasch Schmorgurken
. Hahnchenschnitzel Hackfleischklopse | ' Seelachsfilet : Gértnerin Art :  mit Kasselerwirfel
: Tomaten-Zucchinigemiise | *.aa Meerrettichsolie A 31’5 grine Krautersolie : Butterreis o i Butterkartoffeln
' Gnocchi P oeo Salzkartoffeln { a1 | bunte Gemisemischung i s :
! {  dazu Rote Beete Salat | ° Salzkartoffeln Poa
386 kcal i; 304 kcal & <“ 305 keal 0 316 kcal i; 225 kcal ;
I e e {
Deftiger Bauerntopf i Pichelsteiner Eintopf P Mb6hreneintopf P Soljanka {288 Laucheintopf
Kartoffelwlirfel | Suppengemiise | : Kartoffelwiirfel ; Jagdwurst, Gurke : i Kartoffelwiirfel
Tomaten, Paprika Kartoffeln g Gartenkrauter Zwiebeln, Paprika i Suppengemiise
Hackfleisch Rindfleisch Huahnerfleisch Schweinefleisch
Schweinefleisch i f dazu saure Sahne ;
357 keal <‘ 221 keal -& {L: 163 kcal D 280 kcal (L 96 kcal
Schwarze Tagliatelle  azton Eierpfannkuchen B w9, Gefiillte Paprikaschote : aa1ii Kasemakkaroni r2a GrieBbrei
Gorgonzola- Spinatsof3e geflllt mit roter Grutze (vegetarisch) mit Zwiebelschmelze heies Beerenkompott
; : und Vanillecreme ; TomatensolRe P aalg :
dazu griiner Blattsalat | oii dazu Apfelmus 3 Butterreis Poo dazu Karottensalat s | dazu Zucker und Zimt
371 keal i Al 535 kcal 53% 172 keal j & 475 kcal & i 438 keal
Knallerbse Knallerbse Knallerbse Knallerbse Knallerbse
Griin, rund, lecker . Griin, rund, lecker . Griin, rund, lecker Griin, rund, lecker : ; Griin, rund, lecker
Lachsfilet (Wildlachs) | a0 ! Fusilli Tricolore } =221 :Schweineschnitzel paniert: == Putenstreifen isaate;  Hahnchenfilet-Roulade
Honig-Senfsolie Y Carbonarasol3e ; | Bratensolie Ptaatt in Gorgonzola- : : mit Erbsenpiiree
Erbsenrisotto | 200 ! (Schinken-ErbsensoRe) 23135;’ Erbsengemise P Pilz-Erbsen-SoRe : Babymohren
dazu griiner Blattsalat | sl Salzkartoffeln P Karottengemise, Reis L GefligelsoRRe
534 kcal Eea 418 kcal (“ i 484 kcal I{“ 399 kcal iy 410 kcal
Bunter Griechischer 6.9 Bunter Kartoffelsalat 12 9 01 Hahnchenschnitzel
gemischter Salatteller Bauernsalat gemischter Salatteller mit Mayonnaise (paniert)
Partyfrikadellen (3 Stk.) | aatc | Cevapcici o | Mozzarella P Partyfrikadelle (4 Stk.) i aatc ! Nudelsalat
Brot und Butter | g Cherrytomaten : Gewiirzgurke 29 !
: Brot und Butter paan e :
z ; n
536 kcal Ny 546 kcal Ay 443 kcal & 623 kcal Rl 637 kcal
----------------------------------------------------------------------------------'--------E----------------------------------------J--------E- ------------------------------------------------------------------------------------------------- i— -------------------------------------------------
Schokoladenpudding g Buttermilchdessert g Fruchtjoghurt g Joghurt g Vanille-Joghurt
: Gartenfrucht : Stracciatella ; Pfirsich-Maracuja :
133 kcal 111 kecal 114 kcal 73 kcal 100 kcal




