
 

 

 

 

 

 

     Mittwoch  der 01. 12 – 13 

13 – 14:30  

Mittagstisch – Kartoffeln mit Quark, Salatbeilage 

Interessengruppe Stricken 

Beitrag: 5,00 € 

Bitte anmelden! 

Donnerstag der 02. 14 – 15 

15 – 16 

Gemeinsames Singen mit der Musikpädagogin  

C. Krebes am Klavier und Kaffee und Kuchen 

 

Beitrag: 6,00€ 

Bitte anmelden! 

Montag der 06. 09 – 11 

11 – 13 

ab 13:30 

PC-Kurs für Senior:innen 

Smartphone-Lerntreff  

Kartenspielgruppe mit Kaffee und Kuchen 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 3,00€ 

 Diensta     Dienstag der 07. ab 11 

16 – 18 

Bewegungsangebote – Stuhlgymnastik und Co. 

Gesangsunterricht mit Karoline 

 

Beitrag: 5,00€ 

Bitte anmelden! 

Mittwoch der 08. 12 – 13 

13 – 14:30  

Mittagstisch – Bratwurst und Kartoffelsalat 

Interessengruppe Stricken 

Beitrag: 5,00 € 

Bitte anmelden! 

Donnerstag der 09. ab 11 Sommerplauderei – Eisbecher und Gespräche Beitrag: 5,00 € 

     
Montag der 13. 09 – 11 

11 – 13 

ab 13:30 

PC-Kurs für Senior:innen 

Smartphone-Lerntreff  

Kartenspielgruppe mit Kaffee und Kuchen 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 3,00€ 

 Dienstag der 14. ab 11 

16 – 18 

Bewegungsangebote – Stuhlgymnastik und Co. 

Gesangsunterricht mit Karoline 

 

Beitrag: 5,00€ 

Bitte anmelden! 

Mittwoch der 15. 12 – 13 

13 – 14 

14 – 16  

Mittagstisch – Pizza/Quiche mit Salatbeilage 

Mittagsmusik – Live aus aller Welt 

Interessengruppe Stricken 

Beitrag: 6,00 € 

Spende 

Bitte anmelden! 

     
Montag der 20. 09 – 11 

11 – 13 

ab 13:30 

PC-Kurs für Senior:innen 

Smartphone-Lerntreff  

Kartenspielgruppe mit Kaffee und Kuchen 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 3,00€ 

 
Dienstag der 21. 16 – 18 Gesangsunterricht mit Karoline Bitte anmelden! 

Mittwoch der 22. 12 – 13 

13 – 14:30 

Mittagstisch – Eierkuchen 

Interessengruppe Stricken 

Beitrag: 5,00 € 

Bitte anmelden! 

     Freitag der 24. 10 – 12 Kiezfrühstück Beitrag: 6,00 € 

Montag der 27. 09 – 11 

11 – 13 

ab 13:30 

PC-Kurs für Senior:innen 

Smartphone-Lerntreff  

Kartenspielgruppe mit Kaffee und Kuchen 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 4,00€ 

Beitrag: 3,00€ 

 Dienstag der 28. 16 – 18 Gesangsunterricht mit Karoline 

 

Bitte anmelden! 

 
Mittwoch der 29. 12 – 13 

13 – 14:30 

Mittagstisch – Kalte Sommerspeisen 

Interessengruppe Stricken 

Beitrag: 5,00 € 

Bitte anmelden! 

Donnerstag der 30. 10 – 12 Spielevormittag mit Kaffee und Kuchen Bitte anmelden! 

         Bei sehr hohen Temperaturen kann es zu Plananpassungen kommen. 

 

Veranstaltungen im Juli 2026 
 



 

 

Mittagsmusik live 

Einmal im Monat heißt es, nach unserem Mittags- 

tisch gemütlich sitzen bleiben und Livemusik  

wechselnder Künstler zu genießen. Das nächste  

Konzert findet am Mittwoch, dem 15. Juli zwischen  

13 und 14 Uhr statt. Wir bitten um eine Spende. 

 

Sommerplauderei mit Eis  

Am Donnerstag, dem 9. Juli bietet sich ab 11 Uhr 

die Gelegenheit, bei einem kühlenden Eisbecher  

zu netten Gesprächen zusammenzukommen. 

Kostenbeitrag: 5 € EUR pro Person 

Gern stellen wir Ihnen unsere Räumlichkeiten  

an den Wochenenden für Feierlichkeiten zur Verfügung. 

 

Nützliche Informationen unseren Veranstaltungen: 

 

Bewegungsangebot – immer dienstags, 11:00 bis 11:50 Uhr* 
Stuhlgymnastik und Co. verbessern die Beweglichkeit und Koordination,  

lösen Verspannungen und erleichtern die Atmung. Mit Musik und Spaß.  

Kostenbeitrag: 5,- € pro Einheit oder 40,- € für 11 Einheiten. 

*) Sommerpause von 21. Juli bis 18. August 

 

Höhepunkte im Juli 2026 
 


