Informationen zur
Hospizarbeit

Unter dem Begriff “Hospiz” verstehen wir
nicht nur einen Ort oder eine Institution,
sondern eine ldee mit ganzheitlichem
Ansatz.

Krankheit, Sterben, Tod und Trauer
erkennen wir als integrale Bestandteile des
Lebens an und tabuisieren sie nicht.

Betroffenen stehen wir bei. Wir
unterstltzen sie auf ihrem Weg mit
Zuwendung und menschlicher Warme.

Die Sozialdienste der Volkssolidaritat Berlin
gGmbH ist Mitglied des Paritatischen

Wohlfahrtsverbandes, Landesverband Berlin e. V.
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Wir sind fiir Sie da!

Ambulanter Palliativberatungs-
und Hospizdienst
Einbecker Strafe 85, 10315 Berlin

Koordinator:innen (Foto innen v.L.n.r.)
Matthias Kihne

Alice Sommer

Susanne Rehberg, Leiterin

Roswitha Sterr

Tel.: 030 403 66 1600
hospiz@volkssolidaritaet.de

Spendenkonto: SozialBank AG

IBAN: DE24 3702 0500 0003 1052 52
BIC: BFSWDE33BER

Verwendung: Spende Hospiz

Weitere Infos finden Sie @
unter:

@ volkssolidaritaet-berlin.de

@ instagram.com/

volkssolidaritaetberlin

0 facebook.com/
VolkssolidaritaetBerlin

EIN BEWEGENDES
EHRENAMT

Ambulanter Palliativ-
beratungs- und
Hospizdienst
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Wir suchen Ehrenamtliche

zur Begleitung sterbender Menschen in
ganz Berlin, Zuhause, in vollstationaren
Pflegeeinrichtungen und im Krankenhaus.

Wir bieten einen umfassenden
kostenlosen Vorbereitungskurs,
Betreuung, Koordination, regelmafige
Fort- und Weiterbildungen sowie
Supervision und Fallbesprechungen. Wir
freuen uns, wenn Sie sich bei uns
bewerben.

Unser hauptamtliches Team besteht aus
erfahrenen Fachkraften. Wir sind Diplom-
Sozialpadagog:innen,
Pflegewissenschaftler:iinnen, examinierten
Krankenpflegekrafte, Palliativ-Care-
Fachkrafte und Trauerberater:innen.

Erganzen Sie unser Team

Bildungsurlaub

Unser Kurs wird von der Senatsverwaltung
fur Integration, Arbeit und Soziales als
Bildungsveranstaltung anerkannt. Das
bedeutet, dass Sie bei Ihrem:r
Arbeitgeber:in ggf. Bildungsurlaub daflr
beantragen kdonnen.

Was wir gemeinsam leisten

Begleitung

Jede psychosoziale Begleitung wird
individuell organisiert.

Manchen Patient:innen bleiben noch einige
Monate Lebenszeit. Bei anderen werden wir
zu Sitzwachen im unmittelbaren
Sterbeprozess hinzugerufen.

In den Begleitungen geht um Gesprache
und/oder um gemeinsame Aktivitaten, vor
allem darum, fiir den anderen da zu sein.

Unser Angebot richtet sich ebenso an
Zugehorige, die wir entlasten und denen wir
beistehen.

Unser Vorbereitungskurs

setzt sich aus vier Kurswochen zusammen,
die jeweils von Montag bis Donnerstag
von 10 bis 16 Uhr stattfinden. Er ist flr die
Teilnehmenden kostenlos.

Alle Dozent:innen sind sowohl praktisch in
ihrem Fachbereich tatig, als auch
erfahrene Referent:innen.

Kursinhalte sind unter anderem:

¢ Geflihle und Bedurfnisse sterbender
Menschen

e Angehorigen- und Netzwerkarbeit

e Sterben, Tod und Trauer im
interkulturellen Kontext

e Kraftquellen erschlieléen,
Stressmanagement

e Personliches Erleben in der
Begegnung mit Sterben, Tod und
Trauer

e Begleitung von Menschen mit Demenz

e Palliativmedizin und -pflege

e Trauer

e Kommunikation

e Spiritualitat

e Patientiinnenrechte am Ende des
Lebens

e Bestattung und Abschied



