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Osterreise

6 Tage - 02.04.—07.04.2026

* Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

* BegrufRung auf dem Dorfplatz mit Glocken-
gelaut und Schnaps

5 x Ubernachtung / Friihstiick / Abendessen
3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken, 1 x Brunch
Jeweils zum Mittag- und Abendessen ist

1 keines Bier oder alkoholfreies Getrank im
Preis enthalten (ausgenommen Brunch )

1 Tagesfahrt zum Schlof3 Waldenburg

1 Tagesfahrt zum Schwarzenberger Schlof3 am
Ostermontag

1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe Schénheide

1 Halbtagesfahrt zu den Weberh&usern in
Plauen

» Wellnessbereich inklusive

* 1 musikalischer Abend

Preise!p.P. im DZ 725 €
im EZ 760,— € | Einzelperson im DZ 780,— € | Kurtaxe 210,00 €

Adventsreise

5 Tage - 26.11.— 30.11.2026

* Hin- und Riickfahrt mit modernem Reisebus

» BegrufRung auf dem Dorfplatz mit Glocken-

gelaut und Schnaps

4 x Ubernachtung / Friihstiick und Abendessen

2 x Mittagessen 1 x Kaffeetrinken

Jeweils zum Mittag- und zum Abendessen

1 kleines Bier oder alkoholfreies Getréank inkl.

» 1 Tagesfahrt zum Weihnachtsland in Stt-
zengrun im Erzgebirge und zum Zwickauer
Weihnachtsmarkt

» 1 Erzgebirgsfahrt nach Annaberg-Buchholz und
eine nostalgische Dampfeisenbahnfahrt mit
der Fichtelbergbahn

» 1 Halbtagesfahrt zum neuen Perlmuttermuseum
in Adorf

» 1 musikalischer Abend

* Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 575 €
im EZ 600,— € | Einzelperson im DZ 625,— € | Kurtaxe 28,00 €

Wanderreise

6 Tage - 16.05. — 21.05.2026

»Fit im Vogtland« — Wandern, Relaxen und Kultur ...

und der Kleinbus ist immer dabei fur eventuelle
Wanderabbriiche

Hin und Rickfahrt im modernen Reisebus
BegriiRung mit Glockengelaut und Schnaps

5 x Ubernachtung / Friihstiick / Abendessen

3 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank 2 inkl.
1 Schoénecker Wanderprasent am Anreisetag

« 1 Wanderung rund um den Schoénecker Meiler
inklusive Eckis Naturlehrpfad

1 gefiihrte Wanderung zur Talsperre Muldenberg
1 Wanderung zum hohen Stein in Bohmen

1 Tagesfahrt zum Schloss Waldenburg
Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 705 €
im EZ 735,— € | Einzelperson im DZ 765,— € | Kurtaxe 210,00 €

Weihnachten
in Kottenheide

8 Tage - 20.12. — 27.12.2026

Hin und Ruckfahrt mit modernem Reisebus
BegriiRung mit Glockengeléut und Schnaps

7 x Ubernachtung / Friihstiick und Abendessen
3 x Mittagessen, 1 x Brunch, 2 x Kaffeetrinken
Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.
(ausgenommen Brunch)

1 Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in Chemnitz
1 Erzgebirgsrundfahrt am 1. Weihnachtsfeiertag
und Dampfzugfahrt mit der Fichtelbergbahn

1 Halbtagesfahrt neues Perlimuttermuseum Adorf
1 Halbtagesfahrt zu den Weberhausern in Plauen
1 Halbtagesfahrt am 24.12. zum Konzert der
Markneukirchner Weihnachtsmanner, Kaffee-
trinken und Bescherung auf dem Dorfplatz

* 1 musikalischer Abend

« Wellnessbereich inklusive

Preise!p.P. im DZ 925 €
im EZ 950,— € | Einzelperson im DZ 990,— € | Kurtaxe 2 14,00 €

ERHOTEL DER
WILLKOMMEN IM PARTN =

VOLKSSOLIDARITA

BuchungsTelefon
(030) 403 66-28 02

Dienstag 10-15 Uhr (telefonis_ch)-oder
per eMail: kottenheide@volkssohdantaet.de

oder Freitag 8—10 Uhr direkt im Hotel
Haus am Ahorn, Telefon 037464 3330

i ise. Programm-
hungshinweise: Mindesneilnehmerzah‘ ?5 Personeng;s:rzséu—lngsolvenz -
::;eruf?ge" vorbehalten. 1) preisangah?ndlﬂnf ‘)F;c;iz;?)reis en{halten. 2) Die

. i i intritte sind I 1
schugversicheririd Iilig:sllvfﬁaig‘ ist am Anreisetag In bar zu bezahlen. 3) 1

Reisetermin gl | s
tein Ikoholfreies Getrank

Haus

Kottenheide

Naturparadies im Vogtland

keines Bier oder al

; MIT VIELEN TOLLEN
AUSFLUGEN!

Erlebnisreise

7 Tage - 14.06. — 20.06.2026
7 Tage - 31.08. — 06.09.2026
7 Tage - 25.10. — 31.10.2026

Hin und Rickfahrt im modernen Reisebus

BegriiRung mit Glockengelaut und Schnaps

6 x Ubernachtung / Frihstiick u. Abendessen

4 x Mittagessen, 1 x Mittagsimbiss, 1 x Kaffeetr.

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.

1 Tagesfahrt: GEO Forschungsanlage Win-

discheschenbach mit 9101-Meter-Bohrloch

und StrauBenfarm mit Fiihrung u. Showkochen

« 1 Tagesfahrt mit 1%2 Std. Schiffsfahrt auf der
Hohenwartetalsperre

« 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schonheide

» 1 Halbtagesfahrt zur Schaustickerei in Reusa

* Wellnessbereich inklusive

« 1 musikalischer Abend

Preise!p.P. im DZ 830 €
im EZ 855,— € | Einzelperson im DZ 890,— € | Kurtaxe 212,00 €

Kottenheider
Silvester

7 Tage - 28.12.2026-03.01.2027

¢ Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus

* BegrufRung mit Glockengelaut und Schnaps

6 x Ubernachtung / Friihstiick u. Abendessen

4 x Mittagessen, 1 x Kaffeetrinken

Zum Mittag- u. Abendessen je 1 Getrank inkl.

1 Tagesfahrt zum Schlof3 Waldenburg

1 Erzgebirgsrundfahrt und Fahrt mit der Fich -
telbergbahn

» 1 Halbtagesfahrt zur Skitruhe in Schénheide

1 Halbtagesfahrt zum Perlmuttermuseum Adorf
1 Halbtagesfahrt nach Plauen von 11-15 Uhr am
Silvestertag

1 Silvesterparty mit Musik, Abendessen Mitter -
nachtsimbiss und Feuerwerk

* Wellnessbereich inklusive

040

Preise!p.P. im DZ 940;- €
im EZ 980,— € | Einzelperson im DZ 1025,- € | Kurtaxe 212,00 €

am Ahorn
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j I XJ ¥ oV ) | I I I 6| Stadtradeln 2026 — Wenn jeder Tritt

Wirkung entfaltet

) L . . . . . 7 Aktiv im Alter — Gemeinsam
Krisen kindigen sich selten an. Sie stellen uns immer vor die gleiche |

N L1 -
Frage: Wie gut sind wir vorbereitet? Mit diesem Gedanken bin ich X0 rhxat 1ve
auch in meinen Vortrag bei Gesundheitsstadt Berlin gegangen, wo 8| Vor zehn Jahren ging es schon mit der
ich kirzlich Gber den Stellenwert von Krisen- und Katastrophenschutz Volkssolidaritat zu den Paralympics

aus Sicht sozialer Trager sprechen durfte. Die Erfahrungen der letz -
ten Jahre und Monate haben eindriicklich gezeigt, wie fragil unsere
Systeme sein kdnnen und wie wichtig vorausschauendes Handeln ist.

10| ,Wichtig ist, dass wir
fireinander da sind*

12| Weitsichtig handeln,
J 0 XIIX oX@ ; X+¢0; IXOleXU «0lx0Owe+1];X0:XNI a IX0 mikEchtfolgen umgehen
fur die uns anvertrauten Menschen, unsere Mitarbeiter:innen und sta -
bile Strukturen im Alltag wie im Ausnahmezustand. Daflr braucht es
klare Prozesse, belastbare Netzwerke und ein Zusammenspiel, das 14| Zeit fur Vater und ihre Kleinsten
auch unter Druck funktioniert. All das ist keine Selbstverstandlichkeit,
sondern Ergebnis kontinuierlicher Weiterentwicklung, Schulung und
Ubung. Besonders wertvoll ist dabei der Austausch im Verbund der 17| Krisenvorsorge braucht
Volkssolidaritéat Berlin. In regionalen Netzwerktreffen stimmen sich starke soziale Strukturen
die einzelnen Organisationsbereiche ab, um sich bei Bedarf gegensei -
tig unterstiitzen zu kdnnen.

13| Demokratie am Lastenrad

15| Im Gespréach, vor Ort, mittendrin

18| Die Sozialdienste
bekommen Zuwachs

Mit groBem Interesse verfolge ich zudem die Informationen des Be - 19] VS KULTUR
zirksamtes Lichtenberg auf ihrem neuen WhatsApp-Kanal zur Kri -
senvorsorge. Auf Seite 10 dieser Ausgabe gibt Birgermeister Martin
Schaefer Einblicke in kommunale Perspektiven und Herausforderun - 21X Xxe 1 | Cx o
gen. Daruber hinaus erwarten Sie Beitrdge zur kommenden Landesde - 22|
legiertenkonferenz sowie zahlreiche Impulse rund um Bewegung und

Sport — Themen, die Orientierung geben und Zusammenhalt starken.

20| Was aus unseren Daten wird

Die Volkssolidaritat in Berlin —
Adressen und Rufnummern

Und nun wiinsche ich lhnen viel Freude beim Lesen. 23| Preisratsel
IMPRESSUM Herausgeber/V.i.S.d.P.Susanne Buss kommunikation-lvberlin@volkssolidaritaet.de
Volkssolidaritat Berlin e. V. jo@wl+xZkZae MOUHERVRRO MEBBmMbH
Storkower Straf3e 111, 10407 Berlin Fotos: sofern nicht anders angegeben
IM FOKUS T: 030 40366 1000 VS Berlin; Titel: Holger Grof3
Das Magazin der www.volkssolidaritaet-berlin.de Erscheinungsweise x jahrlich e T
VSLKSSOLIDARITAT Redaktion: Constance Frey, Adina Napolitano  (Méarz, Juni, August, November) Klima beitrag
BERLIN T: 030 40366 1023 Redaktionsschluss:3-2026, 10.07.2026 ClimatePertner.com/10389.2605-1007
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Seit Jahrzehnten
e Xol e X

Ein Engagement,
das verbindet

Mit unermudlichem Einsatz, feinem
Gespdir fur die Menschen in ihrem Um-
feld und grof3er personlicher Hingabe
gestaltet Inge Makarinus seit vielen
Jahren ein solidarisches Miteinander.

Was es heifdt, ein Leben lang fir ihrem Eintritt in die Volkssolidaritét im ermudlich im Einsatz: bei der Spenden-
andere einzustehen, zeigt Inge Jahr 1960 ist sie eine feste Grof3e im Kiez sammlung ebenso wie im persénlichen
Makarinus auf beeindruckende Weise. — besonders in bewegten Zeiten, etwa Gesprach. Ihr Antrieb bleibt dabei so
Am 23. Méarz wurde sie dafiir vom Pa- nach der Wende, als sie vielen Menschen klar wie einfach: aufeinander zuzugehen
ritatischen Wohlfahrtsverband mit der Halt, Gesprach und Gemeinschaft bot. und fureinander da zu sein. Selbst in
Ehrennadel in Gold ausgezeichnet — eine herausfordernden Lebensphasen hat sie
Wiirdigung eines Engagements, das Seit 2008 leitet Inge Makarinus die dieses Engagement nie aufgegeben. Die
Generationen gepréagt hat. Mitgliedergruppe rund um die Volkrad- Auszeichnung mit der goldenen Ehren-

stral3e. Mit grolRer Hingabe organisiert nadel wirdigt ein Lebenswerk, das von
lhr Weg begann frith: Schon in den Nach- sie Veranstaltungen, bringt Menschen Verlasslichkeit, Warme und gelebter
kriegsjahren unterstiitzte sie gemeinsam zusammen und schafft R&ume der Solidaritat gepragt ist.
mit ihrer Mutter &ltere Menschen und Begegnung. lhre Starke liegt in der
sammelte Spenden. Das gelebte ,Mit - Nahe zu den Menschen. Sie kennt ihre Herzlichen Gliickwunsch, liebe Frau
einander — Fireinander” wurde fur sie Geschichten, ihre Bedurfnisse, oft seit Makarinus — und von Herzen Danke fiir
zur Haltung, die bis heute trégt. Seit Jahrzehnten. Auch heute ist sie un- Ihr auBergewdhnliches Engagement.
LandeSdeleg|erten' Gremium des Landesverbandes bringt

sie Delegierte aus den Bezirken zusam -
konfe renz 2026 men, um gemeinsam auf das vergangene

Jahr zu blicken, aktuelle Entwicklungen
Delegierte stellen zentrale zu diskutieren und wichtige Weichen fiir
Welchen’ tellen Erfahrungen die zukiinftige Arbeit zu stellen.

und entwickeln sozial- Die Delegierten vertreten die Interessen

politische Arbeit weiter. der Mitglieder und bringen Erfahrungen
aus lhrer Arbeit in die Diskussion ein.
ie Landesdelegiertenkonferenz der Alle Delegierten erhalten ihre Einladung
Uwal¥¥wal 0elx =X sallX | fdsierecht mit allen relevanten Unterla -
diesem Jahr am 8. September im Kultur - SUAXT e  1£X | IX o I+¥XNwe Weiterk Informationen erhalten Sie tiber

zentrum Peter Edel statt. Als zentrales Bezirksdelegiertenkonferenzen statt. die Regionalen Begegnungszentren.

© Fotos: Titelfoto: Holger GroR / Paritatischer Berlin
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u S am m e n a. WaC S O r y gesellschaftliche Spannungen sichtbar
. werden. Mit Kati Avci vom DRK Nord-

WO I\/I e n SC h e n S I C h b e g e g n e rﬁ und der Juristin Anna Miiller-Kabisch

standen zwei Frauen exemplarisch

fur dieses oftmals zu wenig sichtbare
Netzwerke werden dann tragfahig, wenn unterschiedliche Engagement.
Perspektiven aufeinandertreffen und Verantwortung gemeinsam

. Auch Senatorin Cansel Kiziltepe be-
getragen wird.

tonte, dass eine funktionierende Stadt

dungen und verlasslichen Rahmenbe- auf starke soziale Infrastruktur ange-
Wie |asst sich sozialer Zusammenhalt dingungen. ,Wir brauchen verlassliche wiesen ist. Wie konkret und wirksam
in einer Stadt sichern, die zuneh - gadlll;AX §8a0t¥XC axXO00-.jX pazide ek dabei sein kann, zeigte
I XLlx oX'el [X; ¢ £VeX'l ¥XO abeét nichbunsere wichtige Arbeit, sich am Projekt ,Beratung fiir Manner —
der wichtigsten Fragen, die bei unserem sagte sie mit Blick auf die Situation gegen Gewalt". Es steht beispielhaft fir
Jahresempfang diskutiert wurde. vieler sozialer Trager. Gleichzeitig préventive Arbeit, die gesellschaftliche
rickten an diesem Abend Menschen in Probleme nicht verwaltet, sondern ver -
Im Ballhaus Wedding brachten wir Men- den Mittelpunkt, die gesellschaftlichen sucht, ihnen friihzeitig entgegenzuwirken.
schen aus Politik, Sozialwirtschaft, Ver- Zusammenhalt taglich mittragen. Stell-
waltung und Stadtgesellschaft zusam- vertretend wirdigte Susanne Buss das Der Abend verdeutlichte unsere Rolle
men. Sie alle erleben Berlin aus ganz Engagement von Frauen, die Verantwor- als Briickenbauerin zwischen Politik,
unterschiedlichen Perspektiven und tung Ubernehmen, soziale Strukturen Wirtschaft und Zivilgesellschatft.

gestalten die Stadt auf ihre Weise mit.
Entsprechend vielfaltig waren auch die .
J ¥S« C X ¥X | ¥V ' XO0IlI¥o0j] 8§ &
Alter, steigende Belastungen in sozialen
Einrichtungen, fehlender bezahlbarer
Wohnraum und die Frage, wie soziale
Arbeit in Zukunft Gberhaupt noch ver-
lasslich abgesichert werden kann.

Vorstandsvorsitzende Susanne Buss
sprach in ihrer Eréffnung genau diese
Entwicklungen an. Sie machte deutlich,
dass gesellschaftlicher Zusammen-
halt nicht allein von Engagement lebt,
sondern auch von politischen Entschei-

X 1 IX 1 XUdCa IXatX 41X~ lhteressierte konnen sich bei Claudia

I n te reSS i e rte renvertretungen in den Bezirken statt. Foltin unter der
Traditionell sind wir in den Gremien 030 403 66 1000 oder unter

mit einer starken Stimme vertreten und mitgliederbetreuung-berlin@
VO r I haben damit gute Erfahrungen gemacht. volkssolidaritaet.de bei uns melden.
. a 4 N Haben sie Lust, sich im Sinne gelebter
. Demokratie fur die Interessen alterer In unserer AG Seniorenpolitik kdnnen

t 1¥ C IXIIXVCe jX Aale]X II&1 <Sik sikciiXgeeignetem Rahmen auf die
Dann wenden Sie an uns. Wahl vorbereiten und austauschen.
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Wenn jeder Tritt

Wirkung entfa

Drei Wochen, viele Wege — und die
Chance, mit jedem Kilometer etwas

in Bewegung zu setzen, das bleibt.

anchmal beginnt Verdnderung ganz

leise — mit dem ersten Tritt in die
Pedale. Vom 20. Mai bis 9. Juni sind wir
wieder beim Stadtradeln dabei und
sammeln als Team ,Volkssolidaritat
Berlin“ Kilometer quer durch die Stadt.
Zum Start sind wir schon 146 Radelnde

ltet

ie 1 X IjXw: 8l aa IX 20e+¥ CL¥¥X:¢eX1l¥
Stadtradel-Team mit Vertreter:innen des Pfeffersport e. V.

und freuen uns, dass andere in der Stadt Auch in diesem Jahr bekommt jede ge- vom Landessportbund Berlin angefragt,
auch fur die gute Sache radeln. Unsere fahrene Strecke eine zusatzliche Bedeu- gemeinsam Kilometer zu sammeln. So
JIwIX¥Sel CtX¥| CXC «1jVec XXV XKIg%XZ [IXhlawj = «X; Cwlix aus vieteX einzelnen Wegen eine
Weg zur Arbeit, beim Wochenendaus - 01X IXm: i «¥SwexX ~"ZUAXpX gémelridame Bewegung — fir mehr Teil -
1:Xw X I1:0 CX&a0I1¥ C | e C\inXrhit dém die Volkssolidaritat Berlin habe, mehr nachhaltige Mobilitat und
Strecke zahlt. Mitmachen kdnnen alle, bereits seit lAngerer Zeit verbunden ist. ein besseres (soziales) Klima in unserer
die in Berlin leben, arbeiten, studieren Pfeffersport steht fir inklusiven Sport Stadt.
oder in einem Verein sind. Die Teilnahme und gemeinschaftliche Bewegung fur
¥+ X1[]wjSaldl «xV > Xe ;I¥+e]| o Medsthén mit und ohne Behinderung. Noch lauft die Aktion und jede:r kann
rem Team beitreten und losfahren. Wer Nachdem wir uns in den vergangenen sich online unter stadtradeln.de/berlin
mochte, kann seine Fahrten bequem per Jahren als engagiertes Team etabliert anmelden. Also rauf auf's Rad und mit
App festhalten oder spéter nachtragen. haben, wurden wir in diesem Jahr auch uns Strecke machen.

Nachhaltigkeit im Sport
sichtbar gemacht

Zukunftspreis des LSB
wurdigt Vereine, die
Verantwortung tbernehmen
und neue Wege gehen.

UKUNFT.
PREIS -
El d.gflsedgersi‘rts g ; @g

-- pal b o *[A .

LSB Zukunftspreises des Berliner Sports
am 19.02.2026 in Berlin, Deutschland.

er Zukunftspreis des Landessport- Den ersten Platz belegte der FC Inter-
bundes Berlin zeichnet jedes Jahr lotlwloa X eallX X ~AzZUAX!
Sportvereine aus, die mit besonderen zahlt rund 1.300 Mitglieder aus uber
Ideen auf gesellschaftliche Heraus- 70 Nationen und setzt konsequent auf
forderungen reagieren, etwa im Bereich Klimaschutz. Als erster nachhaltig zerti-
Umwelt, Zusammenhalt oder Vereins- a1 o+ «X jOt L. N « IIX' 1+¥ Ca
entwicklung. Auch firr die Ausgabe fiir entwickelt er konkrete MaRnahmen fur
2025 war Susanne Buss Teil der Jury den Alltag im Verein. Speziell ausgebil-
und durfte die Auszeichnungen mit dete Climate Captains entwickeln und
Uberreichen. verankern entsprechende MafRnahmen

im Vereinsalltag.

ity-Press Gmb§<5ildagentur
—

© Fotos: Florian Pohl @2
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Aktiv

Im Alter —

Gemeinsam

iIn Bewegung
al IVc

Gemeinsam mit der degewo
und dem Landessportbund
Berlin unterstitzen wir die
Umsetzung dieses besonderen
Tages. Von 10 bis 16 Uhr

sind alle Mitglieder sowie

[T+ o ¥¥| o+ X |llweV' |
herzlich eingeladen, aktiv oder
ganz entspannt Teil des
Geschehens zu sein.

Elen warmer Sommertag, ein bisschen
ntspannte Musik, gut gelaunte
Menschen und sportliche Betatigung.
Genau diese Atmosphéare mochte das
neue Seniorensportfest ,Aktiv im Alter*
schaffen, das am 28. Juni 2026 erstmals
im Rahmen der Berliner Seniorenwoche
¥+0++ |
nicht die Leistung, sondern die Freude
an Bewegung. An mehreren Stationen

degewo €

AKTIV
IM ALTER

ARE

Al X¥wX]ollXjolXjl£jo C IV X

Die Anmeldung erfolgt vorab online unter
https://[degewo-aktiv-im-alter.de

vilsX ¥+ +1;1];X§ «X0ntolaw”"X

Die Teilnahme ist fiir alle kostenlos.
Voraussetzung ist lediglich, dass sie sich

nahme fihlen.

Jell IX» lal Cj oV III IXICe XIItSoMehich in den Einzugsgebieten der

testen, etwa beim Alltags-Fitness-Test,
oder sich spielerisch in verschiedenen
Disziplinen ausprobieren. Ergénzt wird
das Programm durch angeleitete Kurse
wie Agqua-Fitness und Wassergymnastik
sowie durch niedrigschwellige Ange-
bote wie ,Walking Football“. Auch das
Deutsche Sportabzeichen kann vor Ort
abgelegt werden, ganz ohne Druck und
nach den eigenen Moglichkeiten.

Neben den sportlichen Angeboten ladt

das Fest auch zum Verweilen ein. Zwi -
schen den Aktivitaten bleibt Zeit fur Ge-
sprache und ein begleitendes Rahmen-
programm — unterstitzt durch gemutliche
Sitzbereiche, Kaffee, Kuchen sowie kleine
Speisen und Getranke, die allen Teilneh -

JL sVIII IXETeXU 14t X¥2 C

Den Abschluss bildet eine gemeinsame
Siegerehrung mit kleinen Erinnerungs-
stlicken, denn am Ende z&hlt vor allem

[ ¥V X 0 IX; O ¥ IX&a1X¥ |~

VtX1shAT7X"X

AUF EINEN BLICK

"0VvVe80V me8»|0 »X
} h»VUXVtX j»08~

XUollVe
Sonntag, 28. Juni 2026
10 — 16 Uhr
v Ilwjj IXo X V°

XACew

UwVe
degewo-Stadion
jI1S¥ Cltaoaa
12351 Berlin

0

X Zpz

V' XpX V> XACe.VX
Ankommen, Akkreditierung

V> XpX V' XAC.V'X
Start der Veranstaltung
(Willkommensrede und

peetthwX

V' XpX V' XACeVX
Warm-up
durch Bewegungen zur Musik
(wird im Laufe der Veranstaltung
Ol sCwaxwX

AXViXtlxx astl]X¥+ EXIXCOIHXI CX £X; 11X+ X |l X» la

V> XpX V' XACeVX
Gruppeneinteilung fur den AFT,

das Sportabzeichen und die Kurse
VO C 0¥ CO:x¥d lxe IXVIt o ¥¥]| o+ X |
den, wird ein Shuttleservice organisiert V' XpX V' XACeV®

— etwa direkt aus Pankow zum Veran-
staltungsort und wieder zuriick. So wird
die Anreise bequem und unkompliziert.
Ji+XNwe o I+ X+ lal Cj IV X
Empfohlen werden bequeme Sport-
kleidung, feste Schuhe sowie — je nach
Vit o ¥¥ XpXQol £t CXw
fur Wasserangebote. Bitte denken Sie

*X 0

0l° o
Sonnenschutz.

Auch auf sommerliche Temperaturen ist
O¥XU «o0l¥+0azxtl;¥+ 0jXNwe

stehen ausreichend Schattenplatze und

N&glichkeiten zur Erfrischung bereit.

Kommen Sie vorbei und
jo C IXT1 Xjl£Ve

YOCC «%  X» laloCj te]tl

iXOIX Il X»ell] 0¥ C X1l X

Durchfiihrung der Bewegungsangebote
und Ausprobieren von Angeboten
weiterer Partner und Stationen

vanrz "X etoXllxl ¥¥ X a ;
“Swet0 4 | C lwX

I X

V' XpX V> XACeV X
Picknick, Abschluss, Siegerehrung
Iw X

V> XpX V' XAC.V'X

Kultureller Abschluss

e I+ £V X0¥X

Anmeldung und
weitere Informationen
| IX71T X1l »
https://[degewo-aktiv-im-

alter.de
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Rickblick — Vor zehn Jahrerimmsas s
. . Iympigchen Spielep geleistet, auc.h wenn
ging es sC hon mit der maiim die Beriner Valkssoidartat fr
. . s d?e Leistungssportlerin Dr. II'I'<e \{Vylqua
Volkssolidaritat zu den v PR
. a0s0a@jSI¥ C X Sweta <V Il IX¥I
. 1 - o Nl O
P aralym p I CS vtevr\:igerCUn):e?s'lr[?tzlurz;((iJrch '\/er;(é%lié or¥ -

] ) o ] und Sponsoren flr sie gibt.
Das Engagement der Volkssolidaritat Berlin im Kuratorium

zur Bewerbung der Paralympischen und Olympischen Spiele Ge(;“;i“sagq_mi_t derg Behi"ds”zné |'
. . . . - un ehabllitations- portver an erlin
in Bgrlm hat Ggschlchte. Zu den Paralymplsghen Splelen_ 2016 ~Zgiripdie Volkssolidaritit Berlin auf
in Rio waren wir auf besondere Weise dabei, um ein Zeichen die paralympische Sportlerin zu. Mitte
fur Inklusion zu setzen. Mai 2016 startete die Patenschaft. Die

Medizinerin, selbst Mitglied bei der
Volkssolidaritat, trainierte regelmaRig

in Kienbaum bei Berlin, um in Rio im
Diskuswerken hoffentlich eine Medaille
zu holen. ,Ich kenne die Volkssoli-
daritat ¥ 1+£X [Il; IXfoCe IXt] XO I°V
Wir passen gut zusammen®, sagte sie
damals. Zum Dank trug die Sportlerin
unser Logo auf ihrer Kleidung. Damals
wie heute ging es um Inklusion. In einer
unserer IM FOKUS-Ausgaben stand

vor zehn Jahren der Satz ,Das gleich-
berechtigte Miteinander von Menschen
mit und ohne Behinderung ist in unserer
Gesellschaft nach wie vor Zukunfts-
musik.“ Leider ist er heute immer noch
zutreffend. Immer noch gibt es zu wenig
barrierefreie Wohnungen, Bahnhofe
oder Arbeitsplatze.

Dr. llke Wyludda schaffte es nicht zu den
Paralympischen Spiele in Rio. Sie konnte
aus gesundheitlichen Griinden nicht teil -
nehmen. Daflr fuhr Marianne Buggen-
hagen, die sich seit Monaten gemeinsam
mit Wyludda auf die Spiele vorbereitet
hatte. ,lch nehme llke Wyludda in Ge -
danken mit auf die Reise nach Rio. Damit
reist auch ihre Patin Volkssolidaritat
Berlin mit“, sagt Marianne Buggenhagen.
.Naturlich geht es im Spitzensport um
Wettkampf, aber dartiber sollten wir das
nicht vergessen, was uns zusammenhalt
—die Uberzeugung, dass wir gemeinsam
mehr erreichen kénnen.”

Dr. llke Wyludda ist im Dezember 2024
verstorben. Wir sind stolz, diesen be-
sonderen Menschen ein kleines Stiick
auf ihrem Weg begleitet zu haben.

Dr. llke Wyludda 2016 bei der Presse-
mitteilung zur Verkiindung der Paten-

schatft fur die Paralympischen Spiele in
Rio mit der Volkssolidaritat Berlin
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Unser Angebot erstreckt sich
derzeit Uber die folgenden
Gebiete:

W Friedrichshain

W Hellersdorf

W Hohenschdnhausen
W Kopenick

W Kreuzberg

W Lichtenberg

W Marzahn

€ Mitte

W Neukolln

W Pankow

W Prenzlauer Berg
 Treptow
w\Weillensee

Weitere Liefergebiete sind in
Planung.

Rufen Sie uns an, wenn Sie
unsicher sind, ob lhre Adresse
in unserem Liefergebiet liegt.
Wir sagen Ihnen gerne, ob wir
auch zu Ihnen kommen.

Fahrbarer Mittagstisch
Liebenwalder Stral3e 24
13055 Berlin
mittagstisch
@volkssolidaritaet.de

VS JF FAHRBARER MITTAGS TISCH

MITTAGSZEIT, WIE FU
SIE GEMACHT —
AISCH, AUSGEWOGE
DIREKT SERVIERT!

Ob Senior:innen, Menschen mit
eingeschréankter Mobilitat, Familien mit
wenig Zeit oder Personen, die auch mal nicht
selbst fur sich kochen moéchten; Unser
Fahrbarer Mittagstisch erleichtert Ihnen lhren
Alltag, indem Sie sich das Essen einfach von
uns liefern lassen. Unsere freundlichen
Fahrer:innen bringen Ihr Essen frei Haus bis
an die Wohnungstur.

Profitieren Sie von unserem
Kennenlernrabatt fiir Neukunden:

5 Essen bestellen
4 pbezahlen *

*Die Aktion gilt bis zum 31.08.2026.
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Was ware
wenn?

Wissen ist immer
eine gute ldee

hatsapp-Kanéle wie beispiels-

weise im Bezirk Lichtenberg
sind eine Moglichkeit, Burgerinnen
niedrigschwellig Uber Vorbereitun-
gen fur den Bedarfsfall zu versorgen.
Aber wie kann man sich sonst noch
Il:wejl o [VeX

Im Falle eines Stromausfalls funktio-
nieren weder Computer, Fernseher
noch das Internet. Es gibt dennoch
Méglichkeiten, Informationen zu be-
kommen — bei entsprechender Vorbe-
reitung. Radiostationen zum Beispiel
funktionieren weiter. Mit einem Kur-
belradio, einem batteriebetriebenen
Radio oder mit dem Radio aus einem
Auto bleiben Sie informiert. Im Fall

eXl aa X;laxzXj CeX 1I1XZ V"
rechtliche Nachrichtenquellen gehen
vor Gertlichtekiiche.

So lange das Handynetz funktioniert,
kann auch eine so genannte Power-

bank helfen. Mit einem solchen Akku
lasst sich das Mobiltelefon mehrfach
Ol eX01 0 IMX'0C X j§ CazxX

sich, die Poyverbank regelnzéBig zZu Ve N

a0 IA"XU «X¥I CXNW~C-XIIX-:}IU I C + I . X I ¥ 4 X O ¥)
Karte heruntergeladen hat, kann sich — y — =
auch ohne funktionierendes Internet < < -

mit dem Mobiltelefon orientieren. = .

Oder sie haben noch eine gut alte . Cl ¢ I I O I ¢ X O X ¥ I I —~

Faltkarte zur Hand.

LW

Lichtenberg hatte als erster Bezirk den hauptamtlichen
Informationen gibt es im Bedarfsfall Katastrophenschutz in Vollzeit besetzt. Wie steht es dort um

auch bei Ihnen vor dem Haus. Achten ~ . ~ et e . Sy - N
Sie auf Lautsprecherdurchsagen, I XUwe¥we; eX al ]¥ ¢y | 1%+ Xtoex 11X Co

geben Sie die Informationen an Ihre im Interview
vO C 0V Il IXO I+ X1l Xll:wejl
ren Sie sich im Vorfeld dartiber, wo
sich in Ihrem Kiez der nachste Notfall- Stellen Sie sich vor, morgen tritt 1£1 NI+ + I"X'dNwWIXC |; IX | XI C
»e 1:81]£X | £AX'wezxX «Co0a=inKathsophenfall in Lichtenberg Schritte ab. Ganz wichtig ist es, infor-
ebenfalls Informationen. HAXUo¥X¥waa IX | X ¢e; V' Ilidrkzu bleiben und auf seribse Quellen

jo C IVeX zuriickzugreifen. Schnell verbreiten sich

Gerlchte und falsche Informationen,

U lx o« XVI:wejoxlwl IX | X | XCt VRuUbe bewahren ist immer richtig. da sollte man aufpassen, woher man

https:/iwww.berlin.de/
katastrophenschutz/
warnung-und-information/
anlaufstellen-fuer-die-
bevoelkerung/

"OIIXjL¥¥XjOoIXY¥ Cot |_X1jXO o ¥KXfognationen bezieht und welche man
Il X}jo; ~XCol axX ¥X¥| CVeX' d¥XJdIBCXAI¥ « Xw: &l aa IXhol
ein langer anhaltender Stromausfall Bezirk und auf Landesebene stimmen
sein, Hochwasser, extreme Hitze oder sich ab, um einheitlich, korrekt und
in Ausnahmefallen auch terroristische schnell zu kommunizieren. Informationen




© Foto: BA Lichtenberg

Bezirksbirgermeister Martin Schaefer (CDU)

gibt es dann Uber unseren Whats App-
holoa_Xw: dl aa X w loant

Projekt fur ehrenamtliche Unterstit-

1 0 rumgdkrafteXmitedém Deutschen Roten

call «XU «O0axtl; X1l X I-XVIKreliz£DRK) um. Bei diesem ZEUS-
gewZ JxXveé «x| 8l «x X Ce |0]1sait demdStromausfall in Steglitz-Zeh-

seite berlin.de. Sind diese nicht verfiig-
bar, besetzt der Bezirk Notfallinfopunkte
und die Katastrophenschutzleuchttiirme.
Dort gibt es Infos und Hilfe. Hilfsorgani-
sationen fahren durch die StraRen und
informieren Uber Lautsprecher. Helfen
Sie sich und lhren Nachbarn — sicher
gibt es Menschen in lhrer Nahe, die Hilfe
brauchen.

Wo sind Sie in Lichtenberg in Sachen
Katastrophenschutz gut aufgestellt,

OWXj¢¥¥ IXTI Xlw CXId0 C  ¥¥

t ~Wichtenberg hat in den vergangenen
Jahren im Bevolkerungsschutz ganz gut
vorgelegt. Darauf ruhen wir uns nicht
01t¥AXUleXCo
fur Katastrophen- und Bevolkerungs-
schutz, wir haben Notfallplane und
Material. Und wir setzen gerade ein

Unterstutzungskréafte) werden normale
Birgerinnen und Birger ausgebildet,
die im Ernstfall wissen, was zu tun ist.

]+t aaXl
teil einen Ort, in dem es im Fall der Falle
Hilfe und Informationen gibt. Das wollen
wir bis zu den Sommerschulferien ab-
geschlossen haben und geben die Orte
dann bekannt.

Es gibt diese Whatsapp-Gruppe,

«DVeljX¥waazx XjoIX¥l CX 0X Il+x+0; IVeX

t~WVir wollen die Bevolkerung fiir
das Thema sensibilisieren und krisen-
fest machen. Wie kann ich vorsorgen,

IX 0a X&a0 |XUwaasheinhdltet aia Notvorrat, welche
Tle | 1¥1;10a X1 £X ¥VeX'l ¥ X1 XNI a X

weitere Fragen werden dort aufgegrif-
fen und erklart. Informiert sein stérkt die

[£1 &l ¢ IXOleXIIXZ

IM FOKUS | 11

Resilienz der Menschen. Im Ernstfall ist

er ein wichtiger Kommunikationskanal

teeXw: 8l aa XU saodolx oetl: IMXI¢
schen, die diesen Dienst nicht nutzen

mochten, gibt es diese Informationen

auf unserer Internetseite.

Lichtenberg hat als erster Bezirk die

Stelle des Katastrophenschutzbeauf-

tragten mit einer in Vollzeit beschaf-

£1;+% IXo o¥wIX ¥ xa+~XUod+tjVe

t~VDie anderen Bezirke haben schon
nachgezogen oder tun das gerade.
Lichtenberg hat das Thema seit Jahren
auf der Agenda, daher sind wir ver-
gleichsweise gut ausgestattet. Aber das
werden wir weiter ausbauen. Krisen sind
auf der Welt gerade allgegenwartig.
Damit missen wir umgehen lernen.

Sie sind studierter Theologe und
ehemaliger Pastor. Da gehort es
zum Job, Menschen durch schlechte
Zeiten zu begleiten. Wie informieren
Sie Menschen uber die Mdglichkeit
tagelanger Stromausfalle, ohne sie
atx 1t]eiCl; IVe

t~ VDie aktuelle Welt- und Nachrichten-
lage beunruhigt die Menschen. Je ofter
und unaufgeregter wir Uber das Thema
Katastrophenschutz sprechen, desto
besser fuhlen sie sich gewappnet, ist
mein Eindruck. Das Interesse daran ist
riesengrof3. Ich méchte, dass sich die
Menschen gut informiert fihlen. Wichtig
ist, dass wir fur einander da sind. Wir
haben Experten, die Tipps und konkrete
Hilfe anbieten. Wer sich auskennt, kann
reagieren bzw. im besten Fall gut vor-
¥we; [AXU ejlzal CXCOxX¥|l CX -«
von Campingkochern und Kurbelradios

lendorf vervielfacht. Das ist fiir viele ein

§ Oal+x £¥ C [V X' «X 200£X]0IIX
alle Menschen Notstromaggregate zur
UjXT# g 12X ¥+ aa I2XUleX]gjj oIXt
aber um diejenigen, die es nicht selbst

tun kénnen und halten die 6ffentliche

Ordnung aufrecht. Die Gesellschaft,

unsere Nachbarschaften und Kieze hal-

ten zusammen — das ist ein gutes Geflihl

und stimmt mich optimistisch.

m] et [m]

-';l i o
- BERLIN | R

[——
Lesatany
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Hier geht es zur
Whatsapp-Gruppe
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Mehr
Uberblick
Im Alltag

Aktive Unterstlitzung
bei Ihren Unterlagen

B\r/iefe von Versicherungen, Schreiben
om Vermieter, Bankunterlagen — im
Alltag sammelt sich vieles an. Schnell

geht der Uberblick verloren. Genau hier

im Alltag nutzen kdnnen. Es geht darum,
Sicherheit im Umgang mit den eigenen

Al+t sa0; IXatX:; OIll I"X'0¥X¥ Co

mehr Selbststandigkeit und erleichtert
es auch Angehdrigen, im Bedarfsfall zu
unterstitzen.

Nutzen Sie dieses kostenfreie Angebot
und vereinbaren Sie einen Termin. Wir
sind fir Sie da.

— Unterstlitzung beim Sichten und
ee | IXNWIXAIz cad; |

— Gemeinsame Entwicklung einer
klaren Ablagestruktur

setzt ein neues Angebot der Volkssoli- pXXXQla: XaleX a ¥xCla: XpX]
Oc¢lx £X eallXoIV X}'lI X J£ lee | e~n dauerhafte Beratung
lhre Ablage und helfen dabei, Wichtiges

"I X JIwIXOle XNwIXQ 1] Xto e« eohavenigsr Wichtigem zu unterschei- — Kostenfrei
und Anne Wolff getragen, die sich INXEl aXI¥+tX ¥ Xeeo [1];XaALXY
an uns gewandt haben, um die Idee bleibt — damit Sie auch kiinftig schnell — Termine in Treptow-Kdpenick bei
AleX a ¥+Cla: X1jalY¥ x4 I"X'OXN¥I XODO¥X | X «0t C I~ VCI IXatXQotl¥ X
Treptow-Kopenick leben, gilt das An-
gebot fur diesen Bezirk. Nach der tele- Sie bereiten Ihre Unterlagen vor, die
fonischen Anmeldung vereinbaren die Ehrenamtlichen kommen zu lhnen nach Kontakt:
Ehrenamtlichen einen Termin bei lhnen QOlY AXT CelxxX:¢eX Ceolx+X Stephbnje&KIOs® |« X
AlXQO1¥ AXJ j I¥0jXjI£XVCI IXYIIC40jJX 11 X¢ *¥] Ctal C-Xe:1030 5321 7256
sie lhre Unterlagen, bringen Struktur in struktur und besprechen, wie Sie diese stephanie.klose@volkssolidaritaet.de
Weltsichtig handeln,
Sarah Bigall bringt Perspektiven sozialer
Trager in bundesweite Fachdiskussion ein

ie viel Vorsorge braucht ein weil es an bezahlbarem Wohnraum fehlt

System, wenn die Zahlen gerade und Ubergénge ins reguliare Wohnen /
¥II] IVeX'l ¥ Xle0; X¥£0!|-XIjXt¥tt g ["X}UleX¥waazx IXII CxXI kF
ST X Il «Xelall n'1¥]1¥¥1wlX Widrbri@ung denken. Entscheidend -
magazins Wobhlfahrt Intern, an der auch ceeX I XJ ¢ Cx o IX¥I XNweX
Sarah Bigall, Bereichsleiterin Flucht und U XIIX | XJ ¥ aa¥ Co:x~_X 4 iy
tl;e0xlwlX oXUwal¥¥wal 0l £#XXNatDIX¥Xal;a | CX0l:X IX§
teilnahm. Gemeinsam mit Vertre- wichtiger Integrationsangebote.
£ oV I X1+ eX0Ol « jX ¥X'1x¥ C IX
T o£ nXU XTI It ¥ X ¥X'@IHXA I+e0a ¥XO0e; I1¥X X8 VIX'IeX'I¥]1¥¥IwIXOls X 1xal CV
1l X eXfwColllx nAl:0aanQ|abesteh¥iden Strukturen sollten nicht vor - funktionierendes System braucht nicht
tierte sie, wie Erstaufnahmestrukturen schnell zuriickgebaut werden. Einigkeit [teX x| a XhoSoalx = |_X¥wl <X

01 CXIIXé I+ IXe¢ Ja 1 ; X ¥ hdstand dark, Kapazitaten offenzuhal -
zukunftsfahig gestaltet werden kdnnen. ten — um im Krisenfall schnell reagieren
zu kdnnen, vorhandenes Fachwissen zu
'0 IXjo Ct X¥I X 1tal CV' X»esicheérrX ¥ihgespielte Netzwerke zu erhal -
kender Zahlen sind viele Einrichtungen +
weiterhin ausgelastet — nicht zuletzt, munen und Tragern nicht zu gefahrden.

verlassliche Abstimmung, tragféhige
Kooperationen und eine vorausschauende
Planung. Sarah Bigall pladierte dafur,

| ¥ XJetl a0; IX]WI¥ @! 1£X0 I+ o

IX1] X I XQol atl;¥: Cl;] Ii-XNenﬂ\Mdkehj—auchdann,wenndieLage

kurzfristig weniger angespannt erscheint.
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Demokratie
am Lastenrad

Stadtteilzentrum

Frieder informiert
¢, *V I 110CXE

Kiez tGber den Stand

der Dinge

[¥XEa1jX AXFLIIX | IX | X ]Iy
age des Biindnisses ,Zusammen fir
Ciwledzl ~Xilzx -X jZ(tWiiWX} VI a0¥X»el aXvall]¥wXxzw?lex
elt £1¥ C IXee;0lI¥0xIwl IXIIjj
1I¥ oX 20 % lad lxe1jXlel ] C¥CoOIIX

Ein neues

Haus in
Friedrichshain

JIEX 11 o X ¥wl o¥X ¢eo; oV I ¥E€ IXXAIX]wjj IX1]I X; j II¥0jX}jloK;:o1¥+];X¥waaX ¥X |IIX 0t «Co
VIIZ10£IN X+ larXhwaa ; Xvi al¥X»Xl 0 ¥a0Q ¥ XX 1] X0elo¥IX0L;CXa X bl O0tjX | Xj 1+ X&ALX oo |
mit dem Lasteninforad als mobiler Bot n 0¥ CO:xXalX; ¥x0azx I"~X"0¥ Xk XXX CxX] Il I _Xw XII CtX
¥ CO:+ oX ¥Xlel ¥XIjXhl AXTHOPQ ¥RXK C+ X 0jl2X] CeXt IMYXTX0 ++ lad lx«1jX]wjj I~_X <]
Das Stadtteilzentrum in der Frieden n OlIjl « I_XO]£INX 0¥X|j IXIjXI ¢IIXO0¥X»el arX'0jlzXI¥+X X w
¥+e0° X¥+ C2X¥ CwIXIIX IX +Qor¥Xa+dX 201 ] al”rX jwleox1¥ C IX'Idaw;X X Jxlwl¥
1] X¥waaXlw CXIIX | ¥ jXfoCeX ee::] IMX ;¥ Cao; I_X 1IX'" jw]eozxl X 1+
UwlIXZ £4+xX0IXZ XUw C X I¥XINW¥OLXC «dal CX Il; a0 |_XIQ«j®dVC IPKAI X; 101X 0:¢+X «0t C
¥ Ctal CXe]tw X XI¥2X e NHALOIL¥IMCXUOYX 0! CxX Xkt XVeX ; ;I1; Xw X ¥XItIXe1] )
um Uber das neue Stadtteilzentrum zu Uo¥X: CaxXlw CVeXU a C X I|;eintast¥nrad oder in einem fast fertigen
[l:wejl »« IAXIV CX ol C+x X IX OQWCE IXT1 X¥I CVeXUl Xje CEHX H+Xlad l+e1jXI¥+7X
I sV IX¢g X IX 0tal C IX xplxX ¥+t0ax IVeX'0¥XeEl aXI¥xX IIXw:: | ¥X

¥XQOt¥ ¥X1| Xte;al C] I+ |_X ¥ ¥X lad l+xe1jX:¢eX0aa _X; jOICCEXNWEK «XVI:w¥+0l XI¥+XO|4
jl+at; ¥+xoazx I"X0¥X; CxX 0<1jodbl¥X¥ n [;£X1e X IX;t2 jXU £+ oXIjXO011Y

[Twe 1T IXTIX" 12¥ Cadl W Ce | LI;XLI¥]I C X II_X]weel
¥II X I;1£0a «Xtlx «0 ;¥ XXa¥dWw]wee J21eXIjXQo0l @X
= jOIX 1]£7AXO0Il X0]x! aa X0WEen «"~XAl XQ ajlxXCoxXjl
R ;X ¥X'11x0aN « ol ¥X INWIXhVX 1IXI1I01aN «Odaxtl;
& CozxX o I_X O¥¥X XoewEt X o¥+ aa+”"X}J a 1+ X
\ [¥X&1X nf Cel; IX I1¥3] a¥® IXIXCtX ¥wl «¥XNI a_X
elall ol X128 INXUwaLX | XhVXjleX 11:0 CX Il X la I
at « Xt |¥ C IX¥wl¥+Xlw CXalln «++XCo+_X | XI CXIteX]
;lE0a IX I; wx X1 X0l ; « 3 X Il:¢; IXjr¥¥+s ~ X]wjj In
124 |_XOwaazx X |l Xfwlelghl¥a{IXXlewll¥ CAX} X ¥X
¥XEwall¥ C¥8¢0 Cl; IX'| ¥ *Nweed; | c~

X' 1x¥ C IXU aa XNwlIX IX

x it i ¥1 C o 11 IX ¥X llwe InU X IX;018 IX» x+Xa ¥ IX
Im Gesprach mit dlgltalen WjSls eX al ¥XIIX oXI1¥ Cj=IC% aX¥ oll+X IX!§n w X!
vi+d eV Il IX OI¥Y¥ INXQ *01¥; wjj IXI¥+X ¥¥+X¥| CX IX [£+0;X e ]4

IIXal RNwaa *X» x£+XIIXSwaKI¥ G ¥ X, ¥ £3 IXpXo?
Ol Xfwleloal¥+I1IX X' Weled C [0 C X¢ oXLI¥ o XtlxXalll X X 1+xoa Xj 1¥+1l;c
¥1 C+ X IX 1llwe In Wjéli o giXywexX IInXtl Xot¥; C I"X
XX eallintls+ Xt XOwaax XOQI¥¥ 1 X i, xinjsiwaams on wiksak 0
Ol X ax « Xt [¥ C IXjl£X |;1£082: XM jXQ0dI @ X}l¢eXjl CHIVOKNOI¥XDn
l; w# IXtj; C I» I X;ew® X0ea | Cx o1];~_Xponaxaln¥w | n¥j
¥ AXIU 11X CXjleX IX o8 wapl kon
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B aI d rO I It d e r B aI I = ie Vorfreude in der Kita Putzmunter wéchst: Im
. tolX¥waaX «XI 1 XIt° gaaSao+tdXw: &l
werden. In den vergangenen Monaten ist auf dem
n e u e r F u B b al | p I atz fu r Auf3engelande Schritt fur Schritt ein moderner Be-
wegungsort entstanden, der kiinftig weit mehr sein
wird als nur ein Platz zum Ful3ballspielen.

d i e Kita. P Utz m u nte r Ausgestattet mit kindgerechtem Bodenbelag, neuen

[1° daa+we |_X O0¥] + daales X1l X Il «X¥]|
Mit jedem Baufortschritt entsteht ein Ort, Zaunanlage bietet der Platz den Kindern kiinftig
an dem Bewegung, gemeinsames Spielen und neue lw CXj CeXte;al C] I+ I_X¥I CXO'¥&tSew |
Erfahrunaen kiinfti anz selbstverstandlich meln_sam aktiv zu sein und Freude an Bewegung zu
r g g9 entwickeln.
ar¥ojj L1 I»

Schon jetzt ist spurbar, welche Bedeutung der neue
Platz fur den Kita-Alltag haben wird. Hier entsteht
ein Raum fir Teamgeist, Fairness und gegenseitige
Rucksichtnahme. Bewegung wird dabei ganz selbst-
verstandlich zum verbindenden Element.

IX «Xw: &l aa IX0I110 ICtI;X¥waaX eX®@g
meinsam mit Kindern, Familien und Mitarbeiter:in-
nen bespielt werden. Die Vorfreude ist bereits seit
Baubeginn spirbar. Unser herzlicher Dank gilt ,,BILD
hilft e. V. — Ein Herz fur Kinder” sowie der ,Stiftung
RTL — Wir helfen Kindern®, die die Umsetzung dieses
gewZ ]+¥X eje;al CxXCo |7

Witterungsbedingt hatten sich die Arbeiten zwischen-
4 lxal CXN e&de; e£XpXII¥ ¥wl « X | Xaq

Frostperiode im Winter machte Anpassungen beim
Bodenbelag notwendig. Inzwischen sind die Bau-
arbeiten jedoch fast abgeschlossen.

Z e it fu r Véte r den letzten Mittwoch im Monat (auRer im
ezember) wird es in der Kita Schmidchen be-
sonders lebendig: Beim ,Krabbel — La — Paps* treffen

u n d i h re Kl e i n Ste n sich ab 15 Uhr Vater mit ihren Babys.

Das Angebot richtet sich an Vater, die sich austau-
Mit ,Krabbel — La — Paps" schafft die Kita Schmidchen schen, vernetzen und gemeinsam mit ihren Kindern
einen Ort fiir Austausch, N&he und neue Kontakte. Ja Il X aazo;¥jwj I+ X ea 1Xje Cx I7XQI
es um alles, was frisch gebackene Papas bewegt: Wie
beruhigt man ein Baby mitten in der Nacht? Welche
Trage fallt im Alltagstest durch? Was tun gegen Dau -
eriibermidung? Zwischen ersten Krabbelversuchen,
Kaffeebecher und Spielzeug entstehen Gespréache,
die ehrlich, entlastend und oft (iberraschend komisch
sind. Schnell stellen die Teilnehmer fest, wie gut
es tut, das alles nicht allein zu erleben. Gleichzeitig
schafft das Angebot bewusst Freirdume fiir Mitter
und sorgt zugleich dafiir, dass das Familienleben ge -
i H¥0jX; +00; IXOle AX'lI XJo188 X eje;al C+
Kindern friihe soziale Erfahrungen, neue Eindriicke
und ganz viel gemeinsame Aufmerksamkeit.

Das Angebot ist damit weit mehr als eine klassische
Krabbelgruppe, bietet einen Ort flr echtes Kennen-
lernen, gegenseitige Unterstitzung und gemein-
sames Hineinwachsen, ins Familienleben.

© Foto: Peter Himsel



Im Gesprach,
vor Ort, mittendrin

Die Volkssolidaritat Berlin war rund um den 1. Mai bei
mehreren Veranstaltungen prasent und kam mit vielen
Menschen Uber soziale Fragen und auch Uber konkrete

Sorgen ins Gesprach.

Der 1. Mai stand auch in diesem Jahr
ganz im Zeichen von Austausch,
Solidaritat und gesellschaftlichem Zu-
sammenhalt. Die Volkssolidaritat Berlin
beteiligte sich an mehreren Veranstal-
tungen in der Stadt und informierte an
Infosténden Uber ihre Arbeit, Projekte
und Einrichtungen.

Beim Fest an der Bétzoweiche kamen
zahlreiche Besucher:innen mit uns ins
Gesprach. Neben vielen interessierten
Nachfragen zu den Angeboten der
Volkssolidaritat konnten dort auch

50 Euro an Spenden gesammelt werden.
Besonders wertvoll war der personliche
Austausch Uber soziale Themen und das
Leben im Kiez.

Besonderer
Besuch zum

Frauentag

Zwischen Pirouetten
und personlichen
Erinnerungen
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Auch beim interkulturellen Familienfest
,Bunte Platte” in Hohenschdnhausen
waren wir wieder vertreten. Unter dem
Motto ,Europa ist hier* kamen zahlrei-
che Initiativen, demokratische Parteien
und zivilgesellschaftliche Akteure
zusammen. Unterstitzt von Ehrenamt-
lichen der Mitgliedergruppe 230 infor-
mierten der Bezirksvorstand Lichtenberg
sowie das RBZ Ost iiber die vielfaltigen
Angebote der Volkssolidaritat.

“LKSSOLIDARITAT
. BERLIM

Dabei zeigte sich vor allem ein Thema

immer wieder als drangende Sorge Besonders die Frage nach der langfristi-

vieler alterer Menschen: die Angst, die gen Finanzierung bewegte viele Besu-
I: 1 XUwCItI;X01¥X 10lal aa |XBergnnen und machte deutlich, wie

den aufgeben zu missen und auf einen wichtig soziale Sicherheit und verlass-

o ; C ljgaoxaxol; Ol ¥ IXatXYiche"Uaterstiitzungsstrukturen bleiben.

An ihrer Seite war der Musiktheater- und
Ballettdramaturg Jurgen Nitschmann,
dessen kinstlerische Heimat Berlins
Komische Oper war.

ie Mitgliedergruppe 48, im Heinrich-

Heine-Viertel (in Mitte), hatte an-
lasslich des Frauentags Ines Dalchau,
eine ehemalige Balletttédnzerin zu Gast.
Wir erlebten die ehemalige Solotanzerin
der Deutschen Staatsoper Berlin Unter
den Linden, die heute Ergotherapeutin
in der Brandenburg Klinik ist, in einem diese auf3ergewdhnliche Frau kennen-
beeindruckenden Portrait, live mode- gelernt zu haben.
ol o+ XjlxX ajl¥ C IX ! la IXICe X
gefeierten Auftritte auf nationalen
und internationalen Bilhnen sowie in
Fernsehproduktionen.

111 Mitglieder waren begeistert von
unserer Balletttanzerin und sind stolz,

Christa Ganzer,
Mitglied des Vorstandes
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Wenn Kreativitat
neue Raume oOffnet

Im Seniorenheim Vincent van Gogh bereichert seit
Mai eine Kunsttherapeutin den Alltag der Bewoh-

[ e 1T IXjIl£X]e 0£IN Xt X Iw;e0 ¥ C IX [;
it Mai 2025 ergénzt Kunst- joaXcol O «Jal CAX'l X]e 0%l
herapeutin Luisa Wélter das gewd ¥¥ X:ee o[Xhwlad l£e0zl

Angebot im Seniorenheim Vincent 1 X1 IIXjwtwel]_X¥ €0:: IXa:?

van Gogh in Berlin-Hohenschon- ;a1 CXO ¢X0! CX80LjX:¢geXJ

Cot¥ IMXtleXNI aXJ ¥§¢ « XspgacKe,|Adstausch und person-

Lebenswelten alterer Menschen al C Xtwj I+ A~

gestaltet sie kreative Angebote,

die Erinnerungen wecken, Aus- Kunsttherapie kann gerade im

druck erméglichen und neue Im- CeC « IX ax *XNI aX O ; IV

Sta¥ XIjX aax0;X¥ +a |~ starkt das eigene Erleben, halt Er-

el IXa 1 ;X X eeii] £X

Im Mittelpunkt stehen Themen, I ¢ XU ; XJ :¢Ca XOL¥al o4

| XOIXSE e¥elal C X0e:0Ce2I} I7XUleX:e L IXLI¥X¥ Ce_X |

Jahreszeiten oder emotionale besondere Angebot nun im Vin-

T1jjtl; IXol]lgS: IMX"0 |X centvan Gogh Seniorenwohnen

wird mit unterschiedlichen Mate- +0 al «xXatXCco IN

rialien gearbeitet — mal malerisch,

Krisenvorsorge braucht
starke soziale Strukturen

Jana Spieckermann brachte beim
Kommunikationsabend der Gesundheits-
Olex¥ CO:xX | Xa ¢¥3 JxIN X:e |
X | X' 0xx XijXhel¥ InX1] X

NO+O¥+tewSC I¥ CLzaX [I7 i Menschen auch i Ausnahme:

situationen zuverlassig begleiten zu
Jell 12X ¥wl «¥XOI Cx1;X¥ IX 0
I XOI «¥+0l ¥: CI;XI1¥£X PkadXXl XUwal¥¥wal 0«l+ +X «adieXhgejuéammenarbeit zwischen
IjXhel¥ |:0aaeXtlxX | ¥ «Xflok;XXS1 ] «joll_XJ ¥ C :+¥:; GoziéXEinrichtungen, Verwaltung und
¥ C :xl;£ X¥l CX eXhwjjtll]desRARKTATISCHEN Seniorenwohnens, VI:eO¥tel]ltle e | ofn
O | X oXJ ¥l C 1+¥O0lex¥ COMDEX 3§ 0] ¢lIX+ larX 1 X «0 C+x X 0 IXoa¥X
vih'JUwXojX ~Xt «&aX XIITX dKAl; XU exe £ o[ IX || ¥X:e | | Xedvidstauschxnit Vertreter:innen unter

+

Berlin-Brandenburgischen Akademie Tragers die praktische Perspektive aus anderem von Stromnetz Berlin, der
eXUI¥Y |¥ Co:x I"XAlx «X jX»kmaXnXil X wéaloa -« | CXIIBVG ¥nd dem BER zeigte sich, wie ent -

»Bedrohungen und Blackout in Ber - T¥]T¥¥IwIX TN scheidend abgestimmtes Handeln und
all’X aod¥+1]:¥8ew X:geX | XN o +4a+ X gegenseitiges Verstandnis in Krisen - g
Stadt" diskutierten Vertreter:innen Aus ihrer Sicht wurde deutlich: Krisen- a I+ IX¥II AXO0II;] 18X ¥201 X0
OL¥XVI:e0¥+el]xle XU +0O0axtpibigekendet nicht bei Technik oder dass resiliente Stadte nur dort ent - E
J ¥l C 1+¥0 ¥ IX¢ oXhwjjt vwx¥+ewjN o¥we:1[;AXJ «0 X¥wi@hérnws unterschiedliche Bereiche o
o+ IwIXIl XQOIl all;¥: Cl;] I+XltXeX «01 C IX:11]xIwll « F Xhwj «Co:xXjl+ 1101 «XIjXJ ¥§+8C

L¥|10Cj ¥1x10xlwl I munikationswege, klare Verantwort- al In o



Zwischen Ankommen
und Mitgestalten:
gelebte Demokratie

In Berliner Unterkiinften
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ie haben trainiert, sie haben auf dem

latz alles gegeben, und jetzt wird
der Aufwand belohnt. Kinder aus unserer
JjI¥ CO:x¥1lt ¢]1:2X:¢eXJ ¢ CH
in Marzahn-Mitte feierten kurz vor Ostern
bei einem FuRballturnier tolle Erfolge.
Beim von ,Sportbunt — Vereine leben
Ul a:0axVe~Xwe;0l1¥] o [ X»le]|] o
die Madchen den dritten Platz und die
Jungen den ersten und zweiten Platz. Das
schafft Selbstvertrauen, ein Gefiihl von
Zugehdrigkeit und einen weiteren Schritt
hinein in die Gesellschatft, in der sie an -
gekommen sind.

Fir uns als Volkssolidaritéat Berlin sind

Alx o]¢lit X:geXJ ¢ Cx £ Xj CeX0

Orte des Wohnens. Sie sind soziale

Raume, in denen Menschen ankommen —

hier bekommen sie die Chance, aktiv

mitzuwirken. Unsere Ehrenamtskoor -
IHoxweV Il IXjo C IX 0¥Xje;al C/)

bringen Menschen mit und ohne Flucht -

erfahrung zusammen, und begleiten die

Mdglichkeit, Verantwortung zu Gberneh -

men und eigene Ideen einzubringen.

i XOle X¢ oXJ ¢ Ct = X; ¥Zew (

seltener mit ihnen. Dabei bringen sie

reiche Erfahrungen, Fahigkeiten und

Perspektiven mit. Fir uns sind sie nicht

0jS: I; «V Il IXNwIXQla: _X%¥wl -l

tive Mitglieder unserer Stadtgesellschatft.

Deshalb schaffen wir Rdume furr Betei -

ligung — durch Sprachcafés, Workshops

oder gemeinsame Sportprojekte.

Besonders wichtig ist uns, Demokratie

erlebbar zu machen. Viele Menschen

begegnen ihr hier ganz neu. Gleichzeitig

wird auch fur Ehrenamtliche erfahrbar,

wie Beteiligung konkret funktioniert. Ob

bei der Planung eines Festes oder im

;] T¥0) IXJ0oex IV X0¥X; CtX 0°1j
zuzuhoren, abzuwagen und gemeinsam

je¥1l; IXa1X | I"X"wa C XoewZ ]zt
o6ffnen die Unterkunfte nach auRRen. Sie

schaffen Begegnungen zwischen alten

X2 IX eall sV IMNX 1¥X-e¥+ |
sprachen wachsen Kontakte und Bezie-

hungen. So entsteht gelebte Integration.

Damit das gelingt, braucht es verlassliche
Ttel]tle [X1] Xtwaa XoewZ ]SS0zl
Ol X IXjol ¥¥&wex 1l X eX»lell
oo XM XjlxX; ¢ Cx = IXhIl -¢IX «j
licht. Das bedeutet auch — Die Koordina-

tion von Ehrenamt in Einrichtungen flr

J ¢ Cx + XjL¥¥X,; ¥| C «xX!| Xaol
cel¥+;X 1018l e XO ¢ INXAI¥ » Xo
koordination sorgt daftr, dass Engage -

ment gut begleitet wird, Angebote zu den
Bediirfnissen passen und Zusammenar -

beit funktioniert. Integration beginnt hier

pXjol CjoaXjl£X Il jX; ¥ Cw¥¥ | |X
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. . begriiRen das neue Haus in unse-
Dle SOZIaI_ + +XOllel Cxtl;¥:0jlal Xt XC
I Xhwaa ; Il IXIjXUgéXC <&
Olaalwjj I~ _X¥0;£X | »« 0¥XJe

dlenSte J-¥xgw:;]¥¥:;v(\,:;|.g(,l;x;vgél.z?&
bekommen avesci s 1 xavon

cel:X0+0; IXZ O la¥X!l HXhal
Z uwaC h S nen. Alle Klient:innen sind in
0114 adljj «IXjl+X I; 1 jX o X

untergebracht und haben inner-

Wir werden ab 1. Juli Tréager halb ihrer Wohngruppe in der

einer weiteren vollstatio- cew®dg |l IXUwCI]e C _XIIX
naren Einrichtung in Lichtenberg. 0! CXodaa XtoCaa I+ -IX:«l¥ C
"O¥XUwCInXtl Xa ;& l£e1jX el £XO o | _XNI aXsao+a,
vUoewXojXjol ¥ CO:x¥80<]X j 11¥ Co:xal C X J£INIz = 17X
Q 8 »+; XI¥+X¥S aloal¥l «£Xo0!:X QOl¥X¥+ aaxXjltX¥ Il «X"§ 3
| X ¢ 11]:X1] Xo ; XNwlX rung eine wertvolle Erweiterung

t1¥ C IXjl£X 10;lw¥£]al o+ X LI¥ oXj I¥+1];¥¥S J2e1j¥X 0~
"jla e]edl]t;AX" o X I¥C ol; X ¥0;2X | « 0¥XJe 14N

»e ;o XjlEX jXOleX¥ CwlXaol; X
1 X:1&#X&A1¥0j) 10 1+ |_ X1l X

I XUwa]¥¥wal 0¢lx £X eallXCo IX l:e0; IXa1X:e | IXoa xa IX¥II
¥ CX 001:X; 1ll;2_X 0¥¥X | X [jj *XOlaalwjj IXtlx ¢X X
Arbeitsvertrage aller Mitarbei- 030/530293513. Wer dort
£ o1 I_X 1 X 0¥XO¢gl¥ CI_Xot:X 0 I+ IXje Cx _X]OIIX¥l CX1l
den neuen Tréager Ubergehen. ,Wir 030/4466 7744 Xll:wejl « I~

l+X jXUwCInXtl Xa - I h Co | _Xe01¥al; C IXl X¥I CX.
A lxe1jX1jXjol ¥ co:¢¥§c‘”E|n SO C eS O ;1 X olIXjo C IXOleX IX

Q & ; X «O I£ «IXOleX11¥ ¢X . . . 1 IX7804Al «;0l;_X¥+0++X0jX;
I wXtjX Il XIIX -aHXOlH t B I a0l IX»0; ¥0 adl:X: ¥+41C0o
: OeClal C XOllel C+1]; X IHlX aus IS In er In Betreuung bedeute hier nicht,

Nwaa¥+ | 1;X0:Xt I¥ C IXjlxX, gew;e0jj X0 atoes I+ I_X¥wl

1O IW¥£I14] o2 oX' | IAXY¥S ernmall L “£1jjil; IXOOCALl Cj IX X
siertes Haus. Eine, die diesen Ort g IX»0;X; j [I¥0jX&a1X; ¥+0at
seit Jahren prégt, ist Kerstin An -

o AX a¥Xm ;| l¥xa lxi;xl X | [¥+a |+ o[ Xh o¥£ X | eovdX¥l X IljoaXIIX | ¥ jX =
o ewltwS¥@ Cwaw;l¥ C Xlo C]-Q%X”X Ywl o ¥XQ01¥_X xq- alixIXOg,- _X¥ IX:geX¥] X

C a+xX¥l XNI a XI IX&atr¥oj I1Xtl X . te¢CX]adeX; O ¥ I"Xvd CXICe
I 1Ex 1 X Owcl «'111 Ix [#gueuung und die Bedeutung echter 1¥ Ja 11;X&TeXhedl] I¥ CO ¥+
1eXO1 X | X ¥wl « IX-1:wv C XIjXe ; 0aaxo0; O0e 1% % Xh «¥£1IX | « X&!l C
rungen ihres Alltags. XfoCe XIIX X ]'xno¥@ Cl0;
bevor sie sich bewusst der Be -
,Ein solches Haus ist in Berlin e 11];X j I&l aaX *]e0l]x X
[ljoal;~ X & CaxX¥l "X&00X oz IX t 1¥ C IXAa1001 £ ~X'l X ¢ 1£X
NI a XOllel C£1l; IX Il& al Xoa £& X eiwe oxXJ la _XIo COI¥¥ IX
ie*X j1a1 aaX0e]e0l]t X0Ol_X}0 X FIX: 11 ¥XJ ¥8¢eX:¢+eXa0l¥ C
I1X;0la ¥XQO01¥ X 0¥X¥I|l CX]wl¥ j 1¥ Cal C X 1;|Was diebis
el [£X0oIXICe IX SoilIT¥¥ I Xwel | C 1+ XOIXICe oX o [£X¥ C taz
£] o XI¥+X £00¥X ¥wl o ¥/~ t 1¥ C IX; IX Il jXZ IX»0; X
+00¥Xaley IXpXjol CjoaXlteX
Die Besonderheit der Einrichtung al ]_X 1IXj C alXw X0t CX |
a4 1;+X¥l CXNweXoaa jXIjX aax0;"X Jted IXtwj I2XNwWIXU exed? [2X
800X; X ¥X: ¥+ X £el]xle [X1] X J 101X 0¥Xjo CxX | ¥ X « [xX:
geplante Angebote, entscheidend jl CX¥wX ¥wl «¥~r~X
¥ IXZ wCX 1l XICI;] I£_X xI aX
0L:X | Xt I¥ C IX&a1Xe 0;1 « IMX h e¥+1IX |« _Xao ; | |¥+a |+1|
JU TIX | X“wll X¥ C 11Xt X | X ¥XUwCInXtl Xo ; & l+etjX

Bewohner:innen den Wunsch IjXjol ¥ CO:x¥80]XQ *a =



ZXIwxw¥ X wel_XataloX Cosallo_XO0llwXheot¥

ViXlehATR”X

Unsere Sprechzeiten
Di,Do X Zp XACe+Xil X Zp XAC-.
Mo Zp XAC<REKXZp XAC-

» a :wh™ X X X

Reservierungswunsch

£+ X¥ Cel:xal CX¢ ¢Xtl¥ o« XU ¥ |1+ X
Tl X ¥¥nickt Xtlx;al X IX eXUwal¥¥wal 0l £X <@llXX¥ t OMsakiltut-berlin@volkssolidaritaet.de X
LiXtI¥ o XU 0l¥+0a+ll; IXAIX ¥! C IAX0¥X; ax IXoL£XXiXKd]M¥Wal 0l £X eallX ~ZUAr_XU™X
| X;a | C IX=e [¥ Xvhll X [¥X XfoCes X1l X % | « TtweddOacXX£e0° X _X X eallX
ej °l;+ Xae |¥ wAh W eX¢ oXLI¥ o XU ¥+ ~AX

Die Klangwelten der Weitere Programmtipps
Filmmusik live erleben
AX XYX XACeX

Enno Kraus und
Alba Gentili-Tedeschi
LEs ist alles nicht so einfach*

Tanztee 'WAXTX A AX"X XACeX
. hia+1eCO1¥Xhosa¥Cws¥
im Park Inn am »e ¥lwOdaa X _X -a
Alexanderplatz setina site und OllwXheo1¥XOl | £+X¥I C
Yulia Chaplina OIX | ¥ jX Col¥wIXo | >

WII e¥+0;¥X ,Von Tschaikowski jleXlaoe jX al 1Xtl X
1jX XAC' bis Schnittke” Cee O0° oXjl¥+X0OIX oX8&:

¥$51+a11:;X IXJa Il IX1] D
NOAXTX N AXHAXTX A AXTX XAGeW X IXetjiet]; IX ¥X
ACAXTYX A A hlazleCol'¥Xhoea¥Cwe¥+¥XX0eXa ¥¥+X¥ || X
»e ¥JwOoaa X _ X ¥wlwe X 0¥¥¥+I}j X;
ool IXOleX 12+ IVeX IX i TI¥OjXjleX eXaloll¥+]
"I Xhaol;0 ax IX ¥Xhllw¥XalNipteajXb0ldz XOle XI X eall «XJ I; «ll_Xa 0XJ lxlaln» ¥ CIX
U lIX:ewe Xllajjwj £ X0t:Xwe C ¥ COIl;£X¢e oX 0¥X xx110X 1£+ X1 X I1X CXOIl; IJwjsw¥l+lw

+eda Xhaol;; OdatXze :: | X |1000]CoX] X014+ XC IHHIXE Xoldoll¥+ll XAIXhBO¥¥I] «X1 X¥ a4
| XNwaa *XJ I¥ Cor£rX S a0 CEX1l X oXtwj 1€£08allo_X; O Ce IXILIX¥2¢ ] X ¥XJ le ¥X
IW¥¥ [AXVXti++ asti]altjX 1| IX:0¥%AI1100] «IAX WX [+¥+ CxX
"I XJoaoX eXllajji¥I]X oll;£X0M& C IXtI¥I]_X O ;ikX IXOIl al IXIIXe1¥¥|| Xa0I1¥ C IXa ¥ «X
17. November um 17 Uhr im 1 X;1£ XJ ¥ aa¥ CO:¥ OXXhojj «Xjt¥IIXNwthXaol Cwal Xtl X <o | |
Kammermusiksaal der Philharmonie ;a1 #XNwiIXho:: XwjoX+I1¥ CX I¥XNIex1\y¥|oXC IXpX¥+tlaNwaa
e Cjt Xt aw | IX eXhllw; ¥ Ch1CG& IXXhoex IX;l £+X MX+Co0O:+X1] XCHW‘IﬁI\N&i&é"CI Cxl; X4 Xol;
OL:X | X ¢CI AXJI j I¥0jXjleX JXIX:¢geX _ Xin I CjX I; 1¥I111;A

'"1+¥ C IXIlajwe C ¥+ ¢X 0 a¥ _«:X

a XU XhAj»Ag§XarX Il jX: ¥+xal C IX_ ) . ]

hwia -+ «a ll¥XNwaa -x0jwzn@I€_ochten Kultur auch unter freiem Himmel geniel3en?

Ul e o] HI21; X2l Xj1¥[]oal¥ C Xl X» ojll X1I¥ o oXle lat:x]wld o= XIIXIlel oI C¥XCo; IX | IXTT X
Q+C S81]x X II™X Ruckseite des Heftes.

Neugierig geworden?
Entdecken Sie unser vielseitiges Programm oder reservieren Sairekt auf unserer Website:
O00O0~Nwal¥¥wal 0120 £n eall® kol; wz# kN¥n]taxte




20 X" XVtXlehA™

vs\ DIGITAIE]

fur Einsteiger:innen

«<Xlwet; ¥ Celx+ |

Hier gibt es Angebote der Volks-
solidaritat Berlin zur digitalen
Bildung fur &ltere Menschen

Begegnungsstétte ,Mehr Mitte*
,Digitaler Erfahrungsort* — Geftrdert
durch die BAGSO

Tososmaon Was aus unseren Daten wird

twAX ZpZ XACeX

"INX ZpZ XACeX X IX'lxoaX;lh £X et IXAL XA O XX
) l;1£0a IXvo Cao¥¥~AXO0IIX 1+¢0;XNwIXQ I1aX w
SRR T jjj eXtlx eXvizall;XNwlXhV

yStadtteiltreff Kissingenviertel
jotx ¢ 0 C¥£e0° X _X X eall

»X X X X X X [IXOleX¢ X IXv0 Cao¥¥Xege fesX, wo Passworter gespeichert sind —
Stadtteiltreff-kissingenviertel @ O¥XU o ¢ IXI0 C I]1_X ol&Xxz ~XI1I®
volkssolidaritaet.de NweXoaa jX¢ *XJ a _XVjjw lalpRRIIXjXco¥¥Owexjolo;
Mo.9 ZpXACeXn nhile¥X1| Uex; ; I¥2 | AXELjXVvDO Cao¥¥XpgXOell jXN «¥ Ca¢¥¥ a+x IXA™ X %
11 ZpXACeX jO0s£SCwWI nj elxe ;2 o [X0 X0t CXU « Il al C] I+ | pOX QX 0l1]¥ Cal °:0 C
I Xa 1 Cx I_X | XjoIXCIllx sa ¥¥£/
Kiezklub im Burgerhaus Altglienicke Eine digitale Vorsorgevollmacht
in Kooperation UleX; C IX¥ a ¥£N e¥+ | al -CXjdxXaw] XO «X' Il Xhwlzx IXN «Ooa:-
OrtolfstraBe 182, 12524 Berlin §12 o] XjOS+wWSY¥ X»0 a x¥X!| X@al WEXNIX'1XY¥ a ¥£X 04Xl C+)
X X X LpaX 1 XICIH IX | IX¥lI CXzZ  XderlLage bist.
8§ ; aj °l; X I;lt0a X I; wx _X § «¥elal C XN e+edlal C X'0% IXEIX¥waazz XOL¥ g ]Jal CX llICda:
VO C:e0; IXtl£ o 'wl]tj I ~X pX Xé1;el::X01:Xelall Xhwlzx |
hl a]at » a*;alll ] S onx]” ealls pXXhel ;0 XNwWIXU e ;|
f o eXCllt ea ¥¥£XIjj X0 CX IpkX s00axtl;XNwIX&oCall;¥ | I3
Senioren Computerclub Berlin-Mitte “T8le [TX 0OI]; ¥ C it X e:wa; IXwgX XEL;el::X01:XJ o =+
I1¥ C «II¥ aX _X X eall line, E-Mails und Social Medien werden "I XUwaajo C = xberd¥XTod hin-
»arX X X X X 1A X I;l£0a X wll j 1£¥XHuXX; Xaz |_XO IIX | ¥ a Xo «¥wlX
O0O0M¥ n eallnjlzz A T8 1 C ot XNwIXIwsw¥X0ot:X awllXve Cao¥¥Xe ; alX¥waa”X
SW¥+S¥ n eallnjlz+ A N «IX¥Il X¢ al CAX
twAr_ X'IA XtlIA X'wAX ZpZ XACe Testament fiir den digitalen Nachlass verfassen
"OX¥Il X]aodoe X8 ; all;X:¢geX | XVIX» ¥£0) I£X]olI¥£X"1X: ¥+a ; |’
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Wo aus Kaffee
Begegnung wird
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DIE VOLKSSOLIDARITAT IN BERLIN

Uwa]¥¥wal 0l £X eallX ~ZU~ Sozialdienste der Volkssolidaritat Berlin gGmbH  Altenzentrum ,Erfilltes Leben* gGmbH
Storkower Strae 111, 10407 Berlin | T: 40366 1000Storkower StraRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 1500v/olkradstraf3e 28, 10319 Berlin | T: 515 88 10
berlin@volkssolidaritaet.de sozialdienste-berlin-ggmbh@volkssolidaritaet.de  info@erfuelltesleben.de

Mitgliederservice Kinder und Jugend der Volkssolidaritat Berlin Paritétisches Seniorenwohnen gGmbH
Storkower Straf3e 111, 10407 Berlin | T: 40366 19459GmbH Txwe]wO X £e0° X X XY eallX”
mitgliederbetreuung-berlin@volkssolidaritaet.de Storkower StraRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 2000nfo@pswohnen.de
kita-ggmbh@volkssolidaritaet.de
VS Kultur
Storkower StraRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 2800Dienstleistungsgesellschaft der Volkssolidaritéat
vs-kultur-berlin@volkssolidaritaet.de Berlin mbH i
Storkower StraRe 111, 10407 Berlin | T: 40366 2200 Sle WO”en Spenden’)
Fahrbarer Mittagstisch dig-haushaltsservice@volkssolidaritaet.de Wir freuen uns!
Liebenwalder StraRe 24, 13055 Berlin Spendenkonto: SozialBank AG
T: 40366 1111 | mittagstisch@volkssolidaritaet.de Wuhletal — Psychosoziales Zentrum gGmbH IBAN: DE74 3702 0500 0003 1412 12
Brebacher Weg 15 (Haus 33), 12683 Berlin BIC: BESWDE33XXX
T: 562 951 60 | post@wubhletal.de

REGION NORD Ambulanter Hospizdienst Marzahn-Hellersdorf
PANKOW | MITTE Einbecker StraBe 85, 10315 Berlin | T: 40366 1600 +0 =+ lad |l++1jXt0o+d0CIntl+z*
hospiz@volkssolidaritaet.de Marzahner Promenade 38, 12679 Berlin

REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM NORD Wohngemeinschalft fir Menschen mit Demenz T: 40366 1170
LauterbachstraRe 3b, 13189 Berlin | T: 40366 1140 I Xhosa¥Cwe¥+ Xhwlx0]xX¥| C X jstzenterzahmitte@volkssolidaritaet.de

berlin-region-nord@volkssolidaritaet.de »e §+wOZkZ§ ;IwIX ¢ Integrationslots:innen
o ; ¥+,+a81]xXjl Cx | «; Landsberger Allee 563, 12679 Berlin | T: 40366 1175
Pankow Einbecker Straf3e 85, 10315 Berlin | T: 40366 1160 integrationslotsen@volkssolidaritaet.de
T+0 £+ laxe ::Xhl¥¥Il; INI <+ a psp-lichtenberg@volkssolidaritaet.de dle]al C «Xtl;e0xlwl¥¥waloa | I¥£Xt
LauterbachstraRe 3b, 13189 Berlin | T: 40366 1147 VI]at¥IN ¥Xo ; C0ot¥X™ llwe IC |jXHekersdoXfil;~
kissingenviertel@volkssolidaritaet.de Alfred-Jung-Straf3e 17, 10367 Berlin | T: 40366 1780Q.andsberger Allee 563, 12679 Berlin
j taolx Xa ; XaollwO seniorenheim-alfred-jung@volkssolidaritaet.de T: 40366 1176 | msd@volkssolidaritaet.de
Schonholzer StralRe 4c, 13187 Berlin | T: 40366 1620/ohnbereich 3 fir Menschen mit Behinderungen 01 X:ge Xt Il «XpX; ; IXJ OdaxtX"X
ap-pankow@volkssolidaritaet.de Alfred-Jung-Stral3e 17, 10367 Berlin | T: 308 692 52Hellersdorf
j taol+x Xa ; XU I° |¥ ZKZQWC |¥ GolC®3¥ I X}j ¥ o1j~ Landsberger Allee 563, 12679 Berlin
call X aa X p _X X eallXAlked-Jung-StréRe 17, 10367 Berlin | T: 40366 1610» * X z Z X
ap-weissensee@volkssolidaritaet.de +0; ¥§ ; na |¥ 0r1jSNwa]¥¥wal 0 niaednerberatung-mahe@volkssolidaritaet.de
T llwe IC IjXa UX0jX Caw°80¢] hl£0X}oola Xaad+¥ C~ j taolt Xm ; Xto+d0CInQ aa *¥ we:
Alt-Buch 50, 13125 Berlin | T: 20848 2420 *ICOe n ¥zxa lln"x¢0° X ZkZ _XNeuerotkauéixStdle 5, 12619 Berlin | T: 40366 1650
info.schlosspark@pswohnen.de T: 40366 2110 ap-marzahn@volkssolidaritaet.de
T llwe IC IjXa UXOjX8WY¥ |;0¢x | kita-pauleplatsch-lichtenberg@volkssolidaritaet.de Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz
Theodor-Brugsch-Str. 18, 13125 Berlin | T: 940944 00 10 X}ha || X»e0 -~ hwlxo]+X¥l C X j taolt Xm ; Xtoe&doC
info.rosengarten@pswohnen.de Treskowallee 135, 10318 Berlin | T: 40366 2070  Hellersdorf
£e 11;¥N o IIX00l]wO kita-kleine-traber@volkssolidaritaet.de QOl¥X eoXooelx
Parkstraf3e 113, 13086 Berlin | T: 40366 1183 j taols Xo ; XU I° I¥ ZkZQwC |¥Y\WGlkdw@ed S¥aRe 4, 12683 Berlin | T: 515 881 83
betreuungsverein-pankow@volkssolidaritaet.de call «X aa X Zpz _X X cabl ¥ XaXKcXvOoXC+§ ; X}Ojnfolo~
JjII¥ COo:x¥1lx «]2:xX:¢eXJ ¢ Cdapsweissensee@volkssolidaritaet.de Wulkower Straf3e 4, 12683 Berlin | T: 515 881 83
in Prenzlauer Berg | T: 40366 1280 “llwe IC 1jX}Q ajltn <+t C <nQ o !¥nfo@erfuelltesleben.de
Woldegker Stral3e 5, 13059 Berlin | T: 40366 1700 ¥ C :£l1;1;¥nX1] Xlee o | CXt0*d0
Mitte seniorenheim-helmut-boettcher-haus@ Hellersdorf
;oI ¥¥E: £+ X}t CeXtltt: ~X volkssolidaritaet.de Waulkower Straf3e 4, 12683 Berlin | T: 40366 1190
TorstraRe 190, 10115 Berlin | T: 015118088409 ~ llwe IC IjXa UX}'eAXUIl tweX swI¥HH6X}8 ; | w; II1¥ a~X
bgst-mehr-mitte @volkssolidaritaet.de Liebenwalder Str. 24, 13055 Berlin | T: 832086 40 Jaoj ] *X8II;X _X X eallX”"X» X
hl£oX}a allol~ info.aronstein@pswohnen.de kita-regenbogeninsel-marzahn@volkssolidaritaet.de
lel ol C¥+e0° X Z:_X X eallX"Xbhw¢ IC XXe UXUIl 1£nNolnJw;ChltoX}atxdjils «~X
kita-pelikan-mitte @volkssolidaritaet.de WelsestraBe 52, 13057 Berlin | T: 960 667 20 alj e; «X'0jjX Zpz _X X eall
hitoX} Cjl C I~ info.vincent@pswohnen.de T: 40366 2080
SchmidstraRe 4, 10179 Berlin | T: 40366 2060 T llwe IC 1jXa UX0jXQ ] a «; <XS§ IKita-putzmunter-marzahn@volkssolidaritaet.de
O+ X:geXt Il oXpX; ; IXJ OdaxXXtlate; +X8II;X _X X sallX"Xh1¥XoXXUoXx C ¥ C I~
Leipziger StraRe 31-33, 10117 Berlin | T: 40366 120dfo.heckelberger@pswohnen.de Schwabenallee 86, 12683 Berlin | T: 40366 2050
maennerberatung@volkssolidaritaet.de UwCl IXjl£X™ «NI XQwC |¥ Ce«lC 0 ktalwaldhaeuschen@volkssolidaritaet.de
VO C 0¥ CO:x¥3 l£e1jX} o]l I+« ::DPemminer Stralle 38, 13059 Berlin | T: 40366 1597 h1x 0 X}»C wX«X'we0*X
Brunnenstrale 145, 10115 Berlin | T: 40366 1210 betreutes-wohnen-hohenschoenhausen@ Pilgramer Straf3e 309-311, 12623 Berlin
nbz-brunnentreff@volkssolidaritaet.de volkssolidaritaet.de T: 40366 2040 | kita-theo-dora@volkssolidaritaet.de
te 11:¥N o [IXtlzt »0; ¥8 ; X}j I¥:e 1 ~ T llwe IC 1jX}Q0t¥X jX t00a ~
Leipziger StralRe 31-33, 10117 Berlin | T: 40366 1181 jjl1I *X *«0° X _X X eallX"X» X JwOZeX8II;X _X X eallX"X» X
betreuungsverein-mitte @volkssolidaritaet.de £0; ¥§ ; na I¥:« 1 SNwa]¥¥wal éeriarénheim-haus-am-auwald@volkssolidaritaet.de
»0; ¥§ ; ¥+ xx X}O0anlel ~X1| X}0lnSWHEEO:x¥1x «]t:xX:¢eX) ¢ Cx £
REGION OST VolkradstraBe 28, 10319 Berlin | T: 515 881 52 in Marzahn Mitte | T: 40366 1230
LICHTENBERG | MARZAHN-HELLERSDORF ¥ C :xl;t;¥nXt] Xlee o o | CXjl @#0l] 4C0O0L¥]le C XIjXUiCa;0z |
jl I0da +X £+0° X _X X eallRBrelachet Weg Z5, 12683 Berlin | T: 56296 9423
REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM OST ~ h1x0X}»0%¥ | 1¢°a «~ kirche@wuhletal.de
Einbecker StraRe 85, 10315 Berlin | T: 40366 1150 Jw ] ¥++0° X ZpZ _X X sallX5Bp P&+ £X X:igeX t Cx]eol]
berlin-region-ost@volkssolidaritaet.de kita-tausendfuessler-lichtenberg@volkssolidaritaet.deAlt-Marzahn 31, 12685 Berlin | T: 54979 9607
Lichtenberg Jj ¥ Co:x¥llx «]t:xX:¢eXJ ¢ Cds-sucht@wuhletal.de
j taolx Xo ; Xlel <l C¥Co0IllZkzZjl iCAlt-Hohenschonhausen | T: 40366 1220 ‘I XUiCaj t¥ X
Einbecker Strae 85, 10315 Berlin | T: 40366 1630 in Neu-Hohenschdnhausen | T:40366 1290 Arbeitstherapie, Zuverdienst- und Integrationsprojekt

ap-fhain@volkssolidaritaet.de Dorfstral3e 46, 12621 Berlin | T: 56599 5949



ADRESSEN | RUFNUMMERN

Alkoholfreies-Begegnungs-Centrum
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 542 51 03
Betreutes Wohnen fur Suchtkranke
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin | T: 54437 4611
bew-sucht@wuhletal.de
Selbsthilfekontaktstelle
Alt-Marzahn 59 A, 12685 Berlin | T: 542 51 03
selbsthilfe@wuhletal.de
Suchtberatung
Alt-Marzahn 59, 12685 Berlin | T: 549 886 40
suchtberatung@wuhletal.de
Stadtteilzentrum MOSAIK
Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin | T: 549 881 83
mosaik@wuhletal.de
hwlt0o]+¥+ aa Xe ; 0l;0; j I
Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin | T: 221 902 37
§ ; SOiCa *oa”
Vit I¥INX ¢ 1+ ¥XO0Il& aOwCl
DorfstraBe 4, 12621 Berlin | T: 56553 5820
ibew-dorf4@wubhletal.de
»C 08 1x1¥ C XUwWCI; j II¥ Co:xX:
DorfstraBe 45, 12621 Berlin | T: 565 998 80
twgkj@wuhletal.de

te 1+ ¥XUwWCI IZKZ walwzC
DorfstraBe 46, 12621 Berlin | T: 565 995 92
bew-psychk@wubhletal.de
Kontakt- und Beratungsstelle
DorfstraBe 47, 12621 Berlin | T: 56599 5949
kbs@wuhletal.de
Tagesstatte fiir psychisch Kranke
Martin-Riesenburger-StraBe 28 A, 12627 Berlin
T: 992 844 63 | ts-psych@waubhletal.de
Wohnzentrum fiir psychisch kranke Menschen
Martin-Riesenburger-StraBe 28 A, 12627 Berlin
T: 992 844 75 | wz-betreuer@wuhletal.de
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Die Gewinner:innen von Ausgabe 1-2026 sind:

1. Preis: Ursula Gruber, Alt-Hohenschoénh.
2. Preis: Susanne Kénning, Halle (Saale)
3. Preis: Marita Beier, Marzahn

Das Losungswort war KURATORIUM.
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v

:rpotXitdetshiléetkézpenick@volkssolidaritaet.de

REGION SUD nachbarschaftstreff-wir-im-kiez@volkssolidaritaet.de
TREPTOW-KOPENICK | FRIEDRICHSHAIN Stadtteilzentrum Friedrichshain
KREUZBERG Pauline-Staegemann-Str. 6, 10249 Berlin

» X Z  X"X¥xdn:el e+l C¥COIISNw:
REGIONALES BEGEGNUNGSZENTRUM SUD j taolx Xm ; Xlel <l C¥Collnjl C% |
Baumschulenstrae 31, 12437 Berlin | T: 532 84 44Einbecker Straf3e 85, 10315 Berlin | T: 40366 1630
berlin-region-sued@volkssolidaritaet.de ap-fhain@volkssolidaritaet.de
Selbsthilfe-Treffpunkt
Boxhagener Stral3e 89, 10245 Berlin | T: 291 83 48
info@selbsthilfe-treffpunkt.de
hwlto]+¥+ aa Xm ; 0l;0; j It
GryphiusstraRe 16, 10245 Berlin | T: 40366 1125
kpe@volkssolidaritaet.de

Treptow-Kopenick

j taolx Xo ; X»e 3xwOX
SchnellerstraRe 109, 12439 Berlin | T: 40366 1660
ap-treptow@volkssolidaritaet.de
Club Charlotte
Charlottenstralle 17c, 12557 Berlin | T: 654 755 22
club-charlotte@volkssolidaritaet.de REGION WEST
tw lalz 2¥Cla: | |[¥xX»e §xwOnh+s 11 ]°
Charlottenstral3e 17c, 12557 Berlin | T: 343 545 28 Betreuungsverein Reinickendorf
Provinzstral3e 57, 13409 Berlin | T: 40366 1185

j taolx Xo ; Xhe§ Il ]X v IIX81XQ t¥al C «XJ OdaxXpXt Il »
Miiggelheimer Strafle 17c, 12555 Berlin | Reinickendorf
T 48366 1648 | ap-koepenick@volkssolidaritaet.de Ribbeck-Haus Markisches Viertel, Senftenberger Ring
UwCl IXjleX™ NI Xhes Il ] X X eallX"X»'X X X X Zk.
Mahlsdorfer StraRe 94, 12555 Berlin | T: 40366 168@naennerberatung-reinickendorf@volkssolidaritaet.de
betreutes-wohnen-koepenick@volkssolidaritaet.de c0x1];X:¢geX 801 01 oXt Il «XpX; ; X<
Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz NeumeisterstraRe 10, 13585 Berlin | T: 40366 1205

I XfwColll¥+tCoa Xhwlta]xX¥|l C Xmaémérherafung-spahdau@volkssolidaritaet.de

Treptow “waloa¥xoxlwIiXUwazxjollO ;
JjI¥ Co:x¥1llt «]1:xX:¢XI ¢ CAMWdtmannweg 31, 12209 Berlin | T: 40366 1691
in Kopenick | T: 40366 1240 ap-lichterfelde @volkssolidaritaet.de
JjII¥ Co:2¥1lt «]1:xX:¢XI ¢ CHWahngemeinschaft Sundgauer Miihle in Zehlendorf
in Spindlersfeld | T: 40366 1260 Kontakt siehe Sozialstation Woltmannweg
JjII¥ COo:x¥1lt ¢]2[:xX:¢5eXI ¢ Ct
Friedrichshain-Kreuzberg in Mariendorf | T: 40366 1250
Nachbarschaftstreff ,Wir im Kiez* JjIY¥ COo:x¥1llt ¢]2:xX:¢eXI ¢ Ct

Koppenstrale 62, 10243 Berlin | T: 40366 2100 in Zehlendorf| T: 40366 1270

Neues Preisratsel:
Gesucht wird ein Teil
von Berlin.

Lésungswort bitte bis zum  20.07.2026n:
Volkssolidaritat Berlin e.V., Redaktion IM FOKUS,
Storkower Str. 111, 10407 Berlin oder
kommunikation-lvberlin@volkssolidaritaet.de
Bitte an postalischen Absender denken.

Wir wiinschen viel Glick!

Lésungswort:







