VOLKSSOLIDARITAT

BERLIN

VS %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie beim Fahrbaren Mittagstisch be-
griBen zu dirfen. Mit der Volkssolidaritat Berlin e.V.
haben Sie die richtige Wahl getroffen.

Unsere hauseigene Kiiche versorgt Sie taglich mit
regionalen und saisonalen Késtlichkeiten — frisch
zubereitet aus qualitativ hochwertigen Zutaten und
nach den neuesten erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Ob ,lhre Lieblinge”, ,Leicht und fein”, ,Alles aus einem
Topf*, ,Fleischlos glicklich®, ,Schmankerl der Woche”
oder ,Kalt genieBen” — unsere Meniilinien bieten fir
jeden Geschmack das Richtige. Freuen Sie sich auf
frische und kostliche Gerichte, ohne selbst kochen
oder einkaufen zu mussen.

Und als besondere Erganzung liefern wir Ihnen gerne
einen verfiihrerischen ,siBen Moment" dazu.

Damit Sie unseren Meniservice mit wenig Aufwand
und uneingeschrankt genieBen kdnnen, geben wir
Ihnen auf den nachfolgenden Seiten einen umfang-
reichen Uberblick rund um unseren Fahrbaren Mittags-
tisch — vom Speiseplan iber den Bestellprozess bis hin
zur Frei-Haus-Lieferung und Bezahlung.

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen
zum Fahrbaren Mittagstisch, zu anderen Angeboten
und Dienstleistungen der Volkssolidaritat Berlin e.V.
oder unserer Verbandsarbeit wiinschen, steht lhnen
unser kompetentes Team von Montag bis Freitag in
der Zeit von 08.00 bis 15.00 Uhr unter der folgenden
Telefonnummer: 030 40366-1111 oder per E-Mail:
mittagstisch@volkssolidaritaet.de zur Verfligung.

Einen guten Appetit wiinscht Ihnen ...

Ilhr Team vom Fahrbaren Mittagstisch



Vielfalt mit Geschmack
Unsere Mentilinien - Frische, die Si

Durch jahrelange Erfahrung, neueste Herstellungs-
prozesse, effektive Arbeitsablaufe und engagierte

Mitarbeiter sorgen wir fir mehr Abwechslung auf
ihrem Teller!

GenieBen Sie mit uns eine vollwertige Ernahrung -
zugeschnitten auf Ihre Bedirfnisse nach den Emp-

fehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE).

Freuen Sie sich auf einen wochentlich wechselnden
Speiseplan inklusive einer groBen Auswahl an warmen
Mittagsmeniis. Hochwertig ausgewahlte Zutaten,
eine schonende Zubereitung der Speisen sowie inno-
vative Verpackungslésungen garantieren Frische,

die Sie sehen und schmecken kdnnen.

Lassen Sie sich unseren frischen Mittagstisch von
Montag bis Freitag direkt bis an die Haustur liefern.
Derzeit bedienen wir bereits die meisten Bezirke
Berlins, weitere Touren sind in Planung.

Kontaktieren Sie uns gerne, um zu erfahren, ob wir
auch in lhrem Gebiet unterwegs sind.
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Sie haben die Wahl:
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Ihre Lieblinge” (Menii 1)

Ausgewogene, gesunde Rezepte flr jeden Geschmack

,Leicht & Fein” (Men( 2)

Vertragliche Gerichte fir unbeschwerte Genussmomente

LAlles aus einem Topf“ (Meni 3)
Deftige Suppen mit ganz viel drin

,Fleischlos glucklich” (Men 4)

Késtlicher Genuss ganz ohne Fleisch und Fisch

.Schmankerl der Woche” (Menti 5)

Tagliche Spezialitat fur Feinschmecker

.Kalt genieBen” (Menl 6)

Leichte Abendessen und erfrischende Salate flr jeden Tag

,SlBe Momente”

Verfihrerische Desserts fir jeden Anlass
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Uberzeugender Service

Ohne Vertragshindung und Kiindigungsfristen

Um die Essensbestellung zukiinftig fir Sie so bequem
und einfach wie moéglich zu gestalten, geben wir lhnen
nachfolgend hilfreiche Informationen rund um den

Bestellprozess. Sollten Sie Fragen oder Hinweise haben,

kénnen Sie sich gerne jederzeit an unser Serviceteam
oder unsere Men(fahrer wenden.

Zur Auswahl stehen neben fanf warmen Mittagsmenus
auch eine kleine Auswahl an Abendbroten und ver-
schiedenen Salaten. Zusatzlich bieten wir Ihnen regel-
maBig wechselnde Produkte des taglichen Bedarfs,
wie Getranke, SiBwaren, Kuchen und Kekse an.

Die Belieferung lhrer bestellten Essen und Zusatz-
angebote erfolgt frei Haus von Montag bis Freitag
annahernd zur gleichen Zeit — plus/minus 30 Minuten.
Bitte achten Sie bei der Belieferung darauf, dass eine
Abnahme lhrer bestellten Speisen zum Lieferzeitpunkt
gewahrleistet ist. Sollten Sie kurzfristig verhindert sein,
genlgt ein kurzer Anruf, um eine individuelle Loésung
far Sie zu finden.

Telefonnummer: 030 40366-1111

Unsere Speisen werden flr Sie in unserer hauseigenen
Kiiche zu 80 % vorgegart, in klirzester Zeit herunter-
gekihlt, kalt verpackt und auf dem Weg zu Ihnen in
unseren eigens dafiir gebauten Ofen in den Fahrzeugen
frisch zubereitet.

Somit garantieren wir lhnen eine schonende Ver-
arbeitung der Lebensmittel und ein garantiert heiBes
Meni auf dem Tisch.

Sie erhalten von |hrem Menukurier alle zwei Wochen den Speiseplan
als A3-Ausdruck. Mithilfe des abtrennbaren Bestellscheins wahlen Sie
aus unserem Sortiment Ihr Wunschessen fiir die angegebenen Tage

aus (Zwei-Wochen-Rhythmus), kreuzen diese an und vermerken lhren

Namen darauf.

Den gut leshar und vollstandig ausgefiillten Bestellschein geben Sie
anschlieBend Ihrem Fahrer wieder mit. Das Abgabedatum finden Sie
direkt ilber dem Speiseplan und auf dem Bestellschein oben.

Das Essen fiir Samstag wird lhnen mit der Lieferung
am Donnerstag und das Sonntagsessen mit der
Lieferung am Freitag zugestellt. Aus der Beschriftung
der gelieferten Assietten geht hervor, um welches
Essen es sich handelt.

Die erneute Erwarmung und das Nachgaren nehmen
Sie selbststandig zu Hause im Wasserbad, im Backofen
bei 175 °C (ca. 20 Minuten) oder in der Mikrowelle vor.
Stechen Sie dazu die Deckelfolie an mehreren Stellen
mit einer Gabel ein, um eine leichte Entliftung zu ge-
wahrleisten. Offnen Sie die Folie NICHT!

Erhitzen Sie das Men fir ca. 8 Minuten bei 600 Watt.
Nach dem Erhitzen lassen Sie das Menl nochca.1-2
Minuten in der Mikrowelle stehen, damit sich die
Temperatur gleichmaBgig verteilen kann. Hinweis:

Bei Mikrowellen mit anderen Leistungsstufen sollten
Sie die Erhitzungszeit entsprechend anpassen.

Die tatsachliche Garzeit ist von den technischen Para-
metern lhrer Gerate abhangig. Zur besseren Warme-
verteilung bei der Erhitzung im Ofen empfehlen wir
das Einstechen der oberen Abdeckung.

Abbestellungen und Anderungswiinsche zu bestellten
Essen sind von Montag bis Freitag bis 13.00 Uhr fiir den
Folgetag méglich. Ausnahmen gelten fiir das Wochen-
ende und montags. Bestellungen fiir Samstag kénnen
bis Mittwoch, Bestellungen fiir Sonntag bis Donnerstag
und Bestellungen fiir den kommenden Montag bis
Freitag geandert werden.

Am Anfang eines Monats erhalten Sie eine Rechnung
Gber die Anzahl der gelieferten Essen. Die Bezahlung
erfolgt per Uberweisung oder Abbuchung von lhrem
Konto. Die Einzugsermachtigung erhalten Sie mit dem
BegriiBungsmaterial.




Essen auf Radern — Mahlzeitendienst der Volkssolidaritat
Miteinander. Fureinander. Solidaritat leben.

Gemeinsam schmeckt es besser!

Empfehlen Sie uns weiter oder spendieren Sie Ihren Verwandten und Freunden doch einfach mal ein Essen
aus unserem Angebot. Profitieren Sie von unserem Neukundenrabatt: bestellen Sie bei Ihrer Erstbestellung
5 Mahlzeiten und bezahlen Sie nur 4!

Fir weitere Informationen rufen Sie uns gerne an:

Telefonnummer: 030 40366-1111

lhre Vorteile:

» Sie mussen kein Mitglied der Volkssolidaritat Berlin eV. sein!

» Wir setzen auf Service und Qualitat statt auf Vertragsbindung und Kandigungsfristen!

Wir liefern Ihr Essen frei Haus!

Wir bieten eine groBe Vielfalt und Auswahl verschiedener Mends!

Bestellanderungen sind von Montag bis Freitag in der Zeit von 08.00 bis 13.00 Uhr moglich!

Die Bezahlung erfolgt per Abbuchung (Einzugsermachigung) oder Uberweisung am Anfang des Folgemonats

LKSSOLIDARITAT
BERLIN

US %F FAHRBARER MITTAGSTISCH

Serviceteam VS Fahrbarer Mittagstisch
Liebenwalder StraBe 24, 13055 Berlin, Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de

Spendenkonto Volkssolidaritat Berlin e.V.
Bank der Sozialwirtschaft, IBAN: DE70 1002 0500 0003 1412 12, BIC: BFSWDE33BER
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== DER PARITATISCHE

BERLIN Der Volkssolidaritat Berlin ist Mitglied des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Landesverband Berlin e V.




