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FAHRBARER MITTAGSTISCH

22.06.26

— 28.06.26

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

Anderungen sind vorbehalten!, *Kihlkost

26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag * Sonntag *
................................... -
Menu 1 Gebackener 238 Rindergulasch aat | Niirnberger Schweineschulterbraten i Gebratene 2.3,8,] Paniertes aa Schweineleberragout i 1.aatf
Fleischkase i Zwiebel, Pilze i Rostbratwiirste (5 Stk) Biertunke 13,283 Jagdwurstscheiben Schweineschnitzel ‘ Berliner Art
Ihre Lieblinae Senfsole . Bandnudeln P aatc | Bratensole {oaa Blumenkohl TomatensoRe aalg Kohlrabigemise in astg i mit Apfeln und Zwiebeln !
9 Bayrisch Kraut 23,51 | Weinsauerkraut EEY Salzkartoffeln 3l Spiralnudeln aat.c Kéuterrahm Kartoffelpiiree oo
Kartoffelpiree g Kartoffelpiiree 9 dazu Hartkase gerieben 2.9 Salzkartoffeln i
b S N sokal & ST T - R sokal o wgcal o E L rical L e & gl
Menu 2 Geschmorte Eierragout a at.o, 91 Hihnerfrikasse a at.d,fg Ravioli Carne aal Gediinstetes Hahnchenroulade 9 Putenrollbraten
Hahnchenkeule i in Gemiisesofle : mit Erbsen und Karotten ! (Rindfleischfiillung) Tilapiafilet Florenz PilzsolRe Poaa
Leicht & Fein GefligelsoRRe 3.aat,0f Kartoffelpiiree Poo Reis Pt leichte Tomatensauce | Zitronensofe g (Spinat-Kasefiillung) Bohnengemiise o
Mischgemiise ' ’ Kartoffel-Karottenpliree 3l Spinatsole o Salzkartoffeln Lo
Naturreis 1 dazu Hartkase gerieben | 2c9 Bandnudeln aatc
9,95 € is7k
.......................................................... BT keal G e MThel B L keal b L 89keal & Mekel e o Bkeal oy L d0dkeal
Menu 3 Kesselgulasch 1~a-a1vi§ Berliner Kartoffelsuppe 23,8, Serbischer aal,i Bunter Nudeltopf a ate.ii PreuBischer Bauerntopf ;2 3va-a1§ Mohreneintopf i Wirsingkohleintopf i
(Rind/Schwein) ' Kartoffelwiirfel ; j Bohneneintopf Nudeln Kartoffeln Kartoffelwiirfel Suppengemiise
Alles aus Suppengemuise : Suppengemuise : weille Bohnen Gemise Suppengemuise Gartenkrauter Rauchfleisch
einem Topf Kartoffelwrfel | Wurstscheiben (Schwein) Kartoffelwrfel Hahnchenfleisch Hackfleisch Huhnerfleisch
: Schweinefleisch :
8,95 € o !
; 257 keal i & 333 keal i 306 kcal = 240 keal i 285 kcal & X 163 kcal S 146 kcal -
Menii 4 Gemiisestrudel 53,31,C,Q,i§ Eierpfannkuchen aa1cg Tortellini oot Riihrei o9 GrieBbrei aalg
Wiener Art . i mit Blaubeerfiillung 3 i mit Kasefillung Rahmspinat oo heil3e KirschsolRe 1
Fleischlos i helle KrautersoRe L aato | (3 Stiick) ‘ PilzkrautersoRe Salzkartoffeln Lo
gliicklich VanillesoRe g dazu Zimt und Zucker
| dazu Zimt und Zucker i dazu Hartkase gerieben [ 2oo
9,30 € 913 keal 2 485 keal | o 312 keal | > 522 keal 2 459 keal S
. Lust auf Meer : Lust auf Meer : Lust auf Meer : Lust auf Meer : Lust auf Meer
Menii5 ] - :
i Fischcurry mit Gemiise | 7.0 \ Fisch mit Knusperkruste e atd.gf Kabeljau mit Dill- 4,014 Bandnudeln Ealaff’g Gegrilltes Lachsfilet 5.4
Schmankerl Basmatireis (Alaska Seelachs) . Curry-Honig-SoRe | °' mit Lachswiirfeln | | Rahmspinat o
der Woche helle Krautersofte P astg Reis in Weillweinsofte . SuRkartoffelnpliree
dazu Obst Kartoffeln i dazu weiRer Gurkensalat | 29 dazu griiner Blattsalat | e
________________ 1 ’40€ } 754 kcal Q« 484 kcal @4, 505 kcal Q« 395 kcal Q« 394 kcal 0«
Menu 6 Bunter Bockwurst 238 | Bunter Kartoffelsalat 8.0 Bunter
gemischter Salatteller . Pusztasalat 9. gemischter Salatteller Hahnchennuggets i saat | gemischter Salatteller |
Kalt genieBen Sch.l.nkenstrelfen 238 ¢ Mozzarella g (4"Stuck) Partyfrikadellen (3 Stk.) aatc Vs IF FAHRBARER MITTAGSTISCH
Késestreifen I Cherrytomaten i Gewdlrzgurke 29
Brot und Butter A Brot und Butter A Brot und Butter .22,
8’95 € 410 kcal 313 kcal 550 kcal 475 kcal 519 kcal Fahrbarer MlttaQStISCh
) L der Volkssolidaritat Berlin e. V.
SiuRe Momente Schokoladenpudding o Joghurt i 1099 Buttermilch Dessert 9 Bananenjoghurt 9 Joghurt Heidelbeere 9 _ _
VanillesoRe g ! Aprikose-Mango Birne-Vanille - Tl Sirate 22 LEtss B
; Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
1,85 € E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
140 kcal 62 kcal 115 kcal 109 kcal 105 kcal




