WOCHENSPEISEPLAN

US #F FAHRBARER MITTAGSTISCH

06.07.2026

12.07.2026

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

28

Meni 1

lhre Lieblinge

9,70 €
Menu 2

Leicht & Fein

Alles aus
einem Topf

8,95 €

Meni 4

Fleischlos
glucklich

Schmankerl
der Woche

Kalt genieBen

8,95 €

1,85€

Sufe Momente

Montag

Hahnchennuggets
(4 Stiick)
Paprikasole
Mischgemuse
Kartoffelpiree

456 kcal

Kirmesbraten
vom Schwein
Rotweinsole
Rotkohl
Kroketten

406 kcal

Brechbohneneintopf
Kartoffeln
Méohren
Rindfleisch

166 kcal

Marillen-Topfenknodel
Sol3e mit
Vanillegeschmack

dazu Zucker und Zimt

631 kcal

Goldene Curryvielfalt

Chickencurry
mit Kokosmilch
Basmatireis
dazu gruner Blattsalat

462 keal

Bunter gemischter
Salatteller
Schinkenstreifen
Kasestreifen
Brot und Butter

517 kcal

Schokoladenpudding
VanillesoBe

140 kcal
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Dienstag

Rostbritel
(Schweinesteak)
geschmorte Zwiebeln
Braune SolRe
Bratkartoffeln

581 kcal

Putenbratwurst
SenfsolRe
Schwarzwurzeln
Kartoffelpiree

581 kcal

Gulaschsuppe
(Rind)
Kartoffeln, Gemuise
Paprikastreifen
dazu Dessert

309 kcal

Gemiiseteller
Blumenkonhl, Brokkoli

Pariser Karotten, Kohlrabi

Sauce Hollandaise
Salzkartoffeln

661 kcal

Goldene Curryvielfalt

Thai Curry mit Huhn

Basmatireis

371 kcal

1 paar Wiener Wurst
und
Nudelsalat

736 kcal

! Mandarinenquarkspeise |

118 kcal

e 460 keal

aat Bunter Nudeltopf

i2.aale!

| Paprika und Erdnusssofe |

Mittwoch

aat Konigsberger Klopse

. (2 Stiick)
v Kapernsole

EaMQ

aat | Salzkartoffeln 3!

dazu Rote Beete Salat | o
&L

o Spétzle-Pilzpfanne Ea,anas,c
i helle KrautersolRe

EaMQ

o i dazu Dessert P

N 401 keal &

Nudeln, GemUise
Hahnchenfleisch

v 240 keal D
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Quarkkeulchen
. (3 Stiick) :
: SofRe mit Vanillegeschmack i 1.0

c.g

35,1 dazu Zucker und Zimt

,&* 665 kcal &

Goldene Curryvielfalt

Fischcurry
: mit Gemise
1 Reisnudeln
: dazu Obst

v 7,b,d,g
¢

N 362 keal <0
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' 231} Handkése mit Musik |

Harzer Kase in einer

e Kimmel-Essig-Olmariande

H
Eamjz

Brot und Butter g
<" 641 kcal &
o | Milchpudding aato
: Butterkeks

& 79 kcal &

Donnerstag

Paniertes
Schweineschnitzel
Spiegelei
Bratensolfe
Bratkartoffeln

538 kcal

Hahnchen-
geschnetzeltes
Zuricher Art
Naturreis

263 kcal
Kartoffeleintopf
Kartoffelwurfel

Suppengemuse
1 Wiener Wurst

372 kcal

Kartoffelgratin
Rahmblumenkohl

dazu Bohnensalat

503 kcal

Goldene Curryvielfalt

Western-Currypfanne

Wurstscheiben in Currysol3e;

Country Potatos
dazu Weilkrautsalat

849 kcal
Bunter
gemischter Salatteller

Partyfrikadellen (3 Stk.)

Brot und Butter

519 kcal

Joghurt Kirsche

94 kcal

Freitag
aal Gediinstetes
c Pangasiusfilet
c Schmorgurken mit Speck
D oaa Salzkartoffeln
(‘ 272 kcal
g Schweinelachsbraten

dunkle Krautersole
Pariser Karotten
1 Kartoffelplree

@ 311 keal

EEY Chinakohleintopf
: mit Hackfleisch
i Gemiuse

238 Kartoffelwirfel

i{‘“ 261 kcal

g Kasespatzle
g mit Rostzwiebeln

helle Rahmsole
2,9

LSh 609 kcal

Goldene Curryvielfalt

Rotes Curry
mit Schweinefleisch
1 Naturreis
3 dazu Dessert

12,3,8,9,i

2 423 keal

Paniertes
Schweineschnitzel
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Samstag * Sonntag *
Gekochte Blutwurst | ;%% Hackfleischrolle L ca
Sauerkraut 23 gefiillt mit Fetakase
Kartoffelptree 9 i gebundenes
Bohnengemiise
Tomatenreis :
! i
: 390 kcal e 452 keal e 2
Wildgulasch i Putenbraten .
mit Preiselbeersofe ° ! BratensolRe P et
Brokkoli Ratatouille ;
Kartoffelptree g Salzkartoffeln 351
268 keal E I 284 keal LS
Chili con Carne a# | Blumenkohl-Brokkoli- :aa.ci
(Rind/Schwein) Eintopf
Gemise, Tomaten Kartoffelwrfel
Paprika, Mais Suppenkléfichen
. |
443 keal W 172 kcal W

Eavam Schwabischer Kartoffelsalaté i

: Gewurzgurke
EaMJZ
1 ad.a

(“ 437 keal

g VanillegrieBbrei
SchokoladensoRe

P 116 kcal

2,9
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g FAHRBARER MITTAGSTISCH

Fahrbarer Mittagstisch
der Volkssolidaritat Berlin e. V.

Liebenwalder Strake 24, 13055 Berlin
Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de




