VS #F FAHRBARER MITTAGSTISCH

10.08.2026 -

16.08.2026

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

33

Meni 1

lhre Lieblinge

9,70 €
Meni 2

Leicht & Fein

9,95 €

Menu 3

Alles aus
einem Topf

8,95 €

Menu 4

Fleischlos
glucklich

9,30 €

Meni 5

Schmankerl
der Woche

11,40 €
Menu 6

Kalt genieRen

8,95 €
SiiRe Momente

1,85€

| mit Hahnchenfiletspitzen |

Montag
Schweinekopfsiilze 1.2
i RemouladensoRe o
| Kartoffelsalat mit Essig/Ol | 21
: Gewiirzgurke Poas
835 keal -
Waurstgulasch R
(Jagdwurst :
in TomatensoRe) ; :
Gabelspaghetti aate |
dazu Hartkase gerieben | 2c.9
660 kcal {'“
Graupeneintopf aadi
Sellerie, M6hren ' ;
Kartoffelwurfel
Rindfleisch
241 kcal &
Wiirziges
Gemiisecurry
mit Kokosmlich :
Reis P
185 kcal o

Spaghetti & Co.
Gelbe Bandnudein

Waldpilzrahmsofe

550 kcal iR
Griebenschmalz 200
Gewdurzgurke :
Salatgarnitur
Bauernbrot paen
582 keal -

Fruchtjoghurt Kirsche | s

94 keal i

: i
12383, i
al,gn !

Dienstag

Schweinekrustenbraten

dunkle Biersole
Gemisemix
Nurnberger Klof3

357 kcal

Putensteak
Thymiansof3e
Bohnengemise
Salzkartoffeln

351 kcal

Erbseneintopf
Suppengemiise
Kartoffelwirfel
1 Wiener Wurst

340 kcal

Wiener Apfelstrudel
Sofde mit
Vanillegeschmack

851 kcal

Spaghetti & Co.

Wellenbandnudeln mit
: Schweinefiletmedallions

in PfefferrahmsoRle
Brokkoli

518 kcal

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

Nudelsalat

637 kcal

Quarkdessert Birne

118 kcal
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:
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2,38

aal,c E

aal,g,i.

Mittwoch

Kohiroulade
(Rind/Schwein)
Kimmel-Bratensole
Salzkartoffeln

272 kcal

Gediinstetes
Seelachsfilet
Zitronensolde
Pfannengemise
Reis

381 kcal

Hackfleisch-
Kartoffeleintopf
Kartoffelwrfel
Gemuise
Hackfleisch

275 kcal

Gemiiselasagne
helle Krautersolie

dazu Tomatensalat

508 kcal

Spaghetti & Co.

Mezzelune Spinaci
mit Barlauchsole

dazu Obst

326 kcal

Kasseleraufschnitt
Putenbrust
1 gekochtes Ei
Schmelzkase
Brot und Butter

L oasg

Donnerstag Freitag
L oa . Berliner Boulette {asc | Alaska Seelachsfilet
; ! SenfsoRe b im Backteig
L Erbsen und Méhren | t.aatf Gurkenrahmgemiise
3l Salzkartoffeln : Salzkartoffeln

948 kcal 1179 kcal
P Hahnchenoberkeule | Schmorgurken
- ; RosmarinsolRe i oaa Kasselerwiirfel
Poe Flanderngemise : Butterkartoffeln
' Kartoffelpiiree I
S0 617 keal 249 keal
i Briihreistopf WeiRkohleintopf
Reis Kartoffeln
Suppengemuse Suppengriin
FleischkloRchen boe Kasselerfleisch
& & 226 kcal | oh 156 kcal
aalg ! Milchreis 9 SiiBkartoffelpfanne
' Gemiise
dazu Apfelmus po3 Kokosmilch
dazu Zucker und Zimt Zucchini
Paprika
5* i 379 kcal 5% 412 kcal
Spaghetti & Co. Spaghetti & Co.
Eta-atg Pasta Sassella rossi 13,341, Sommerliche Pasta .
Kapern-ThunfischsoRe i ““*' ! mit Gemiise und Frischkase:
dazu Tomatensalat dazu Dessert
P 418 keal i 920 kcal
238 Bunter Heringssalat weil}
; 238 ¢ gemischter Salatteller Jagdwurst
o halbes gekochtes Ei Poe Haussalami
Poo ! Seelachsschnitzelstreifen L Brennnesselkase
peana Brot und Butter paana Brot und Butter

1 a3g

450 kcal iy 429 kcal @ 736 keal
Rote Griitze g Latte Machiato-Pudding Mangojoghurt
VanillesoRe i
96 kcal F I 136 keal Lo 101 keal
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Samstag * Sonntag *
Schweinegulasch 1aal Thiiringer ;
nach Szegediner Art Rostbratwurst 23
(mit Sauerkraut) Braten-Majoransofie P taatt
Butterkartoffeln 1 Bayrisch Kraut P23
Kartoffelpiiree P
i
271 keal 680 keal &=
e
Partyfrikadelle HahnchenfiletspieR
(4 Stiick) OreganosoRe §
Rotweinsole Kaisergemise
Blumenkohl Krauterreis g
Salzkartoffeln ;
522 kcal 539 kcal i;
!
Steckriibeneintopf Bohneneintopf P
Suppengemiise Kartoffelwlirfel i
Rindfleisch weilRe Bohnen
Kidneybohnen
griine Bohnen
|
183 kcal g 181 kcal A

Erldauterungen zu Zusatzstoffen und Allergenen:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,

4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst,
8 Phosphat, 9 Sifungsmittel, 10 Phenylalaninquelle (Aspartam),

11 chininhaltig, 12 koffeinhaltig, 13 Alkohol, a Getreide, al Weizen,
a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut, b Krebs-
tiere, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte,
h1l Mandeln, h2 Haselnisse, h3 Walnilsse, h4 Cashewndsse,

h5 Pekannusse, h6 Paranusse, h7 Pistazien, h8 Makadamianusse,
h9 Queenslandnusse, i Sellerie, j Senf, k Sesamsamen, | Schwefel-
dioxid und Sulfid, m Lupine, n Weichtiere
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Fisch  Gefligel Schaf  Schwein Rind Wild  Kaninchen vegetarisch vegan

Trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung kdnnen Spuren von Allergen nicht ausgeschlossen
werden. Bitte beachten Sie: der Fisch und das Fischfilet sind nicht gratenfrei!

Unser Partner, die WEIDEMANN Catering GmbH, ist zertifiziert nach:
Die WEIDEMANN Catering GmbH ist ein Tochterunternehmen der 8E 20091
Weidemann-Gruppe GmbH. www.weidemann-gruppe.de EG

Us iJF FAHRBARER MITTAGSTISCH

Fahrbarer Mittagstisch
der Volkssolidaritat Berlin e. V.

Liebenwalder StraRe 24, 13055 Berlin
Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de



