24.08.2026

— 30.08.2026

VS JF

lhr Serviceteam: 030 40366-1111

FAHRBARER MITTAGSTISCH

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

Samstag *

Gefliigelfrikadelle
Gefliigelsolle
Mischgemise
Salzkartoffeln

525 kcal

2 gekochte Eier
in Senfsofe
Rote Beete Gemiise
Salzkartoffeln

371 kcal
Griiner Bohneneintopf

Suppengrin
Rindfleisch

155 kcal

o

Sonntag *

Kohlroulade
(Rind/Schwein)

Kimmelsolie

Salzkartoffeln

281 kcal

Sauerfleischpfanne in
Zwiebel-BratensoRe
(Rind)

Rotkohl
Mini KartoffelkloRRe

414 kcal

Waldpilzcremesuppe
Kartoffelwdirfel
Suppengrin
Krauter

174 kcal

Fisch  Gefligel Schaf

Schwein

Vs iJF FAHRBARER MITTAGSTISCH

Rind

Erlduterungen zu Zusatzstoffen und Allergenen:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,
4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst,
8 Phosphat, 9 Sufungsmittel, 10 Phenylalaninquelle (Aspartam),

11 chininhaltig, 12 koffeinhaltig, 13 Alkohol, a Getreide, al Weizen,
a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, ab Dinkel, a6 Kamut, b Krebs-
tiere, c Eier, d Fisch, e ErdnUsse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte,
h1l Mandeln, h2 Haselnlsse, h3 Walnlsse, h4 CashewnUsse,
h5 Pekannlsse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 MakadamianUsse,
h9 Queenslandnisse, i Sellerie, j Senf, k Sesamsamen, | Schwefel-
dioxid und Sulfid, m Lupine, n Weichtiere

T TR RS- S

Wild

Trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung kénnen Spuren von Allergen nicht ausgeschlossen
werden. Bitte beachten Sie: der Fisch und das Fischfilet sind nicht gratenfrei!

Unser Partner, die WEIDEMANN Catering GmbH, ist zertifiziert nach:
Die WEIDEMANN Catering GmbH ist ein Tochterunternehmen der
Weidemann-Gruppe GmbH. www.weidemann-gruppe.de EG

DE
BE 20091

Fahrbarer Mittagstisch
der Volkssolidaritat Berlin e. V.

Liebenwalder Strake 24, 13055 Berlin
Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de

35 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 Wurstgulasch 2:1?;" Kasselerbraten 23 Schwedische Kéttbullar aatc ! Hiahnchen 2t Backfischfilet aal,d
(Jagdwurst in ; Bratensofe Poaat | (5 Stiick) : Cordon Bleu RemouladensolRe
. e TomatensoRe) deftiges Ananaskraut i 121 | PreiselbeerbratensoBe | aatg Rahmerbsen | aatg | Bratkartoffeln hase
lhre Lieblinge I ; : i : : 5 - : '
Spirelli Paate KartoffelklRe Po3 Schwarzwurzeln A Salzkartoffeln Po3d
Kartoffelplree BT
i SO N1 T < R woial S L N X~ I ssskcal L ek o | sy f o ostea ]
Meni 2 Bunte Reispfanne Hiihnerfrikasse 3 aat.d] Rinderragout a2 g,i,'; Gekochte e Fruchtiges 3.2
Gemise, Reis mit Erbsen : Champignons : Hackfleischklopse : : Hahnchenragout
. . Hahnchenfleisch und Karotten : Spargelstiicke i TomatensoRe i aalg Apfel-Zimtsolle
Leicht & Fein TomatensofRe ey Reis P Salzkartoffeln Y Gemiisereis Lo Schupfnudeln aat.cg
e e osical S L N a i 2sical ael oskeal S N <= N S R 2L A -
Meni 3 Blumenkohleintopf Linseneintopf 123501 Borschtsch D 3gil Kartoffelsuppe i Kirbis-Ingwersuppe a’a;'fz‘
Mohren Suppengrin Kartoffelwdrfel "sachsische Art" Kurbis, Suppengrin
Alles aus Kartoffeln Kartoffeln 5 Rote Beete (piiriert) Kartoffelwdirfel, Ingwer
einem Topf Schweinefleisch Schweinefleisch : Weiltkohl, Rindfleisch . .
dazu saure Sahne g 1 Wiener Wurst P 238 dazu Geback aalg
8,95€ 211 keal 2 315 kcal (“ 311 keal Z? 291 kcal (“ 524 kcal &
Menu 4 Kaiserschmarrn avatcvg; Bunte Kartoffelpfanne | o Griine Tortellini mit 52’?”;’”’“5 Eierfrikasse 1‘?;‘1,° Milchreis o
mit Rosinen ' . Kartoffeln, Gemuse : Spinat-Ricotta-Fiillung mit Gemiise : i heilles Beerenkompott 9
Fleischlos SoRe mit ta Fetakase, Oliven Frischkasekriutersole o Salzkartoffeln Lo
glijcklich Vanillegeschmack helle ThymiansoRe i oaa ; dazu Zucker und Zimt
dazu Apfelkompott 3 dazu Gurkensalat
9,30 € 659 kcal %) 360 kcal LS 277 keal S 318 keal ) 447 keal P
Menii 5 Héhnchen & la Carte Hihnchen 4 la Carte ! Hihnchen 4 la Carte | Hihnchen 4 la Carte ! Héhnchen & la Carte
BBQ Hihnchenragout aal Hihnchenbruststreifen 2.1 Coq au vin A 239! Gebackene HahnchenfiletspieB
Schmankerl Raucharoma : paniert Hahnchenwurfel Hahnchenbrust leichte Chiliso3e 2aa
der Woche Hahnchen, Mischgemiise | i Chinagemise stR-sauer in WeiBweinsole Spinat-Kasesole i 2at9 i Mais-Paprikagemise 1.2
Reis P Basmatireis Butterreis boo Bandnudeln aalc i Reis 1
11.40 € | . dazu griiner Blattsalat | oii !
2 470 keal EE 776 kcal D 336 kcal e 504 kcal S 344 kcal D
Menii 6 Hihnchenschnitzel | a= Siiddeutscher Wurstsalat 2§q5|8 Brathering resal Bunter Kartoffelsalat scal
(paniert) i  Fleischwurst, Zwiebeln Weillkrautsalat 3 gemischter Salatteller Bockwurst 238
Kalt aenieRen Kartoffelsalat mit Essig/Ol 2] Essiggurke, Kase : . Gewlrzgurke P29 halbes gekochtes Ei Poed
9 Gewiirzgurke 29 | Brot und Butter e Brot und Butter \"%s | Seelachsschnitzelstreifen i t2¢ |
' : ' Brot und Butter A,
8,95¢€ 420 keal ﬁ; 767 keal {“ 745 keal E@a 463 keal EQ« 548 keal &
ufRe Momente aramellpudding g anillequarkspeise 1 uttermilch Desser g aldfruchtjohur 9 ahnepudding Nouga g.nh2
SuRe M t K llpudd L Vanill k Buttermilch D t Waldfruchtjohurt Sahnepudding Nougat
: Orange-Limette VanillesolRe g
1’85 € 133 kcal 100 kcal 116 kcal 73 keal 143 kcal

Kaninchen vegetarisch vegan




