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lhr Serviceteam: 030 40366-1111

FAHRBARER MITTAGSTISCH

Anderungen sind vorbehalten!, *Kiihlkost

37 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag * Sonntag *
Men 1 Gekochte Blutwurst 18233; Kohlroulade a,at Konigsberger Klopse Kasselerbraten 23 Gebratenes Hokifilet aand | Haxenfleisch §1s,a,a3,j§ Gefiillter SpieBbraten
Sauerkraut ; : (Rind/Schwein) (2 Stiick) : Senfsolte b Kohlrabigemise § dunkle Biersole § (Schwein) aa
1 q Kartoffelpiiree P KimmelsolRe i oaat KapernsoRe { aatg | Bohnengemiise mit Butter | o Salzkartoffeln s Sauerkraut Bratensolte aa
lhre Lieblinge : - :
g Salzkartoffeln Y Salzkartoffeln 3l Kartoffelpliree P Erbspliree P ool Erbsenrahmgemiise  § s
f f dazu Rote Beete Salat | ¢ § : : Butterkartoffeln o
9,70 € e o e " :
506 kcal L 279 keal & & 460 kcal Pt 450 keal - 387 keal S0 282 keal W 397 keal -
Menii 2 Maultaschen- {aatcii  Héhnchenstreifen | Wurstgulasch 2500 Krauterhdhnchen Marinierte 208 Mafaldine aatc | Gediinstetes
Gemiisepfanne ; ; in Gemiiseragout ; (Jagdwurst : Provenzialisches Schweinefleischstreifen (Wellenbandnudein) Hahnchenschnitzel
Leicht & Fein helle Rahmsofie Paatg ! Salzkartoffeln sl in TomatensoRe) : Ratatouillegemiise siiR- sauer : TomatensolRe | et Gartenkrautersofe
Gabelspaghetti i aatc | gebratene Kartoffelwiirfel mit Chinagemiise Gefligelkrauterklopse | aatc ! Mischgemiise
dazu Gurkensalat § : Basmatireis (2 Stiick) P aato ! Salzkartoffeln Pl
9,95 € s 3 ’ R y ’
420 keal | 240 kcal l{; 573 kcal & 493 kcal e 762 keal i 124 kcal e 326 kcal D
Menu 3 Mecklenburger 2 Briihnudeltopf oo Graupeneintopf o Sommereintopf { i | Schnippelbohneneintopf | 3 Hochzeitssuppe *"%  Kase-Lauch-Suppe 950
Linsensuppe Nudeln Maohren, Sellerie Kartoffelwdirfel Kartoffeln Kartoffelwdrfel ; mit Hackfleisch
Alles aus Kartoffelwurfel g Gemdise : Kartoffelwdrfel i Sommergemise i Weile Bohnen | Suppengemuse Kartoffelwurfel
einem Topf Bauchspeck Hahnchenfleisch Rindfleisch Kasseler o2 Rindfleisch Eierstich, GrieRkl6Rchen
Suppengemiise i i ; ; g g
8,95 € " .
_________________________________________ . ie2kcal G 208keal A P 2atkeal A | M98keal & M8Tkeal 268 keal & 478 keal &<
Menu 4 Germknédel P oaa Kartoffeltaschen Paatg Cannelloni aat.cg Kaiserschmarrn ;a,amg Penne aat )
(Pflaumen) ! mit Frischkasefiillung mit Ricotta und mit Rosinen ; Ratatouillegemiise Pt Erlduterungen zu Zusatzstoffen und Allergenen:
Fleischlos - SoRe mit 1,9 (3 Stﬁck) aal,g Spinat . SoRe mit 1,9 in SoRRe 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,
gliicklich Vanillegeschmack PetersiliensoRe i aatg KrautersoRe Paalg Vanillegeschmack ; E gSESCh?aCk;VSetharke" 5 glesfg";ﬁfe't'l ? geSChW”arT; 7 gewa)ChSt'
i , . : : s . : . osphat, Uungsmittel, enylalaninquelle (Aspartam),
dazu Mohnzucker dazu Gartensalat gbj dazu Apfelkompott 3 dazu Hartkase gerieben 2.¢9 11 chininhalti, 12 koffeinhaltig, 13 Alkohol, a Getreide, al Weizen,
9.30 € : : : i a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut, b Krebs-
_________________ ’761kcalﬁ*586kcali§‘511kcalﬁ e OMTkeal g 29Tkeal i | tiere, c Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte,
: : : : : : : . . : h1 Mandeln, h2 Haselniisse, h3 Walniisse, h4 Cash lisse,
Menii 5 Erntefrisch auf den Tisch Erntefrisch auf den Tisch Erntefrisch auf den Tisch Erntefrisch auf den Tisch Erntefrisch auf den Tisch h5 P:l?anenzsse, h;;zrgizssie’ h7 P?S::;Sei’ hg Maaskaz\g/rg?asszsse,
Kiirbis-Spinat-Lasagne aat.g Rinderschmortopf 13.g.l Gnocchi- 39 Gebratene 51,2,3,5, Gebratenes Héhnchenfiletiz, aat.c, gigziennj lsagl(:ir;usrsne'L;;i!e”ne'\;vii?&ief esamsamen, [ Schwefel
Schmankerl Salbei-BechamelsoRe | asts | mit Pilzen ; Mangoldpfanne Schweinefiletkopfe "' Spinat- oo
der Woche ) : : und Spargelftucken Putenstreifen Steckriibengemiise Parmesankasesolle > @ q Q’ & a% {'l 5& QQ
dazu Geback P alg : KartOffe|pUree : 139 TomatenSUgO Kartoffeln Bandnudeln Fisch  Gefligel Schaf Schwein  Rind Wild  Kaninchen vegetarisch vegan
1 1 40 € i i i i Trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung kdnnen Spuren von Allergen nicht ausgeschlossen
L) 558 kcal .5’* 277 keal Iz:; 270 keal 333 kcal <~ 367 kcal @ werden. Bitte beachten Sie: der Fisch und das Fischfilet sind nicht gratenfrei!
' ' i . . Uhser Partner, die WEID_EMANN C.ateri.ng GmbH, ist zertifiziert nach: -
Menu 6 Fleischsalat 123,80 Paniertes Do Heringssalat weis ~ i>°%° Bunter Gebratenes Waiomann, rimme Gt s oo oo oo €0 (o2
mit Gemiise Schweineschnitzel Jagdwurst i238iil gemischter Salatteller Hahnchenbruststeak
. . . Haussalami 23 halbes gekochtes Ei c Couscoussalat Ak 4
‘aa : : o " . . : . 1
Kalt genleBen Brot und Butter Avignd Kartoffelsalat Pocg)d Brennnesselkéase i 9 | Seelachsschnitzelstreifen ; *2¢ Tomatenscheiben . Vs f FAHRBARER MITTAGSTISCH
' ' Brot und Butter R Brot und Butter i Joghurtdressing Lol
8,95 € Fahrbarer Mittagstisch
’ 947 kcal 549 kcal 736 kcal 462 kcal 368 kcal
) | der Volkssolidaritat Berlin e. V.
SiiRe Momente Vanillepudding Lo i Kirschquarkspeise 9 Erdbeerpudding 9 Rote Griitze g Buttermilchdessert 9 : .
SoRe mit Vanillegeschmack Rhababer-Vanille o UREIIE RIS oty e0E (e
; Telefon 030 40366-1111, Telefax 030 40366-1119
1,85 € 117 keal 123 keal 123 keal 96 keal 111 keal E-Mail: mittagstisch@volkssolidaritaet.de
ca ca ca ca ca



